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ABSTRAK 

 

M. Fauzi Rahmani. 210101070019, Penggunaan Metode Demonstrasi Terhadap 

Hasil Belajar PJOK Kelas V MIS Muhammadiyah 3 Al Furqan 

Banjarmasin Pembimbing Skripsi Mahmudah, M. Pd. pada Program 

Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 2025. 

Kata Kunci: Metode Demonstrasi, Hasil Belajar, Pembelajaran PJOK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan menggunakan metode 

Demonstrasi terhadap hasil PJOK. Untuk mengetahui hasil belajar PJOK 

menggunakan strategi demonstrasi dengan alat peraga di MIS Muhammadiyah 3 

Al-Furqan. Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian Pre-Eksperimen, 

penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini, menggunakan 

metode eksperimen. Adapun desain penelitian yang digunakan yaitu One Gruop 

Pretest Postest Desain. 

Populasi dalam penelitian ini sebanyak 26 siswa, yang terbagi menjadi satu 

kelas yaitu kelas V B. Teknik pengumpulan menggunakan tes (pretest dan posttest), 

observasi dan dokumentasi. Kegiatan tes dilaksanakan dengan menggunakan 20 

butir soal dalam bentuk pilihan ganda, yang diambil dari instrumen soal yang telah 

dilakukan uji ahli, uji validitas dan reabilitas. Teknik analisis data yang digunakan 

ada 2, yaitu analisis statistik deskriptif dan analisis statistik inferensial yang 

meliputi uji normalitas, uji homogenitas dan uji hipotesis.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan hasil belajar PJOK 

dengan hasil yang diperoleh dengan menggunakan metode demonstrasi . Sebelum 

menggunakan metode demonstrasi ( pretest ), penelitian menunjukkan bahwa 

semua subjek memperoleh skor tuntas ( ≤ 75 ) dengan persentase ketuntasya 100 % 

Jelas dari analisa di atas bahwa nilai siswa kelas V B masih cukup rendah 

dibandingkan dengan nilai rata-ratanya. Penerapan metode pembelajaran siswa 

kelas V B (Postest) setelah menerapkan metode Demonstrasi yaitu menunjukkan 

bahwa seluruh siswa mendapatkan nilai yang tuntas (≥ 75) dengan persentase 

ketuntasannya 100%. hasil belajar Postest didapatkan dengan nilai Mean 78,27 

dengan nilai minimal 55 dan nilai maximal sebesar 100. Hasil olah data yaitu untuk 

menguji hipotesis. Berdasarkan hasil output tersebut maka terlihat hasil mean -

17,692 std. Deviation 6,668 t hitung sebesar -13,529 dengan df sebesar 25, dengan 

nilai sig. (2-tailed) sebesar 0.00. nilai output uji-t di atas, maka dapat disimpulkan 

bahwa H0 ditolak dan Ha diterima yaitu terdapat pengaruh strategi pembelajaran 

Demonstrasi. Pada pembelajaran PJOK untuk meningkatkan hasil belajar kelas V 

B di MIS Muhammadiyah 3 Al Furqan.   
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1. Vokal 

 Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vocal 

Tunggal atau monoftong dan vocal rangkap atau diftong. Vokal Tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ـ َ

Kata sandang: Contoh (الر جَِال)ََal-rijâl bukan ar-rijâl, ( يْ وَان -al-dîwân bukan ad (الدِ 

dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata (َالضهرُوْرة) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 َ يـ  
Ai a dan i 

 َ وـ  
Au a dan u 

 

 

 َِ  I Kasrah 

 U Dhammah ـ َ
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2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 بَ 
Â a dengan topi di atas 

 بِ 
Î i dengan topi di bawah 

 بوُ 
Û u dengan topi di atas 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tannda syiddah itu terletak setelah kata sandang 
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yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (الضرورة) tidak ditulis ad-

dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi /h/ (lihat contoh 

1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti oleh 

kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbuthah tersebut diikuti 

kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat 

contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

1 
 طَريِْ قَة 

Tharîqah 

2 
 الجاَمِعَة الِإسْلَامِيهة 

Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah 

3 
 وَحْدَة الوُوجُود 

Wahdah al-Wujûd 

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 



 
 

xiv 
 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau 

cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, 

maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar latanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya, ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

3. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’il), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 ذَهَبَ الْأُسْتَاذُ 
dzahaba al-ustâdzu 

 ثَ بَتَ الْأَجْرُ 
tsabata al-ajru  
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Aksara Arab Alih Aksara 

 الْْرَكََة الْعَصْريِهة 
al-harakah al-‘ashriyyah 

 أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلِهَ إِلاه الله 
asyhadu an lâ ilâha illa Allâh 

 مَوْلَانََ مَلِك الصهالِح  
mawlânâ Malik al-Shâlih 

 يُ ؤْثرِكُُمُ الله  
yu’tsirukum Allâh 

 الْمَظاَهِرِ الْعَقْلِيهة  
al-mazhâhir al-‘aqliyyah 

 حُبُّ الِإسْتِطْلَاع  
hub al-istithlâ’ 

 الْمَادهة الْمصْنُ وْعَة مِنَ الْْيََ وَان 
al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân 

 طَرْفُ الْعَيْْ  
tharf al-‘ayni 

 الْمُسَاهَََة  
al-musâhamah 

 مَنْ سَلَكَ طَريِْ قًا 
man salaka tharîqan 
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