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Kuesioner Penelitian 

Yth. Bapak/Ibu Responden,  

Saya, Asysyfa Putri Humairah (210103040228), adalah mahasiswa 

Program Studi Psikologi Islam yang sedang melakukan penelitian. Sebagai bagian 

dari penelitian ini, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi kuesioner 

yang telah saya susun. Kuesioner ini berisi pernyataan-pernyataan dengan pilihan 

jawaban. Perlu saya sampaikan bahwa tidak ada jawaban yang benar atau salah. 

Jawaban yang Bapak/Ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk keperluan akademik.  

Penelitian ini bertujuan untuk melihat "Kontribusi Beban Kerja terhadap 

Kinerja Guru Aparatur Sipil Negara (ASN) yang Bersertifikasi di Sekolah 

Menengah Kejuruan Negeri (SMKN) 1 Marabahan." Penelitian ini akan 

dibimbing oleh Imaddudin, M.A (  ) dan Dra. Hj. Sii Faridah, M.Ag (   ).  

Atas partisipasi dan kesediaan Bapak/Ibu dalam mengisi kuesioner ini, 

saya mengucapkan terima kasih. 

Identitas Responden 

Nama/Inisial    : 

Jenis Kelamin  : (   ) Laki-Laki (   ) Perempuan 

Usia    : (   ) <21 Tahun (   ) 21-30 Tahun  (   ) 31-40 Tahun 

     (   ) 41-50 Tahun  (   ) >51 Tahun 

Pendidikan Terakhir : (   ) S1  (   ) S2  (   ) S3 

Lama Bekerja   : (   ) <1 Tahun (   ) 1-10 Tahun (   ) 11-20 Tahun (   ) >21  

Tahun 

Sejak Kapan Mendapatkan Sertifikasi Guru : 

       
Petunjuk Pengisian 

1. Mohon untuk mengisi terlebih dahulu data Bapak/Ibu secara lengkap. 

2. Berikan tanda ceklis (✓) pada kolom yang tersedia, pilih sesuai dengan 

keadaan sebenar-benarnya. 

3. Baca dan pilih pernyataannya tanpa ada yang terlewatkan. 
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Kriteria Responden 

 

1. Guru berstatus Aparatur Sipil Negeri (ASN) 

2. Telah memiliki sertifikasi pendidik yang sah. 

3. Bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian, dengan 

memberikan jawaban yang jujur dan akurat. 

 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian Beban Kerja 

 

Keterangan 

a. STS : Sangat Tidak Setuju 

b. TS  : Tidak Setuju 

c. N  : Netral 

d. S  : Setuju 

e. SS  : Sangat Setuju 

 

NO PERNYATAAN STS TS N S SS 

1 Terkadang saya melakukan pekerjaan 

lain saat pekerjaan sudah selesai. 

     

2 Saya harus bekerja lembur untuk 

menyelesaikan tugas-tugas saya. 

     

3 Pekerjaan menyebabkan saya jarang 

untuk beristirahat. 

     

4 Saya akan mengabaikan tugas jika 

tugas tersebut berat. 

     

5 Pekerjaan saya tidak mengharuskan 

untuk berpacu dengan waktu. 

     

6 Saya berusaha menyelesaikan tugas 

yang diberikan kepada saya. 

     

7 Pekerjaan yang saya lakukan dikantor      



 

 

117 

 

tidak membutuhkan fisik yang kuat. 

8 Saya bersikap santai ketika target 

belum tercapai sesuai dengan standar 

kerja sekolah. 

     

9 Saya nyaman dan aman bekerja di 

sekolah ini. 

     

10 Saya sangat puas dengan hasil 

pekerjaan saya. 

     

11 Saya memaksimalkan daya ingat saya 

dalam bekerja. 

     

12 Saya mudah putus asa dalam 

menghadapi masalah yang sulit 

diselesaikan saat bekerja. 

     

13 Saya kurang bersemangat saat bekerja 

karena banyak tugas yang harus 

diperbaiki. 

     

14 Pekerjaan saya memiliki kerumitan 

yang tinggi, dan butuh konsentrasi 

penuh. 

     

15 Banyak tugas yang harus diselesaikan 

membuat saya sulit untuk konsentrasi. 

     

16 Saya harus cekatan dalam 

menyelesaikan pekerjaan saya. 

     

17 Saya merasa gelisah ketika pekerjaan 

saya belum selesai sesuai target 

sekolah. 

     

18 Saat bekerja saya mencari waktu 

luang untuk bersantai. 

     

19 Saat jam kerja selesai, saya tetap 

pulang meskipun pekerjaan saya 

belum selesai. 

     

20 Pekerjaan saya ini mengharuskan 

bekerja tepat waktu. 

     

21 Saya siap menyelasaikan tugas yang 

rumit dengan sebaik-baiknya. 
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22 Saya merasa kurang puas dengan 

hasil pekerjaan saya. 

     

 

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian Kinerja Guru 

Keterangan 

a. SS  : Sangat Setuju 

b. S  : Setuju 

c. RR  : Ragu-Ragu 

d. TS  : Tidak Setuju 

e. STS : Sangat Tidak Setuju 

 

NO PERNYATAAN SS S RR TS STS 

 Kualitas      

1 Saya mampu membuat keputusan 

yang berhubungan dengan pekerjaan. 

     

2 Saya mampu merekomendasikan 

serta memilih Tindakan yang tepat 

dalam menunjang proses pelaksanaan 

tugas dan tanggung jawabnya. 

     

 Kuantitas      

3 Saya bertanggung jawab terhadap 

pekerjaan yang diberikan. 

     

4 Saya mampu solusi alternative dalam 

sebuah pekerjaan. 

     

 Ketepatan Waktu      

5 Saya selalu hadir tepat waktu sesuai 

yang telah ditetapkan dalam 

peraturan. 
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6 Saya selalu tepat waktu dalam 

menyelesaikan pekerjaan 

     

 Efektivitas      

7 Saya mampu menyelesaikan tugas 

yang diberikan secara konsisen. 

     

8 Saya dapat menyelesaikan pekerjaan 

dengan teliti sesuai dengan harapan. 

     

 Kemandirian      

9 Saya bersedia melakukan pekerjaan 

tanpa harus diperintah atau diminta 

dahulu oleh atasan. 

     

10 Saya dapat bekerja secara mandiri 

dalam menyelesaikan masalah 

pekerjaan. 

     

“Terimakasih atas partisipasi Bapak/Ibu dalam pengisian kuesioner ini. Pastikan 

semua pernyataan telah dijawab dengan lengkap dan tidak ada yang terlewatkan”.
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Lampiran 3 Tabulasi Data Variabel Beban Kerja (X) 

 X 

1 

X 

2 

X 

3 

X 

4 

X 

5 

X 

6 

X 

7 

X 

8 

X 

9 

X 

10 

X 

11 

X 

12 

X 

13 

X 

14 

X 

15 

X 

16 

X 

17 

X 

18 

X 

19 

X 

20 

X 

21 

X 

22 

TOTAL 

1 3 2 2 4 2 4 3 4 2 1 3 4 2 3 2 4 2 3 2 2 3 2 59 

2 4 2 4 5 4 5 4 1 4 1 2 5 2 4 4 5 2 4 4 4 4 4 78 

3 4 2 3 2 3 2 4 4 3 4 2 2 2 4 3 2 2 4 3 3 4 3 65 

4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 69 

5 2 2 3 4 3 4 2 4 3 4 2 4 2 2 3 4 2 2 3 3 2 3 63 

6 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 75 

7 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 54 

8 4 3 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4 3 4 5 4 3 4 5 5 4 5 93 

9 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 4 70 

10 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 78 

11 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 75 

12 4 2 2 5 2 5 4 3 2 2 2 5 2 4 2 5 2 4 2 2 4 2 67 

13 1 1 2 4 2 4 1 4 2 3 2 4 1 1 2 4 1 1 2 2 1 2 47 

14 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 78 

15 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 2 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 95 

16 2 3 3 4 3 4 2 3 3 2 1 4 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 62 

17 2 1 2 4 2 4 2 3 2 1 2 4 1 2 2 4 1 2 2 2 2 2 49 

18 4 1 3 4 3 4 4 2 3 3 2 4 1 4 3 4 1 4 3 3 4 3 67 

19 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 50 

20 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 62 

21 3 3 2 4 2 4 3 2 2 2 3 4 3 3 2 4 3 3 2 2 3 2 61 

22 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 70 
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23 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 54 

24 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 81 

25 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 3 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 99 

26 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 92 

27 2 1 3 4 3 4 2 4 3 5 3 4 1 2 3 4 1 2 3 3 2 3 62 

28 3 2 5 5 5 5 3 3 5 5 4 5 2 3 5 5 2 3 5 5 3 5 88 

29 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 2 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 103 

30 1 1 3 5 3 5 1 4 3 4 2 5 1 1 3 5 1 1 3 3 1 3 59 

31 4 3 3 5 3 5 4 4 3 3 4 4 3 4 3 5 3 4 3 3 4 3 80 

32 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 86 

33 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 89 

 

Lampiran 4 Tabulasi Data Variabel Kinerja Guru (Y) 

 X 1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X 7 X 8 X 9 X 10 TOTAL 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

3 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 24 

4 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 24 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

9 5 5 2 2 2 2 2 5 5 2 32 

10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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11 2 2 5 2 5 2 2 2 2 2 26 

12 4 4 2 2 2 2 2 4 4 2 28 

13 4 4 2 5 2 5 5 4 4 5 40 

14 2 2 2 5 2 5 5 2 2 5 32 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

16 2 2 5 5 5 5 5 2 2 5 38 

17 2 2 4 1 4 1 1 2 2 1 20 

18 2 2 2 4 2 4 4 2 2 4 28 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

20 5 5 4 2 4 2 2 5 5 2 36 

21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

22 2 2 4 5 4 5 5 2 2 5 36 

23 2 2 4 5 4 5 5 2 2 5 36 

24 4 4 2 2 2 2 2 4 4 2 28 

25 2 2 5 2 5 2 2 2 2 2 26 

26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

29 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 16 

30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

31 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 44 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

33 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 16 
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Lampiran 5 Hasil Uji Realiabilitas Skala Beban Kerja 

 

Cronbach’s 

Alpha 

N of Items 

.712 22 

Lampiran 6 Hasil Uji Realiabilitas Skala Kinerja Guru 

 

Cronbach’s 
Alpha 

N of Items 

.930 10 

Lampiran 7 Hasil Uji Normalitas 

 

Lampiran 8 Hasil Grafik Uji Normalitas 

 



 

124 
 

Lampiran 9 Hasil Uji Linearitas 

 

Lampiran 10 Hasil Uji Determinasi Hipotesis 

 

Lampiran 11 Hasil Uji Hipotesis 

 

Lampiran 12 Hasil Uji Heteroskedastisitas 
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Lampiran 13 Kartu Konsultasi Pembimbing I 
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Lampiran 14 Kartu Konsultasi Pembimbing II 
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Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 

Berikut ini adalah dokumentasi penyebaran lembar kuesioner penelitian: 
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Lampiran 16  Surat Izin Riset 
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Lampiran 17 Surat Balasan Riset 
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Lampiran 18 Surat Keterangan Selesai Riset 
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Lampiran 19 Sertifikat Komprehensif 
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Lampiran 20 Surat Pergantian Judul 
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Lampiran 21 Surat Keterangan Submit Jurnal 
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Lampiran 22 Surat  Keterangan Bebas Plagiasi 



 

140 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Nama Lengkap  : Asysyfa Putri Humairah 

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Marabahan, 30 September 2003 

3. Agama    : Islam 

4. Kebangsaan   : Indonesia 

5. Alamat    : Jl. A.Yani, Kelurahan/Desa Pendalaman, 

RT.005 RW.002, Kecamatan Barambai, 

Kabupaten Barito Kuala 

6. No.Hp    : 081253242102 

7. Email    : asysyfaputrihumairahh@gmail.com 

8. Pendidikan 

a. TK    : TK Negeri Pembina 

b. SD/MI   : SDN Marabahan 1 

c. SMP/MTS   : MTsN 2 Barito Kuala 

d. SMA/MA   : MAN 1 Barito Kuala 

9. Orang Tua 

a. Ayah 

Nama   : Samsuri, S.Pd 

Pekerjaan   : Guru (Aparatur Sipil Negara) 

Alamat   : Jl. A.Yani, Kelurahan/Desa Pendalaman, 

RT.005 RW.002, Kecamatan Barambai, 

Kabupaten Barito Kuala 

b. Ibu 

Nama   : Sofia Herlina, SE 

Pekerjaan   : Guru (Aparatur Sipil Negara) 

Alamat   : Jl. Tarutan, Kelurahan Marabahan, 

Kecamatan/Kota Marabahan, Kabupaten 

Barito Kuala 

10. Saudara   : 3 Bersaudara 



 

141 
 

11. Pengalaman Organisasi : Forum Silaturahmi Mahasiswa (FOSMA) 

                                                 (2022-2023) 

12. Daftar Karya Ilmiah  : 

a. Character Jurnal Penelitian Psikologi “Dampak Depresi Pada 

Generasi Z Akibat Broken Home” 2024 (Asysyfa Putri Humairah 

dan Shanty Komalasari ) 

b. Jurnal Studia Insania “Perkembangan Emosi Pada Remaja Muslim  

Pascra-Perceraian Orang Tua” 2024 (Asysyfa Putri Humairah, 

Dewi Apriliani, Siti Sri Yarni, Muhammad  Zikri Akbar dan 

Mahdia Fadhila)  

 

Banjarmasin, 27 Mei 2025 
 
 

 
 

Asysyfa Putri Humairah 
 


