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Pernikahan merupakan fase penting dalam kehidupan manusia yang
memiliki makna filosofis dan religious dalam membentuk ketentraman dan
kebahagiaan hidup. Dalam Islam, pernikahan dipandang sebagai ikatan suci yang
di landasi oleh mawaddah wa Rahmah, serta menjadi dasar terbentuknya keluarga
harmonis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor pembentuk
keluarga harmonis dan mendeskripsikan peran suami istri dalam mewujudkan
keharmonisan tersebut, dengan studi kasus pasangan suami istri di Kelurahan
Sungai Lulut.

Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif deskriptif melalui
wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluarga harmonis terbentuk dari
beberapa faktor utama yaitu komunikasi yang efektif, peran suami istri yang
seimbang, nilai-nilai religius, stabilitas ekonomi, kesehatan keluarga, dan waktu
berkualitas bersama. Peran suami sebagai pemimpin keluarga dan pencari nafkah,
serta peran istri sebagai pendidik anak dan penyeimbang ekonomi rumah tangga
sangat penting dalam menciptakan keluarga yang harmonis. Dalam konteks
masyarakat Kelurahan Sungai Lulut yang mayoritas beragama Islam dan hidup
dalam tatanan sosial multikultural, keluarga harmonis menjadi pilar utama dalam
mewujudkan masyarakat yang tenteram dan sejahtera.



