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ABSTRAK 

Reny. NIM. 210101080037. Pengembangan Buku Cerita Bertemakan Pendidikan 

Seksualitas pada Anak Usia Dini Di PAUD A’syiyah Bustanul Athfal 

Banjarbaru. SKRIPSI, Pembimbing Hardiyanti Pratiwi, M.Pd.. pada 

Program Pendidikan Islam Anak Usia Dini, Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan, UIN Antasari Banjarmasin, 2025. 

 

Kata Kunci : Buku, Anak Usia Dini,Buku Cerita ,PAUD  

 

Sering terjadinya kekerasan seksualitas pada anak usia dini bahkan yang 

melakukan hal tersebut kepada anak usia dini bukan hanya orang asing melainkan 

dari pikak keluarga juga dapat melakukan hal yang serupa jadi  Penelitian ini 

bertujuan untuk mengembangkan buku cerita pembelajaran yang cocok dan 

menarik bagi anak usia dini tentang edukasi seksulitas di PAUD. Penggunaan 

buku sebagai media belajar dinilai penting karena dapat membantu anak 

memahami materi secara lebih mudah, menyenangkan, dan sesuai dengan tahapan 

perkembangannya. Dalam buku cerita pembelajaran ini, materi disampaikan 

melalui kisah bergambar dan bahasa yang mudah dipahami, sehingga dapat 

merangsang imajinasi, kreativitas, dan kemampuan berpikir anak. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan Research and Development (R&D 

dengan model pengembangan ADDIE (Analysis, Design, Development, 

Implementation, Evaluation). Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara 

dengan guru, serta  pemberian angket dan metode tes validasi kepada ahli materi 

dan ahli media. Efektivitas buku diuji menggunakan desain one-group pretest-

posttest terhadap 15 anak usia 5–6 tahun. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Buku cerita yang dikembangkan 

efektif dalam meningkatkan pemahaman anak mengenai pendidikan seksualitas 

sejak dini. Validasi oleh ahli menunjukkan tingkat kelayakan sebesar 100% untuk 

materi dan 84% untuk media, dan pada postest mengalami peningkatan skor 

sebesar 96 dibandingkan pretest sebesar 38,6. Berdasarkan hasil tersebut, Buku 

cerita sebagai media pembelajaran direkomendasikan untuk digunakan dalam 

program PAUD guna meningkatkan kesadaran anak sejak dini terhadap 

pendidikan seksualitas sejak dini. 
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ABSTRACT 

Reny:   NIM. 210101080037. Development of a Story Book themed on Sexual 

Education for Early Childhood at Aisyiyah Bustanul Athfal Kindergarten 

Banjarbaru. Thesis, Supervisor: Hardiyanti Pratiwi, M.Pd., Department 

of Islamic Early Childhood Education, Faculty of Tarbiyah and Teacher 

Training, Antasari Islamic University Banjarmasin, 2025. 

 

Keywords: Book, Early Childhood, Story Book, Kindergarten (PAUD) 

 

Due to the frequent occurrence of sexual violence against early childhood, and 

the fact that perpetrators are not only strangers but can also come from within the 

family, this study aims to develop a suitable and engaging storybook for early 

childhood sexual education in early childhood education (PAUD). Using books as 

a learning medium is considered important as it can help children understand the 

material more easily, enjoyably, and in accordance with their developmental 

stages. In this educational storybook, the material is delivered through illustrated 

stories and simple language, stimulating children's imagination, creativity, and 

thinking skills. 

This study uses a Research and Development (R&D) approach with the ADDIE 

development model (Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation). 

Data was collected through observations, interviews with teachers, and validation 

by content and media experts. The effectiveness of the storybook was tested using 

a one-group pretest-posttest design involving 15 children aged 5–6 years. 

The results showed that the developed storybook was effective in increasing 

children's understanding of early sexual education. Expert validation showed a 

feasibility level of 100% for content and 84% for media. The post-test score 

increased to 96 compared to the pre-test score of 38.6. Based on these findings, 

the storybook is recommended as a learning medium to be used in early childhood 

education programs to raise children's awareness of sexual education from an 

early age. 
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لاَةُ وَالسهلاَمُ عَلىَ أشَْرَفِ الأنَْبيِاَءِ وَالْمُرْسَلِيْنَ سَي ِدِناَ  ِ الْعاَلمِيْنَ وَالصه الَْحَمْدُ للهِ رَب 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

 A  :         ا .1

 B : ب .2

 T : ت .3

 Ts : ث .4

 J : ج .5

 H : ح .6

 Kh : خ .7

 D : د .8

 Dz : ذ .9

 R : ر .10

 Z : ز .11

 S : س .12

 Sy : ش .13

 Sh : ص .14

 Dh : ض .15

 Th : ط .16 

 Zh : ظ .17

 ‘ : ع .18

 Gh : غ .19

 F : ف .20

 Q : ق .21

 K : ك .22

 L : ل .23

 M : م .24

 N : ن .25

 W : و .26

 H : ه .27

 ` : ء .28

 Y        :       ي .29

 

1. Vokal  

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, yang terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara yaitu sebagai berikut: 
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ــ َ

 I Kasrah ــ َ

 U Dhammah ــُ 

Kata sandang: contoh (جَال يْوَان) ,al- rijâl bukan ar-rijâl (الر ِ  al-dîwân (الد ِ

bukan ad-dîwân. 

Syiddah: misalnya, kata (رُوْرَة -tidak ditulis adh-dharȗrah melainkan al (الضه

dharurah, demikian seterusnya. 

Vokal tangkap memiliki ketentuan alih aksara yaitu sebagai berikut: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ي  ai a dan i ــَ 

و  au a dan u ــَ 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan ahli aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambankan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 â a dengan topi di atas بَا

 î i dengan topi di atas بِي

 û u dengan topi di atas بوُ
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3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/I/, baik diikuti huruf syamsiyah 

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

 

4. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydîd dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsyiah. Misalnya, kata (الضرورة) tidak ditulis ad-

dharurah melainkan al-dharurah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta Marbuthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbȗtah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbȗtah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbȗtah tersebut 

diikuti dengan kata benda (isim), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi 

huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

يْق ة 1  Tharîqah ط ر 

يَّة 2 م  ع ةالْْْسْلَ  ام   Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah الج 

ةالْوُجُود 3 حْد   Wahdah al-Wujûd و 
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6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan 

yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan 

permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri dan lain-lain. 

Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf 

kapital tetap huruf awal nama orang tersebut, bukan huruf awal atau kata 

sandangnya. Contohnya: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-

Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya dapat diterapkan dalam 

alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak 

tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, 

maka demikian halnya dalam alih aksara, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abduussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî, Nuruddin al-Raniri, tidak Nȗr al-Dîn al-Rânîrî. 

 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’I), kata benda (isim), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut ini beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 
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Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذهََبَ الْأسُْتاَذُ 

 tsabata al-ajru ثبََتَ الْأجَْرُ 

 al-harakah al-‘ashriyyah الْحَرَكَة الْعصَْرِيهة

 asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أشَْهَدُ أنَْ لََ إلِٰهَ إلَِه اللَّٰ 

الِح  mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلََناَمَلِك الصه

 yu’tsirukum allâh يؤُْثرُِكُمُ اللَّٰ 

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْمَظَاهِرِ الْعقَْلِيهة

 ’hub al-istithlâ حُبُّ الِإسْتطِْلَاع

انالْمَادهة الْمَصْنوُْعَة مِنَ الْحَيَوَ   al-mâddah al-mashnû ah min al-hayawân 

 tharf al-‘ayni طَرْفُ الْعيَْن

 al-musâhamah الْمُسَاهَمَة

 man salaka tharîqan مَنْ سَلكََ طَرِيْقاً
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