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ABSTRAK 

Muzahadah Azzahra. 210101080182. Penguatan Kreativitas Anak Melalui 

Program Cooking Class Di Tk Negeri Kuripan Barito Kuala. 

Pembimbing. Dyah Ageng Pramesty Koenarso M.Pd., Program Studi 

Pendidikan Islam Anak Usia Dini. Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan. 

UIN Antasari Banjarmasin. 2025 

Kata Kunci: Kreativitas Anak, Anak Usia Dini, Cooking Class, Pembelajaran 

Inovatif, TK Negeri Kuripan. 

 

Kurangnya variasi metode pembelajaran di lembaga PAUD membatasi 

ruang anak usia dini untuk mengembangkan kreativitas. Program cooking class 

menjadi salah satu pendekatan inovatif yang menawarkan pengalaman konkret dan 

menyenangkan dalam menstimulasi ide, imajinasi, serta keterampilan motorik dan 

sosial anak.  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan perencanaan, pelaksanaan, 

dan evaluasi program cooking class dalam penguatan kreativitas anak di TK Negeri 

Kuripan Barito Kuala.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. 

Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi terhadap guru, 

kepala sekolah, serta 16 anak kelompok B. Analisis data dilakukan menggunakan 

model Miles & Huberman yang mencakup reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan.  

Hasil menunjukkan bahwa cooking class dirancang secara terstruktur, 

dengan kolaborasi aktif antara guru dan orang tua. Kegiatan memasak sederhana 

memberikan kesempatan bagi anak untuk bereksplorasi, menyusun gagasan, dan 

mengekspresikan diri secara kreatif. Evaluasi dilaksanakan melalui observasi 

langsung dan refleksi guru terhadap perkembangan anak. Program ini terbukti dapat 

menguatkan kreativitas anak yang tercermin dari peningkatan kemandirian, 

keberanian, dan antusiasme dalam setiap sesi. Dengan demikian, cooking class 

menjadi alternatif pembelajaran yang relevan dalam menunjang perkembangan 

kreatif anak usia dini
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ABSTRACT 

Muzahadah Azzahra. 210101080182. Strengthening Children's Creativity 

Through cooking class Program at Tk Negeri Kuripan Barito Kuala. 

Advisor. Dyah Ageng Pramesty Koenarso M.Pd., Early Childhood 

Islamic Education Study Program. Faculty of Tarbiyah and Keguruan. 

UIN Antasari Banjarmasin. 2025 

Keywords: Child Creativity, Early Childhood, Cooking Class, Innovative 

Learning, Kuripan State Kindergarten. 

 

The lack of a variety of learning methods in early childhood institutions 

limits children's space to develop creativity. The cooking class program is one 

innovative approach that offers concrete and fun experiences in stimulating 

children's ideas, imagination, and motor and social skills.  

This study aims to describe the planning, implementation, and evaluation of 

the cooking class program in strengthening children's creativity at Kuripan State 

Kindergarten in Barito Kuala.  

This research used a qualitative approach with descriptive method. Data 

were collected through observations, interviews, and documentation of teachers, 

principals, and 16 children in group B. The data were analyzed using the Miles & 

Hubbard model. Data analysis was conducted using the Miles & Huberman model 

which includes data reduction, data presentation, and conclusion drawing.  

The results show that cooking class is designed in a structured way, with 

active collaboration between teachers and parents. Simple cooking activities 

provide opportunities for children to explore, organize ideas, and express 

themselves creatively. Evaluation is carried out through direct observation and 

teacher reflection on children's development. This program is proven to strengthen 

children's creativity as reflected in increased independence, courage, and 

enthusiasm in each session. Thus, cooking class is a relevant learning alternative in 

supporting the creative development of early childhood. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia pada tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 

dan 0593/1987. 

 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ Ha (dengan titik di ح

bawah 

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan Ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di ص

bawah) 

 Ḍad ḍ de (dengan titik di ض

bawah) 

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di ظ

bawah) 

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك
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 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

َ ——َ  A Fathah 

َ ——َ  I Kasrah 

َ ——َ  U Dhammah 

 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i -َ ي 

 Au a dan u -َ و 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu. 
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas بَ 

 Î i dengan topi di atas بَ 

 Û u dengan topi di atas بُو

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh. al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ــّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (الضرورة) tidak ditulis ad-

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta Marbûthah 

Dalam alih aksara, jika huruf ta marbûthah muncul dalam kata yang berdiri 

sendiri, maka dialihaksarakan sebagai huruf /h/ (lihat contoh 1). Aturan yang sama 

berlaku jika ta marbûthah diikuti oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika 
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diikuti oleh kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan sebagai huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طرَيِقَة  1

 Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah ا الجامعة الإسلامية 2

 Wahdah al-Wujûd وَحْدَةِ الْوُجُودِ  3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh. al- 

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau 

cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, 

maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 



 

xvi 

 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap unsur dalam bahasa Arab, baik itu kata kerja (fi'l), kata benda (ism), 

maupun partikel (harf), ditulis secara terpisah. Berikut ini beberapa contoh alih 

aksara dari berbagai kalimat dalam bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذَهَبَ الَْْسْتَادُ 

 tsabata al-ajru ثَ بَتَ الَْْجْرُ 

 al-harakah al-ashriyyah الحرَكََة الْعَصْريَِّة 

 asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أَشْهَدُ أَنْ لََ إلَِهَ إِلََّ اللّٰ 

 mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلََنََ مَلِكَ الصَّلِح 

 yu’tsirukum Allâh يُ ؤْثرِكُُمُ اللّ 

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْمَظاَهِرُ العَقْلِيَّة

 ’hub al-istithlâ حُبُّ الِإسْتِطْلَاع 

 al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân المادَّةِ الْمَصْنُ وْعَةِ مِنَ الْحيََاوَانِ 

 tharf al-‘ayni طرَْفُ الْعَي 

 al-musâhamah الْمُسَاهَََة 

 man salaka tharîqan مَنْ سَلَكَ طرَيِقًا
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