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ABSTRAK

Shafa Oktaviani: NIM. 210101050686. Dampak Kelelahan Kinerja Guru pada
Aktivitas Pembelajaran di SMK Muhammadiyah 3 Banjarmasin.
Pembimbing Dr. Dina Hermina, M.Pd pada Program Studi
Manajemen Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
UIN Antasari Banjarmasin 2025.

Kata Kunci: Kelelahan kerja, kinerja guru, aktivitas Pembelajaran, SMK
Muhammadiyah 3 Banjarmasin.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dampak kelelahan kinerja
guru terhadap aktivitas pembelajaran di SMK Muhammadiyah 3 Banjarmasin,
mengidentifikasi faktor-faktor penyebabnya, serta menggambarkan strategi yang
digunakan guru dalam mengatasi kelelahan tersebut. Kelelahan kinerja guru yang
mencakup aspek fisik, mental, dan emosional terbukti memengaruhi fokus, emosi,
dan semangat dalam proses mengajar, yang pada akhirnya berdampak pada
efektivitas pembelajaran siswa.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan metode
pengumpulan data melalui observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi.
Subjek penelitian terdiri dari 10 guru serta kepala sekolah dan tenaga kependidikan
sebagai informan pendukung.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelelahan guru menyebabkan
penurunan konsentrasi, kesalahan dalam penyampaian materi, emosi yang sulit
dikontrol, dan rendahnya motivasi mengajar. Faktor penyebab kelelahan berasal dari
beban kerja berlebih, tuntutan administratif, kurangnya waktu istirahat, dan
lingkungan kerja yang kurang mendukung. Dampak dari kelelahan ini dirasakan
langsung dalam bentuk pembelajaran yang tidak efektif, penurunan hasil belajar
siswa, serta terganggunya komunikasi guru dengan siswa dan rekan kerja.

Adapun strategi yang diterapkan untuk mengurangi kelelahan antara lain
manajemen waktu, penggunaan metode pembelajaran yang bervariasi, serta
dukungan sistemik dari pihak sekolah dalam bentuk pembagian tugas yang
seimbang, ruang istirahat, layanan konseling, dan pelatihan pengelolaan stres.
Penelitian ini menyimpulkan pentingnya kolaborasi antara guru dan manajemen
sekolah untuk menjaga kesejahteraan guru demi meningkatkan mutu pendidikan.
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab

Tanda Vokal Latin

Keterangan

Xi




A Fathah
: | Kasrah
: U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (Ju3) al-rijal bukan ar-rijal, (¢1z41) al-diwan bukan
ad-diwan. Syiddah: Misalnya, kata (535=) tidak ditulis adh-dharurah melainkan al-

dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- Al adani
9" Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab | Tanda vokal Latin Keterangan

L A a dengan topi di atas

= 1 i dengan topi di atas

3 U u dengan topi di atas
3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf al-, baik diikuti huruf syamsiyah maupun

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
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4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (<) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (s.35,23) tidak ditulis adh-

dhardrah melainkan dhardrah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbathah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbathah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbd(thah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na 7) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbdthah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/.

(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1. &b | Tharigah

2. oLy i | Al-Jami‘ah al-Islamiyah
3. >4 3325 | Wahdah al-Wujad
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6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali
bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih
aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal
(bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka
demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari
Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal
dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘4bd al-Samad

al-Palimbant; Nuruddin al-Raniri, tidak Nir al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
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