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Lampiran I 

     Daftar Terjemahan dan Transliterasi 

 

No. Keterangan Terjemahan Transliterasi 

1. QS. Al- Hujurat 

ayat 13 

“Wahai manusia, 

sesungguhnya Kami telah 

menciptakan kamu dari 

seorang laki-laki dan 

perempuan. Kemudian, 

Kami menjadikan kamu 

berbangsa-bangsa dan 

bersuku-suku agar kamu 

saling mengenal. 

Sesungguhnya yang 

paling mulia di antara 

kamu di sisi Allah adalah 

orang yang paling 

bertakwa. Sesungguhnya 

Allah Maha Mengetahui 

lagi Maha Teliti.” 

Yā ayyuhannāsu innā 

khalaqnākum min 

żakariw wa unṡā wa 

ja‘alnākum syu‘ūbaw wa 

qabā`ila lita‘ārafụ, inna 

akramakum ‘indallāhi 

atqākum, 

innallāha ‘alīmun khabīr. 
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Lampiran II 

 

INSTRUMEN PENELITIAN KUESIONER PENGARUH STEREOTIPP 

GENDER TERADAP AKTUALISASI DIRI PESERTA DIDIK LAKI-LAKI  

DI SMKN 4 BANJARMASIN. 

Petunjuk Pengerjaan 

Bacalah setiap pernyataan dengan baik. Pilih jawaban yang paling menggambarkan 

pendapat atau perasaanmu saat ini dengan memberi tanda centang (✔) pada kolom 

yang tersedia. 

Adapun pilihan jawaban yang harus dipilih adalah sebagai berikut: 

SS (Sangat Sesuai): Pilihlah jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan keadaan 

dirimu. 

S (Sesuai): Pilihlah jika pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan dirimu. 

TS (Tidak Sesuai): Pilihlah jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan keadaan 

dirimu. 

STS (Sangat Tidak Sesuai): Pilihlah jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai 

dengan keadaan dirimu. 

Pastikan untuk memberikan jawaban yang paling menggambarkan diri anda sendiri 

terhadap setiap pernyataan di bawah ini. 

Nama                    : 

Kelas                     : 

1. Koesioner/Angket Stereotip Gender 

NO PERNYATAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Menurut saya prioritas utama perempuan 

adalah menjadi ibu rumah tangga 

    

2 Menurut saya perempuan sebaiknya 

mengikuti kegiatan di dalam ruangan, bukan 

di lapangan 
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3 Menurut saya perempuan lebih pantas 

melakukan perawatan tubuh dibanding laki-

laki 

    

4 Menurut saya laki-laki lebih pandai dalam 

bidang logika daripada perempuan 

    

5 Saya merasa perempuan lebih lemah daripada 

laki-laki 

    

6 Menurut saya jenis kelamin (perempuan dan 

laki-laki) harus menjadi pertimbangan untuk 

memilih karir 

    

7 Menurut saya di keluarga saya otoritas 

tertinggi adalah laki-laki 

    

8 Saya merasa pemimpin lebih pantas diberikan 

kepada laki-laki dibanding perempuan 

    

9 Menurut saya perempuan harus lemah lembut     

10 Saya rasa perempuan lebih menarik ketika 

memiliki intelektual yang tinggi 

    

11 Menurut saya perempuan dan laki-laki harus 

mampu menjaga diri sendiri 

    

12 Saya merasa sebagai perempuan lebih mudah 

tersinggung 

    

13 Menurut saya laki-laki bertugas mencari 

nafkah, sedangkan perempuan mengurus anak 

di rumah 

    

14 Menurut saya perempuan lebih cocok menjadi 

perawat daripada laki-laki 

    

15 Menurut saya perempuan tidak pantas berkulit 

gelap 

    

16 Saya merasa laki-laki tidak cocok melakukan 

perawatan wajah 

    

17 Menurut saya perempuan lebih baik berambut 

Panjang 

    

18 Menurut saya perempuan berhak 

mengembangkan potensinya 

    

19 Menurut saya menjadi perempuan karir atau 

ibu rumah tangga adalah pilihan 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

5 

 

2. Instrumen Aktualisasi Diri 

NO PERNYATAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya tidak merasa malu menunjukkan emosi 

saya 

    

2 Saya merasa harus melakukan sesuatu sesuai 

dengan harapan orang lain 

    

3 Saya percaya bahwa setiap orang pada 

dasarnya baik dan dapat dipercaya 

    

4 Penting untuk mengetahui bahwa orang lain 

menyetujui tindakan saya 

    

5 Saya berhak marah kepada siapapun yang 

saya sayangi 

    

6 Saya tidak dapat menerima kelemahan saya 

sendiri 

    

7 Saya tidak mencoba melakukan analisis dan 

berusaha menyederhanakan hal-hal yang 

kompleks 

    

8 Saya tidak memiliki tujuan khusus dalam 

hidup saya 

    

9 Saya tidak berkewajiban untuk menolong 

orang lain 

    

10 Saya dicintai karena saya mencintai orang lain     

11 Saya merasa terganggu dengan kekhawatiran 

yang dianggap tidak pantas 

    

12 Saya takut akan kegagalan     
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TABEL DATA PESERTA DIDIK 

 SMK NEGERI 4 BANJARMASIN 

TAHUN 2024 

 

NO. ROMBONGAN BELAJAR 

JENIS 

KELAMIN JUMLAH 

L P 

1 X BOGA 1 6 30 36 

2 X BOGA 2 6 30 36 

3 X BOGA 3 6 29 35 

4 X BUSANA 1 4 30 34 

5 X BUSANA 2 0 33 33 

6 X BUSANA 3 0 33 33 

7 X KECANTIKAN 0 39 39 

8 X PERHOTELAN 1 17 22 39 

9 X PERHOTELAN 2 17 22 39 

10 
X REKAYASA PERANGKAT 

LUNAK 1 
26 12 38 

11 
X REKAYASA PERANGKAT 

LUNAK 2 
12 26 38 

12 
X USAHA PERJALANAN 

WISATA 
13 25 38 

13 X SENI 19 19 38 

  JUMLAH 126 350 476 

         

NO. ROMBONGAN BELAJAR 

JENIS 

KELAMIN JUMLAH 

L P 

1 XI BOGA 1 7 30 37 

2 XI BOGA 2 7 31 38 

3 XI BOGA 3 6 30 36 

4 XI BUSANA 1 2 29 31 

5 XI BUSANA 2 0 32 32 

6 XI BUSANA 3 2 29 31 

7 XI KECANTIKAN 0 38 38 

8 XI PERHOTELAN 1 19 19 38 

9 XI PERHOTELAN 2 17 18 35 

10 
XI REKAYASA PERANGKAT 

LUNAK 1 
24 14 38 

11 
XI REKAYASA PERANGKAT 

LUNAK 2 
20 19 39 
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12 
XI USAHA PERJALANAN 

WISATA 
15 22 37 

13 XI SENI 14 17 31 

  JUMLAH 133 328 461 

 

NO. ROMBONGAN BELAJAR 

JENIS 

KELAMIN JUMLAH 

L P 

1 XII BOGA 1 6 30 36 

2 XII BOGA 2 6 29 35 

3 XII BOGA 3 5 27 32 

4 XII BUSANA 1 2 26 28 

5 XII BUSANA 2 0 27 27 

6 XII BUSANA 3 0 27 27 

7 XII KECANTIKAN 0 36 36 

8 XII PERHOTELAN 1 15 19 34 

9 XII PERHOTELAN 2 14 18 32 

10 
XII REKAYASA 

PERANGKAT LUNAK 1 
20 16 36 

11 
XII REKAYASA 

PERANGKAT LUNAK 2 
26 10 36 

12 
XII USAHA PERJALANAN 

WISATA 
12 21 33 

13 XII SENI 12 18 30 

  JUMLAH 118 304 422 
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Lampiran III 

TABEL HASIL PENELITIAN 

 

3 4 4 4 2 1 2 3 4 1 1 4 3 4 1 1 3 1 1 47 

1 3 3 3 3 2 4 4 3 1 1 4 3 3 1 1 2 1 1 44 

4 3 2 4 4 4 2 4 4 2 1 4 4 2 3 3 3 1 2 56 

4 4 3 4 4 3 3 4 4 1 1 4 3 3 2 2 4 1 3 57 

3 3 3 3 4 4 3 4 4 2 1 4 4 3 1 1 3 1 1 52 

3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 4 3 4 2 2 2 1 3 48 

2 2 4 2 2 4 2 4 2 1 1 4 3 2 1 2 2 1 1 42 

3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 51 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 1 1 63 

3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 4 3 3 1 1 2 1 2 42 

4 2 4 4 3 3 4 3 4 1 1 4 3 3 2 2 3 1 2 53 

2 2 1 4 2 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 3 3 3 1 55 

2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 1 3 2 2 44 

3 3 2 3 2 3 4 3 4 1 2 3 3 3 3 2 3 1 1 49 

2 3 3 3 4 3 3 4 4 1 1 4 4 3 1 1 4 2 2 52 

3 2 1 2 2 1 2 2 4 2 1 4 1 3 1 1 4 2 4 42 

2 2 4 3 3 2 2 2 3 1 1 4 3 4 1 1 2 1 1 42 

3 4 3 3 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 1 1 63 

 
3 

2 3 3 3 2 4 3 2 1 1 4 4 3 2 2 4 1 3 
50 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 2 2 4 1 2 55 

2 4 3 3 3 4 4 4 3 1 1 4 4 4 2 2 4 1 1 54 

2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 2 1 2 55 

4 3 4 3 3 2 4 4 3 1 1 4 4 3 2 2 2 1 2 52 

3 2 4 3 3 2 2 2 3 2 1 4 3 2 1 1 2 1 1 42 

3 2 2 3 3 2 2 2 4 2 1 4 3 2 2 2 2 2 1 44 

3 2 4 3 2 4 2 4 4 2 1 4 4 3 3 3 4 1 3 56 

3 2 3 4 4 2 3 4 2 1 1 4 3 2 2 2 3 1 2 48 

3 2 3 4 4 2 3 4 2 1 1 4 3 2 2 2 4 1 2 49 

3 2 3 4 4 1 4 3 2 1 1 4 3 2 1 1 3 1 2 45 

4 3 4 4 3 3 2 3 3 2 1 4 3 2 2 2 2 1 2 50 

3 3 3 4 4 3 3 4 2 1 2 3 3 3 2 2 3 1 2 51 

4 3 3 4 2 2 3 4 4 1 1 4 4 3 3 3 3 1 1 53 

3 4 1 2 4 1 2 3 2 4 1 2 4 4 2 2 4 2 4 51 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 53 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 53 

4 3 3 4 3 3 4 4 4 2 1 3 4 4 3 3 3 1 2 58 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 53 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 53 

4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 55 

3 3 4 4 2 1 3 4 4 2 1 4 3 3 2 3 4 1 2 53 
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3 2 3 4 2 4 3 4 3 2 1 2 3 4 1 2 2 1 2 48 

1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 1 2 1 1 1 1 2 33 

 

4. 1 Tabulasi Skor Jawaban Skala Aktualisasi Diri 

2 2 2 2 4 1 4 2 3 4 1 3 30 

4 3 2 4 4 3 4 4 4 2 3 4 41 

4 4 2 1 1 2 2 4 4 4 3 4 35 

3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 2 3 30 

3 1 1 1 2 3 4 4 4 4 1 1 29 

3 3 2 2 3 2 2 3 4 2 2 1 29 

2 3 3 3 2 3 3 4 4 2 3 4 36 

3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 31 

1 1 4 1 4 1 3 4 4 4 3 4 34 

3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 32 

2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 30 

3 2 2 2 3 3 2 4 4 3 3 3 34 

3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 31 

3 3 2 3 1 3 2 4 3 4 3 4 35 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 2 2 30 

1 4 1 4 4 3 4 4 2 1 1 4 33 

3 2 3 1 2 3 3 4 4 3 2 1 31 

3 1 4 2 3 2 3 4 4 3 2 2 33 

2 3 1 1 3 2 2 3 2 2 2 2 25 

4 2 3 3 3 1 1 3 3 3 1 1 28 

4 1 3 1 1 1 2 1 3 3 2 4 26 

2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 33 

4 2 2 1 2 4 3 2 4 3 1 2 30 

2 3 1 2 3 1 3 4 2 3 3 4 31 

3 3 2 2 4 3 1 4 2 3 2 2 31 

2 2 2 3 2 1 2 3 4 3 1 1 26 

4 1 3 1 3 4 3 4 4 2 1 4 34 

4 2 3 1 3 4 3 4 4 2 2 4 36 

3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 35 

3 3 3 1 1 3 4 3 3 3 3 1 31 

3 2 2 2      0 2 1 4 3 3 2 2 26 

2 2 3 1 1 4 3 4 4 3 1 1 29 

4 2 3 1 3      0 3 2 2 4 1 3 28 

4 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 21 

3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 27 

2 2 1 1 3 2 2 2 3 2 2 2 24 

4 1 4 1 2 2 2 2 2 3 2 2 27 

3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 29 

3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 28 

2 2 4 3 3 1 2 4 3 2 2 1 29 
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2 2 2 1 3 2 2 4 3 3 2 2 28 

2 3 2 1 4 3 2 3 2 3 2 2 29 

 

4. 2  Uji Validitas Skala Stereotip Gender 

ITEM 

R 

Hitung 

R 

Tabel Keterangan 

X1 0,525 0,202 Valid 

X2 0,769 0,202 Valid 

X3 0,480 0,202 Valid 

X4 0,635 0,202 Valid 

X5 0,511 0,202 Valid 

X6 0,587 0,202 Valid 

X7 0,529 0,202 Valid 

X8 0,604 0,202 Valid 

X9 0,537 0,202 Valid 

X10 0,421 0,202 Valid 

X11 0,304 0,202 Valid 

X12 0,518 0,202  Valid 

X13 0,623 0,202 Valid 

X14 0,701 0,202 Valid 

X15 0,520 0,202 Valid 

X16 0,555 0,202 Valid 

X17 0,602 0,202 Valid 

X18 0.362 0,202 Valid 

X19 0,543 0,202 Valid 

 

4. 3Uji Validitas Skala Aktualisasi Diri 

ITEM 

R 

Hitung 

R 

Tabel Keterangan 

Y1 0.500 0.444 Valid 

Y2 0.520 0.444 Valid 

Y3 0.567 0.444 Valid 

Y4 0.600 0.444 Valid 

Y5 0.610 0.444 Valid 

Y6 0.767 0.444 Valid 

Y7 0.321 0.444 Tidak 

Valid 

Y8 0.540 0.444 Valid 

Y9 0.304 0.444 Tidak 

Valid 

Y10 0.690 0.444 Valid 
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Y11 0.266 0.444 Tidak 

Valid 

Y12 0.650 0.444 Valid 

Y13 0,730 0.444 Valid 

Y14 0,620 0,444 Valid 

Y15 0,710 0,444 Valid 

 

4. 4 Uji Reliabilitas Skala Stereotip Gender 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.868 19 

 

4. 5  Reliabilitas Skala Aktualisasi Diri 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.898 12 
 

4. 6 Uji Deskriptif 

 N Range 

Minim

um 

Maxim

um Mean 

Std. 

Deviation 

Varian

ce 

STEREOTIP 

GENDER 

42 30 33 63 50.38 6.000 35.998 

AKTUALIS

ASI DIRI 

42 20 21 41 30.36 3.754 14.089 

Valid N 

(listwise) 

42 
      

 

       4. 7 Uji Normalitas 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

STERE

OTIP 

GENDE

R 

.113 42 .200* .959 42 .141 
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AKTU

ALISA

SI DIRI 

.122 42 .117 .981 42 .685 

 

 

          4. 8 Uji Linieritas 

Contrast Results (K Matrix) 

STEREOTIP GENDER AKTUALISASI DIRI 

Polynomial Contrasta 

Dependent 

Variable 

AKTUALISA

SI DIRI 

Linear Contrast Estimate 2.270 

Hypothesized Value 0 

Difference (Estimate - Hypothesized) 2.270 

Std. Error 2.866 

Sig. .433 

95% Confidence 

Interval for Difference 

Lower Bound -3.531 

Upper Bound 8.072 

Quadratic Contrast Estimate .462 

Hypothesized Value 0 

Difference (Estimate - Hypothesized) .462 

Std. Error 2.207 

Sig. .835 

95% Confidence 

Interval for Difference 

Lower Bound -4.007 

Upper Bound 4.930 

Cubic Contrast Estimate 3.251 

Hypothesized Value 0 

Difference (Estimate - Hypothesized) 3.251 

Std. Error 1.237 

Sig. .012 

95% Confidence 

Interval for Difference 

Lower Bound .746 

Upper Bound 5.756 
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4. 9 Uji Koefisien Determinasi 

Model Summary 

Mod

el R 

R 

Squar

e 

Adjusted 

R Square 

Std. 

Error of 

the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Chang

e df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .240  a .058 .034 3.689 .058 2.447 1 40 .126 

a. Predictors: (Constant), STEREOTIP GENDER 
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LAMPIRAN IV 

 

4. 10 Dokumentasi Penelitian 

 

              

   X Kuliner 1                                                        X Kuliner 3    

 

 

              

   XI Kuliner 2                                                      X Kuliner 2 



 

 

15 

 

                  

XI Kuliner 1                                                    XI Busana 3 

 

XI Kuliner 3 

           

XI Busana 1                                                  Food Product 
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           Ruang Design                                      Ruangan Rambut  

                

                 Edotel Syariah                                   Lab. Design Perangkat Lunak 
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5. 1 SK Pembimbing 
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5. 2 Berita Acara Seminar Proposal 

 

  



 

 

19 

 

 

5. 3 Catatan Seminar Proposal 
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5. 4 Surat Izin Riset 
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5. 5  Surat Keterangan Riset 
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LAMPIRAN V 

 

           DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap               :                          Almaida Rabiadela Ildayati 

NIM                                  : 20101060435 

 

Tempat, Tanggal Lahir    : Banjarmasin, 30 Juni 2002 

 

Kebangsaan                       : Indonesia 

Alamat                              : Jl. Dharma Wangsa No.02 

Nomor Headphone         :     083873750852 

Email                                : adelaalma19@gmail.com 

Pengalaman Organisasi  :    1. Forum Muda FTK (2021-2022) 

2. UKM LIDS Educia (2022) 

3. HMJ BKPI (2021-2022) 

4. LSISK (2022-2023) 

5. Perempuan Mahardhika (2022-2024) 

6. RuBK Antasari(2022-2023) 

7. Menteri Pergerakan Perempuan, 

DEMA UIN Antasari (2023-2024) 

8. Pemuda Bakti Banua  

9. Yount Center PKBI Kalsel  
. 6 Daftar Riwayat Hidup Penulis 
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