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ABSTRAK 
 

 

Ayup Aminaska. NIM. 210101070024, Implementasi Kegiatan Shalat Dhuha 

Melalui Metode Pembiasaan di Madrasah Ibtidaiyah Darul Ilmi 

Banjarbaru, Pembimbing Skripsi Prof. Dr. Ani Cahyadi, S.Ag, M.Pd 

pada program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2025. 

Kata Kunci: Shalat Dhuha, Metode Pembiasaan, Madrasah Ibtidaiyah 

 

 Penanaman nilai-nilai karakter religius dan disiplin di lingkungan sekolah 

dasar menjadi aspek penting dalam pendidikan, terutama dalam menghadapi 

tantangan moral dan spiritual generasi muda. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh 

pentingnya pembentukan karakter melalui pendekatan yang aplikatif dan spiritual, 

salah satunya melalui kegiatan shalat Dhuha secara rutin di Madrasah Ibtidaiyah 

Darul Ilmi Banjarbaru. Fokus penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

pelaksanaan kegiatan shalat Dhuha dalam membentuk karakter disiplin dan religius 

siswa, serta mengidentifikasi faktor pendukung dan penghambat dalam 

implementasinya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan pelaksanaan shalat 

Dhuha melalui metode pembiasaan dalam membangun karakter siswa, baik dari 

aspek kedisiplinan maupun religiusitas, serta mengungkap faktor-faktor yang 

memengaruhi keberhasilannya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan metode deskriptif. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi 

langsung, wawancara mendalam dengan guru dan siswa, serta dokumentasi 

kegiatan di Madrasah Ibtidaiyah Darul Ilmi Banjarbaru. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan kegiatan shalat Dhuha 

dengan metode pembiasaan di Madrasah Ibtidaiyah Darul Ilmi Banjarbaru mampu 

membentuk karakter disiplin dan religius siswa. Karakter disiplin tercermin melalui 

keteraturan waktu, tanggung jawab pribadi, dan kepatuhan terhadap aturan, 

sementara karakter religius berkembang melalui penghayatan nilai-nilai keislaman 

dalam ibadah dan kehidupan sehari-hari. Keberhasilan program ini didukung oleh 

lingkungan sekolah yang religius serta keteladanan guru sebagai pembimbing 

spiritual yang konsisten. Temuan ini menegaskan bahwa pembiasaan ibadah dapat 

menjadi strategi yang tepat dalam membentuk karakter Islami peserta didik sejak 

dini. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa kegiatan shalat dhuha melalui 

metode pembiasaan memberikan kontribusi positif dalam membentuk karakter 

disiplin dan religius siswa, serta menjadi bagian penting dari pembentukan 

kepribadian Islami di lingkungan pendidikan madrasah.  
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KATA PENGANTAR 
 

 

حِيمِ  حْمَنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه

ِ العَالَمِينَ وَالصهلاةُ وَالسهلامُ عَلَى أشَْرَفِ الأنَْبِياَءِ وَالْمُرْسَلِينَ   الْحَمْدُ للهِ رَب 

ا بَعْدُ  دٍ وَعَلَى آلِهِ وَصَحْبهِِ أجَْمَعِينَ. أمَه  سَي دِِنَا وَمَوْلََنَا مُحَمه

Alhamdulillahi rabbil ‘alamin. Segala puji dan syukur penulis panjatkan 

kepada Allah Swt., yang telah melimpahkan karunia dan rahmat-Nya lah penulis 

dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini. Shalawat serta salam yang selalu 

tercurahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad Saw., yang telah menunjukkan 

kepada kita jalan keselamatan di dunia dan di akhirat, beserta keluarga beliau dan 

para pengikut beliau hingga akhir zaman. Terimakasih penulis ucapkan atas segala 

bantuan, bimbingan, do’a serta segala perhatian yang diberikan kepada penulis 

selama pembuatan skripsi yang berjudul “Implementasi Kegiatan Shalat Dhuha 

Melalui Metode Pembiasaan di Madrasah Ibtidaiyah Darul Ilmi Banjarbaru” 

sebagai tugas akhir dari syarat untuk memperoleh gelar sarjana strata 1 di Program 

Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Shalawat dan salam peneliti 

sampaikan kepada baginda Rasulullah Saw. yang membawa umatnya ke jalan yang 

diridhai Allah Swt. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini, banyak pihak yang 

telah memberikan bantuan, dukungan, dan bimbingan. Oleh karena itu, pada 

kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada: 
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4. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. 

5. Bapak Dr. Saifuddin, M. Ag selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari dan staf 

yang telah memberikan layanan kepada penulis. 
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TRANSLITERASI 

ARAB-INDONESIA 

 

 

1. Vokal 

 Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vocal 

Tunggal atau monoftong dan vocal rangkap atau diftong. Vokal Tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 a Fathah ـَ 

 i Kasrah ـِ 

 u Dhammah ـُ 

 Kata sandang: Contoh (جَال يْوَان) ,al-rijâl bukan ar-rijâl (الر ِ  al-dîwân bukan (الد ِ

ad-dîwân. Syiddah: Misalnya, kata (رُوْرَة  tidak ditulis adh-dharûrah melainkan (الضه

al-dharûrah, demikian seterusnya. 
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ai a dan i ـَ ي 

 au a dan u ـَ و

 

2. Vokal Panjang 

 Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 â a dengan topi di atas بَا 

 î i dengan topi di bawah بيِ

 û u dengan topi di atas بُو

 

3. Kata Sandang 

 Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydid) 

 Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ّـ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tannda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (الضرورة) tidak ditulis ad-

dharûrah, demikian seterusnya. 

5. Ta Marbûthah 

 Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi /h/ (lihat contoh 

1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti oleh 

kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbuthah tersebut diikuti 

kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat 

contoh 3). 
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No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طَرِيْقَة  1

 Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah الجَامِعَة الِإسْلاَمِيهة  2

 Wahdah al-Wujûd وَحْدةَ الوُوجُود  3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau 

cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, 

maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar latanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya, ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’il), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذهََبَ الْأسُْتاَذُ 

  tsabata al-ajru ثبََتَ الْأجَْرُ 

 al-harakah al-‘ashriyyah الْحَرَكَة الْعَصْرِيهة

 asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أشَْهَدُ أنَْ لََ إلِهَ إِلَه الله 
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Aksara Arab Alih Aksara 

الِح   mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلََنَا مَلِك الصه

 yu’tsirukum Allâh يُؤْثرُِكمُُ الله   

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْمَظَاهِرِ الْعَقْلِيهة 

 ’hub al-istithlâ حُبُّ الِإسْتِطْلاَع  

 al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân الْمَادهة الْمصْنُوْعَة مِنَ الْحَيَوَان  

 tharf al-‘ayni طَرْفُ الْعَيْن 

 al-musâhamah الْمُسَاهَمَة  

 man salaka tharîqan مَنْ سَلكََ طَرِيْقًا  
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