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ABSTRAK

Annisa Ariyani. NIM. 190103030110, “Tinjauan Eksistensialisme Soren
Kierkegaard Terhadap Tokoh Mada dalam Novel Haji Backpacker Karya
Aguk Irawan MN”. Pembimbing (1) H. Ibnu Arabi, M.Fil.l., dan
Pembimbing Il: Dr. Fatrawati M.Hum., pada Program Studi Agidah dan
Filsafat Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin. 2025.

Kata kunci: Eksistensi, Novel Haji Backpacker, Soren Kierkegaard

Eksistensialisme adalah aliran filsafat yang dapat memberi individu suatu
jalan berpikir mengenai kehidupan yang menekankan pada pilihan hidup,
kebenaran subjektif, dan tindakan konkret manusia sebagai makhluk hidup dengan
segala pergumulannya sebagaimana yang dialami tokoh Mada dalam novel Haji
Backpacker. Pada umumnya pengalaman eksistensial manusia modern berhenti
pada satu titik yang menimbulkan berbagai problem lain, namun tokoh Mada
berhasil melewatinya dan sampai pada taraf eksitensial relegius sehingga
penelitian ini perlu dilakukan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran tokoh Mada dalam novel Haji Backpacker karya Aguk Irawan MN
yang dianalisis menggunakan pemikiran eksistensialisme Soren Kierkegaard.

Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan (library research) yang
bersifat kualitatif. Penulis menggunakan analisis data dengan teknik konten
analisis dan interpretasi data dalam menguraikan data sehingga berbentuk
deskriptif. Objek material dari penelitian ini adalah eksistensi tokoh Mada dan
objek formalnya adalah teori eksistensialisme Soren Kierkegaard. Teknik
pengumpulan data penelitian ini dilakukan dengan cara membaca buku, jurnal,
artikel, dan sebagainya, serta mengklasifikasikan temuan-temuan dari novel Haji
Backpacker yang berkaitan dengan eksistensialisme Soren Kierkegaard.

Hasil penelitian ini, menunjukan bahwa tokoh Mada sebagai individu yang
mengalami penderitaan batin karena penolakan atas cinta, persoalan kematian, dan
ketidakterimaannya pada takdir. Dalam pengembaraannya ke sembilan negara,
Mada mengalami transformasi diri. Menurut analisis Soren Kierkegard, diketahui
bahwa tokoh Mada menjalani tiga tahap eksitensial, yaitu tahap estetis, yaitu
bermula dari pencarian kenikmatan duniawi seperti minuman keras dan seks
bebas, beralih ke tahap etis, yaitu bertindak secara moral dan menunjukkan
komitmen untuk berubah dilihat dari tindakan Mada membantu sesama dan
bekerja dengan jujur. Sampai di tahap religius, Mada menyadari keterbatasan
dirinya sebagai manusia dan menyerahkan sepenuhnya hidupnya kepada Tuhan.
Mada mengalami transformasi eksistensial dan spiritual. la menyempurnakan
pengembaraannya dengan melaksanakan ibadah haji.
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Xi

A. Vokal
Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari
vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab | Tanda Vokal Latin Keterangan
= A Fathah
- I Kasrah
= U Dhammah

Kata sandang: contoh: (J=_%) al-rijal bukan ar-rijal, (o)) al-diwan bukan

ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, katanya (3333-“@5\) tidak ditulis adh-dhardrah melainkan

al-dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda VVokal Latin Keterangan
$- Ai adani
S- Au adanu

B. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa

Arab dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda VVokal Latin Keterangan




xii

u ~

j A adengan topi di atas
= ) i dengan topi di atas
gy U u dengan topi di atas

C. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu
dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

D. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda ( =) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini
tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata

sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (523.x=ll) tidak

ditulis ad-dhar(irah melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.
E. Ta Marbithah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/
(lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbithah tersebut
diikuti oleh kata sifat (na ?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbGthah
tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi

huruf /t/ (lihat contoh 3).
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No Kata Arab Alih Aksara
1 43,k [Tharigah
2 MLy 424l |Al-Jamiah al-Islamiyyah
3 233l 3285 \Wahdah al-Wujid

F. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan
yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan
permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain.
Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata
sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika
menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian
halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.



G. CaraPenulisan Kata

Xiv

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
AELY) () | dzahaba al-ustadzu
AAY) & | tsabata al-ajru
45 yiall 4<5A)) | al-harakah al-‘ashriyyah
0 Y) ) ¥ 3 gl | asyhadu an lailahailla Allah
~JZl) Sl Y 34 | mawlana Malik al-Shalih
4 &5 | yw'tsirukum Alldh
4l&J) “alaall [ al-mazhahir al-‘agliyyah

& iyl &4

hub al-istithla’

Ol (e de siaall 3aLll

al-maddah al-mashn(i’ah min al-hayawan

ol G5k

tharf al-‘ayni

FEGAWIA|

al-musamahah

Gk o

man salaka tharigan




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..o i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ..o ii
PERSETUJUAN SKRIPSHI.....oooiiiiie e v
PENGESAHAN SKRIPSH ......ociiiiiiiececeese e v
MOTTO e e Vi
ABST RAK e vii
KATA PENGANTAR ettt viil
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA .......c.ccoceivviiiene, X
DAFTAR IS ot XV
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
A. Latar Belakang Masalah.............ccccooiiiiiiiiiiin e, 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........cccoviiiiiiiiiiieeeee s 5
C. Tujuan Penelitian ..........cocveiueiiiiieie e 6
D. Signifikansi Penelitian ..., 6
E. Definisi IStilan .......cccooovviieie e 7
F. Penelitian Terdahulu ... 9
G. Metode Penelitian.........cccuovrieieieneie e 12
H. Sistematika PenuliSan ............cccevvviiieneie e 15
BAB Il FILSAFAT EKSISTENSIALISME SOREN KIERKEGAARD.. 16
A. Definisi Umum Konsep EksistensialiSme..........ccccccoevevieiiennnnnn, 16
B. Filsafat Eksistensialisme Soren Kierkegaard...........cccccoevviiieeinnnns 17
1. Kehidupan Soren Kierkegaard ............ccccoovveieneninininicien, 17
2. Pemikiran Eksistensialisme Soren Kierkegaard ..................... 21
3. Dialektika EKSISTENSI .......ccoviieiieiiiiieiiereeec e 24
4. Kebenaran Subjektif ... 30

XV



XVi

BAB Il GAMBARAN OBJEK PENELITIAN NOVEL HAJI

BACKPACKER KARYA AGUK IRAWAN MN .......cccccevvieeenen. 33
A. Biografi Aguk Irawan MN ..........c.ccoeiiiiiiie i 33
B. Deskripsi Umum Novel Haji Backpacker ............cccooevviieivennnne. 35

1. ldentitas Novel Haji Backpacker ...........ccccoovniniiniinicincnnenn, 35
2. Sinopsis Novel Haji Backpacker ...........cccocvviniiieniicienenn, 38
3. Gambaran Mada sebagai Tokoh Utama dalam Novel ............ 44
4. Tokoh-Tokoh Pendukung dalam Novel ..............cccooveieinenen, 47

BAB IV TOKOH MADA DALAM NOVEL HAJI BACKPACKER
ANALISIS EKSISTENSIALISME SOREN KIERKEGAARD.. 55

A. Tahapan Eksistensi Tokoh Mada Analisis Eksistensialisme

Soren Kierkegaard. .........covoveiveieiieie e 55

1. Tahap ESELIS ....ccveeeiiiees e 56

2. TANAP ELIS .eoviiiiicieeee e 64

3. Tahap REHQIUS ..oceiiecicc e 69

BAB V PENUTUP ..ottt 78
A, KESIMPUIAN ..o 78

B. SAraN oo 79
DAFTAR PUSTAKA ...t 80

LAMPIRAN-LAMPIRAN ....oooiiiii e 83



