
53 

 

 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dari pembahasan diatas maka dapat 

dikemukakan kesimpulan yaitu:  

1. Guru Bimbingan dan Konseling MTsN 1 Banjarmasin telah melakukan 

beberapa upaya untuk membantu peserta didik dalam mempersiapkan diri 

untuk memilih sekolah lanjutan. Upaya-upaya tersebut terdiri dari 

melakukan bimbingan karir, mencari mengenai informasi sekolah lanjutan, 

, melaksanakan diskusi dan konseling, melakukan kunjungan sekolah, dan 

melakukan kerja sama dengan orang tua. Setiap upaya tentunya memiliki 

cara pendekatan yang berbeda-beda tetapi memiliki tujuan yang sama 

yaitu untuk membantu peserta didik mempersiapkan diri dalam memilih 

sekolah lanjutan. 

2. Dalam melaksanakan upaya untuk membantu peserta didik 

mempersiapkan pemilihan sekolah lanjutan, guru bimbingan dan konseling 

perlu faktor-faktor yang dapat mendukung dan mengambat upaya yang 

dilakukan. Dari sisi faktor pendukung, terdapat beberapa hal yang harus 

diperhatikan seperti upaya dari guru bimbingan dan konseling itu sendiri, 

adanya informasi yang tersedia mengenai sekolah lanjutan, adanya 

dukungan orang tua, dan fasilitas sekolah yang memadai. Selain itu, dari 

sisi faktor penghambat juga terdapat beberapa seperti keterbatasan sumber 
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daya, kurangnya motivasi peserta didik, pengaruh lingkungan, dan 

keterbatasan pilihan sekolah lanjutan. Dengan memperhatikan kedua 

faktor terebut dapat membantu guru bimbingan dan konseling untuk 

mengoptimalkan upaya yang diberikan untuk peserta didik.  

 

B. Saran 

Berdasarkan  hasil kesimpulan penelitian maka dapan dikemukakan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi guru bimbingan dan konseling, disarankan untuk terus meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan mereka dalam memberikan layanan 

bimbingan. Tujuannya adalah agar dapat membantu peserta didik secara 

lebih efektif dalam proses belajar mereka. 

2. Kepada peserta didik, diharapkan untuk selalu berpartisipasi aktif dalam 

kegiatan bimbingan dan konseling. Dengan begitu, mereka dapat 

mengembangkan potensi diri dan mempersiapkan masa depan yang lebih 

cerah. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan  bagi peneliti selanjutnya dapat 

memberikan kontribusi yang lebih signifikan dalam meningkatkan upaya 

guru Bimbingan dan Konseling untuk membantu peserta didik dalam 

memilih sekolah lanjutan yang sesuai dengan potensi, minat dan bakat 

mereka, serta mempersiapkan mereka untuk masa depan yang lebih baik 

dengan memanfaatkan media dalam pemberian layanan bimbingan karir 

dengan  informasi dan materi yang efektif dan tepat bagi peserta didik. 


