Lampiran 1. Daftar Terjemah

LAMPIRAN-LAMPIRAN

DAFTAR TERJEMAH

No | Bab | Hal | Kutipan Terjemah

1 1 2 | QS. Al-| “l. Demi masa. 2. Sungguh, manusia berada
‘Ashr dalam kerugian.”
ayat 1-2

2 1 3 | QS. An-| “Serulah (manusia) kepada jalan Tuhan-mu
Nabhl ayat | dengan hikmah dan pelajaran yang baik dan
125 bantahlah mereka dengan cara yang baik.

Sesungguhnya Tuhanmu dialah yang lebih
mengetahui tentang siapa yang tersesat dari jalan-
Nya dan Dialah yang lebih mengetahui orang-
orang yang mendapat petunjuk.”
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Lampiran 2. Identitas Madrasah

IDENTITAS MTSN 2 KOTA BANJARMASIN

Nama Madrasah :  Madrasah Tsanawiyah Negeri 2 Kota Banjarmasin
NSM : 121163710002

NPSN : 30315486

Jenjang Pendidikan : MTs

Status Madrasah : Negeri

Alamat Lengkap : Jalan Batu Benawa Raya No. 32 RT.47 RW.04

Teluk Dalam, Kecamatan Banjarmasin Tengah,
Kota Banjarmasin, Kalimantan Selatan, kode pos
70117

Akreditasi A



Lampiran 3. Data Siswa

DATA SISWA MTSN 2 KOTA BANJARMASIN

TAHUN PELAJARAN 2024/2025

64

Siswa

Kelas Laki-laki Perempuan Jumlah
TA 14 17 31
7B 12 19 31
7C 15 16 31
7D 13 19 32
7E 16 16 32
7F 12 20 32
7G 15 16 31
TH 12 19 31
71 14 16 30
7] 14 16 30

TOTAL 137 174 311
8A 14 18 32
8B 14 17 31
8C 16 15 31
8D 14 17 31
8E 13 18 31
8F 13 19 32
8G 12 20 32
8H 12 20 32
81 12 20 32
8J 12 20 32

TOTAL 132 184 316
9A 13 17 30
9B 12 17 29
9C 12 17 29
9D 12 17 29
9E 12 17 29
9F 12 16 28
9G 12 16 28
9H 13 16 29
91 12 16 28
9] 11 17 28
9K 12 17 29

TOTAL 133 183 316

JUMLAH SEMUA 402 541 943




Lampiran 4. Daftar Nama Tenaga Pendidik
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DAFTAR NAMA PENDIDIK MTSN 2 KOTA BANJARMASIN

No Nama Jabatan/ Mengajar

1 | Drs. Riduansyah, M.Pd. Kepala Madrasah

Wakamad kesiswaan/

2 | Muhammad Arsyad, S.Ag., M.Pd.I. Bahasa Arab

3 | Rahmatul Hasanah, S.Pd.I., M.Pd. Bimbingan Konseling

4 | Jumiadi Khairi Fitri, M.Pd. Bahasa Indonesia

5 | Hj. Masdinawati, S.Pd. Bahasa Inggris

6 | Rusinah, S.Pd. [lmu Pengetahuan Alam (IPA)
7 | Hartini, S.Pd. Bahasa Indonesia

8 | Asiah, S.Pd. [lmu Pengetahuan Alam (IPA)
9 | Normina, M.Pd. Bahasa Inggris

10 | Dra. Siti Patimah, M.Pd. Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS)
11 | Sriyani, S.Pd. Matematika

12 | Dra. Winda Novana Tita Prihatanti | Ilmu Pengetahuan Alam (IPA)
13 | Lina Rosita, S.Ag. [lmu Pengetahuan Sosial (IPS)
14 | Dra. Arpiah, M.Pd. Ilmu Pengetahuan Alam (IPA)
15 | H. Muhammad Nuh, S.Ag. Bahasa Arab

16 | Hj. Masriah, S.Ag. Bahasa Arab

17 | Abdul Halim, S.Pd. [lmu Pengetahuan Sosial (IPS)
18 | Mulyanti, S.Pd. Matematika

19 | Paridawati, S.Pd. Matematika

20 | Hj. Siti Halidah, S.Pd.I., M.AG. Bahasa Arab

21 | H. Suhanta, M.Pd. Matematika

22 | Muhammad Jaini, S.Pd. Matematika

23 | Dra. Aspiyah Bahasa Indonesia

24 | Dra. Yurni Ilmu Pengetahuan Alam (IPA)
25 | Peni Raharjo, S.Pd. Bahasa Inggris

26 | Mohamad Husni Thamberin, S.Ag. | Al-Qur'an Hadist

27 | Mahdarianata, M.Pd. Bahasa Inggris

28 | Rusmawati, S.Pd. [lmu Pengetahuan Alam (IPA)
29 | Noor Arofah, S.Pd. Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS)
30 | Helyati, S.Pd. Penjasorkes

31 | Aspan, S.Pd. Matematika

32 | Mariansyah, S.Pd. Matematika

33 | Ma'mur, M.Pd. Bahasa Indonesia

34 | Norsehan, S.Pd.I., M.Pd.1. Akidah Akhlak

35 | Irwan Rispiannor, S.Pd.I. Bahasa Inggris

36 | Dina Mislatifa, S.Pd.I. SKI

37 | Abdur Rahimi, S.Pd. Bahasa Indonesia

38 | Amat Jayadi, M.Ag. Fikih

39 | Najiah Widad, S.Pd.I. Fikih
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40 | Abdul Aziz, S.Pd. Bimbingan Konseling
41 | Husbatun Hasanah, S.Pd. Seni Budaya
42 | Muhammad Arif Farida, S.Pd.1. Aqidah Akhlak
43 | Muhammad Ridhoni, S.Pd., M.Pd. Matematika
. Pendidikan Pancasila dan
44 | Sugian Noor, SH. Kewarganegaraan (PKN)
45 | Pitri Bulkis, S.Si Matematika
46 | Rima Melati, S.Pd. Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS)
47 | Ahmad Zaky Maulani, S.H. Fikih
48 | Rizki Amalia, S.Kom. Teknolqgi Ipformasi dan
Komunikasi
49 Luluk Nindya Rizky Amanda, Teknologi Informasi dan
S.Kom. Komunikasi
50 | Murniati Sari, S.Pd. Seni Budaya
51 | Moch Irsan, S.Pd. Penjasorkes
52 | Syarifah, S.Psi. Bimbingan Konseling
53 | Adam Satria Abdilah, S.Pd. Penjasorkes
54 | Mauliddia Miranda, S.Pd. Bahasa Inggris
55 | Ida Herawati, S.Pd.1. Bahasa Arab dan Bahasa Inggris
56 | Taufiqurrahman, S.Pd. Lllrgl\lI Pengetahuan Sosial (IPS) dan
57 | Handi Ramadhani, S.Pd.1. Al-Qur'an Hadist dan Tahfidz
58 | Herda Wulan Sari, S.Pd. Seni Budaya
59 | Syarifah, S.Pd. [lmu Pengetahuan Alam (IPA)
60 | Mawaddah Warahmah, S.Pd Ilmu Pengetahuan Alam (IPA)
61 | Muhammad Aulia Rahman, S.Pd. Bahasa Indonesia dan P5
62 | Dini Rahmawaty, S.Pd. Seni Budaya
63 | Desi Aprianty, S.Pd. Bahasa Indonesia
64 | Latifah Dewi, S.Pd. Muatan Lokal (Bahasa Jawa) dan
PKN
65 | Nanda Napiarellwan Abi, S.E. IPS
66 | Sakerani, S.Pd.I. Al-Qur'an Hadist Fikih
67 | Hj. Nordiana, S.Pd.. Tahfidz dan Al-Qur'an Hadist
68 | Nurul Fahriani, S.Pd. Bahasa Indonesia dan P5
69 | Irshadi Shalhi, S.Pd. Informatika dan P5
70 | Muhammad Abi Saleh, S.Pd. Al-Qur'an Hadist, Tahfiz dan Riset
71 | Henini Fiya, S.Pd. Bahasa Indonesia dan P5
72 | Muhammad Rifki Haekal, S.Pd. Informatika
73 | Nurkhalisha Humaira, S.Pd. Informatika
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Lampiran 5. Daftar Nama Tenaga Kependidikan

DAFTAR NAMA TENAGA KEPENDIDIKAN
MTSN 2 KOTA BANJARMASIN

No Nama Jabatan
1 | Adi Saputra, S.Fil.I., MA. Kepala Tata Usaha
2 | Muhammad Khalik Mulyo, S. Sos. | Arsiparis
3 | Siti Husniyah, SHI. Administrasi umum
4 | Pauzan Rusyada, A.Md. Pustakawan Pelaksana
5 | Halidi JFU Penyajian Bahan Operator
Keuangan
6 | Norlaila AS Tenaga Administrasi
7 | Alimmudin, S.Pd. Operator Madrasah SIMPATIKA
8 | Febri, S.Pd. Operator Madrasah
9 | Noor Mahdina, S.Tr.Ak. Tenaga Administrasi
10 | Norlela, S.Pd.I. Tenaga Administrasi
11 | Aulia Rahman Kebersihan
12 | Muhammad Nazir Keamanan Kampus 1
13 | Andiansyah Pertamanan
14 | Doni Sutio Penjaga Malam Kampus 2
15 | Rusydiah Penjaga Sekolah Kampus 2
16 | Fahriadi Kebersihan
17 | Syaiful Arifin Penjaga Sekolah Kampus 1
. Staf Tata Usaha/Tenaga
18 | Hidayat Kependidikan ¢
. Staff Tata Usaha/Tenaga
19| Juli Kependidikan




Lampiran 6. Keadaan Sarana dan Prasarana

KEADAAN SARANA DAN PRASARANA
DI MTSN 2 KOTA BANJARMASIN
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No Jenis Jumlah
Lokasi 1 Lokasi 2
1 Ruang Kepala Madrasah 1 buah
2 Ruang Guru 1 buah 1 buah
3 Ruang Tata Usaha 1 buah
4 Ruang Kepala Tata Usaha 1 buah
5 Perpustakaan 1 buah
6 Lab IPA 1 buah
7 Lab Komputer 1 buah
8 Ruang Serba Guna 1 buah
9 Kelas 22 buah 11 buah
10 Koperasi 1 buah 1 buah
11 UKS 1 buah
12 Ruang Pramuka dan Habsyi 1 buah
13 | Ruang Drumband 1 buah
14 Ruang OSIM dan MPK 1 buah
15 Pos Satpam 1 buah
16 | WC Guru 1 buah 2 buah
17 WC Siswa 16 buah 6 buah
18 | Tempat Wudhu 2 buah




Lampiran 7. Jadwal Mengajar Guru

JADWAL MENGAJAR GURU DI MTSN 2 KOTA BANJARMASIN

MTs Hegari 2 Kola Banjamasin

Teacher Dra. Yurni
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Lampiran 8. Angket Full Day School dan Stres Akademik
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ANGKET FULL DAY SCHOOL
Skor Penilaian
No Pernyataan TP | KD | SS | SL

1 |Saya merasa jadwal pembelajaran terlalu padat
sehingga saya kelelahan

2 | Saya merasa fasilitas ruang kelas mendukung
keyamanan belajar full day

3 | Saya merasa guru yang mengajar terlalu monoton dari
awal hingga akhir pembelajaran

4 | Saya merasa kurikulum yang diterapkan memberikan
ruang terhadap kreativitas siswa

5 | Saya merasa ruang kelas terlalu panas atau tidak
nyaman

6 | Saya merasa guru memberikan penjelasan yang jelas
dan mudah dipahami

7 | Saya merasa kesulitan memahami materi yang
diajarkan.

8 | Saya merasa fasilitas di sekolah tersedia secara
lengkap untuk menunjang akademik dan non
akademik siswa

9 | Saya merasa guru datang ke kelas tidak sesuai dengan
jadwal jam mengajar

10 | Kurikulum mendukung kemampuan berpikir kritis
saya menjadi berkembang

11 | Saya merasa peralatan belajar tidak mencukupi untuk
semua siswa

12 | Saya merasa sikap guru saat mengajar profesional

13 | Saya merasa tugas yang diberikan terlalu banyak

14 | Saya merasa bahan bacaan di perpustakaan sangat
lengkap

15 | Saya merasa kinerja guru menurun di jam-jam akhir




ANGKET STRES AKADEMIK

71

Skor Penilaian

No Pernyataan TP | KD | SS | SL
1 | Saya tidak merasakan pusing atau sakit kepala saat
pembelajaran
2 | Saya tidak bisa fokus mengikuti pelajaran di jam-jam
terakhir pembelajaran
3 | Saya merasa senang meskipun harus mengikuti
kegiatan di sekolah dari pagi hingga sore
4 | Saya merasa kesulitan bekerja sama dengan baik
dalam proyek kelompok
5 | Saya dapat mengatur waktu tidur dengan baik
meskipun ada tugas
6 | Saya sering lupa materi yang sudah dipelajari karena
kelelahan
7 | Saya merasa di hargai oleh teman-teman di sekolah
8 | Saya jarang berkomunikasi dengan teman-teman di
luar jam sekolah
9 | Saya sering mengalami sakit kepala setelah seharian
mengikuti full day
10 | Saya dapat memahami materi yang disampaikan oleh
guru meskipun belajar seharian
11 | Saya merasa tidak bersemangat menjalani aktivitas di
sekolah
12 | Saya merasa nyaman bergaul dengan teman sekelas
saya
13 | Saya merasa saat tugas menumpuk denyut jantung
saya menjadi lebih cepat
14 | Saya mampu menyelesaikan tugas-tugas yang
diberikan guru
15 | Saya sering merasa cemas berlebihan sebelum
berangkat ke sekolah
16 | Saya merasa senang saat berbicara dan belajar
bersama dengan teman di kelas
17 | Saya tidak merasakan kaki gemetar saat presentasi di
depan kelas
18 | Saya merasa tidak mampu mengikuti pelajaran karena
terlalu lelah
19 | Saya dapat mengelola perasaan takut atau cemas
meskipun sekolah berlangsung lama
20 | Saya merasa sulit berinteraksi dengan teman-teman di

sekolah
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Lampiran 9. Tabulasi Data dari Microsoft Excel
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Lampiran 10. SK Penetapan Pembimbing Skripsi

SURAT KEPUTUSAN PENETAPAN PEMBIMBING SKRIPSI

UIN

ANTASAR!

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
UIN ANTASARI BANJARMASIN
NOMOR Y/9 TAHUN 2024
TENTANG
PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPS| SEMESTER GENAP
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN UIN ANT, ‘ASARI,

Menimbang : a. bahwa untuk kel studi mahasiswa Fakultas Tarbiyah dan Keg| UIN A i Banj; in dalam
penyelesaian skripsi dip g periu untuk pkan dosen pembimbing skripsi;

b. bahwa nama sebagaimana tersebut dalam surat k
bagai dosen imbing skripsi dimaksud

p 1 ini dip g pu dan cakap untuk ditetapkan

- Undang-Undang RI No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional;

- Peraturan Pemerintah No. 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;

. Peraturan Presiden RI Nomor 36 Tahun 2017 tentang Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin;

- Surat Keputusan Menteri Agama No. 30 Tahun 2017 tentang Organisasi dan Tata Kerja UIN Antasari;

- Surat Keputusan Menteri Agama No. 36 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasari Banjarmasin;
Keputusan Rektor UIN Antasari Banjarmasin No. 722.A Tahun 2021 tentang Pedoman Karya limiah;

. Keputusan Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin No. 127 tahun 2022 tentang
Pedoman Karya Tulis limiah.

NONAWN~

MEMUTUSKAN:

Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURI

UAN UIN ANTASARI TENTANG PENETAPAN
DOSEN PEMBIMBING SKRIPS| MAHASISWA SEMESTER G

ENAP TAHUN AKADEMIK 2023/2024

Pertama :  Menunjuk dan menugaskan kepada:
Nama : Nauriatul Muharramah, S.E.I., M.Pd.|
NIP © 198609282023212027
Pangkat/Golongan/Ruang  : Penata/lll/c
Jabatan Akademik :  Asisten Ahli

Sebagai Pembimbing Skripsi:

Nama :  Nafisah Munawarah
NIM : 210101050688
Program Studi :  Manajemen Pendidikan Islam
Judul Skripsi :  Pengaruh Pelaksanaan Full Day School terhadap Stres Akademik
Siswa di MTSN 2 Kota Banjarmasin
Kedua :  Biaya akibat dikel ya keputusan ini dibeb

kepada DIPA UIN Antasari Banjarmasin.

Ceti : Kep.n,mwmmsejaktanggqldneupkansampaidenganiJuli2025.Apabnla’ terdapat kekeliruan dalam
p ini akan diadakan perbaikan dan bahan sebagaimana mestinya,

Banjarmasin
il A 3luli 2024

8 d.
b 303005}/
Tembusan:

1. Reitor UIN Antasari Banjarmasin;
2. Ketua Program Studi;
3. Dosen Pembimbing.
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Lampiran 11. Surat Keterangan Telah Seminar Proposal

SURAT KETERANGAN TELAH SEMINAR PROPOSAL

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
= FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
PROGRAM STUDI MANAJEMEN PENDIDIKAN ISLAM

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

Jalan jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
U IN Telepon (0511) 3258137
E-mail: mpi@uin-antasari.ac.id

SURAT KETERANGAN
B-438/Un.14/111.1.h/PP.00.9/08/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, menereangkan bahwa:

Nama : Nafisah Munawarah

NIM : 210101050688

Prodi : Manajemen Pendidikan Islam

Alamat : JI. Gatot Subroto JI. Kemiri RT. 02 RW. 23

adalah benar telah melaksanakan Seminar Desain Proposal Skripsi yang berjudul:

Pengaruh Pelaksanaan Full Day School terhadap Stres Akademik Siswa di MTsN 2 Kota
Banjarmasin

Pada Hari/ Tanggal: Kamis, 18 Juli 2024
Tempat : Gedung ftk ruang 2.12

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 26 Agustus 2024
s Ketua Prodi Manajemen Pendidikan Islam,

‘ yDrstH. Luhammad Yuseran, M.Pd.
NIP 196902211994031001
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Lampiran 12. Surat Keterangan Persetujuan Riset

SURAT KETERANGAN PERSETUJUAN RISET DOSEN PEMBIMBING

Z?A}\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
&y UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
JURUSAN MANAJEMEN PENDIDIKAN ISLAM
U lN Alamat: Jalan A. Yani KM. 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon (0511) 32539393 Faksimilie (0511) 3274492

P o ) 2
ATAR Email: fik.antasari@gmail.com Web: www.fik.uin-antasari.ac.id

SURAT PERSETUJUAN RISET

Yang bertanda tangan dibawah ini, dosen pembimbing skripsi dari mahasiswa:

Nama : Nafisah Munawarah
NIM 1210101050688
Jurusan : Manajemen Pendidikan Islam

Judul Skripsi : Pengaruh Pelaksanaan Full Day School Terhadap Stres
Akademik Siswa di MTsN 2 Kota Banjarmasin

Dengan ini dapat memberikan persetujuan kepada mahasiswa yang
bersangkutan untuk melakukan riset, dengan arahan dan bimbingan dosen
pembimbing. Riset akan dilaksanakan pada:

Tempat Riset : MTsN 2 Kota Banjarmasin

Daerah Tempat Riset : JI. Batu Benawa Raya Komplek Mulawarman,
Kelurahan Teluk Dalam, Kecamatan Banjarmasin
Tengah, Kota Banjarmasin, Provinsi Kalimantan

Selatan.

Banjarmasin, 15 Januari 2025
Dosen Pembigbing Skripsi,

Nauriatul Muharramah, S.E.I., M.Pd.1.
NIP. 198609282023212027



Lampiran 13. Surat Riset Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

SURAT RISET DEKAN FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
Jalan |enderal Ahmad Yanl Km. 4.5 Banjarmasin 70235

<> KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
Telepan: (0511) 3265426; (0511) 6783136

U IN E-mail: ftk@uin-antasari.ac.id Website: ftk.uin-antasar.ac.id
Nomor : B- 0703 /Un.14/11.1/PP.00.9/05/2025 08 Mei 2025
Sifat : Penting
Lampiran : 1 (5atu) Berkas
Hal : Mohon lzin Riset

Yth.Kepala MTsN 2 Kota Banjarmasin
Kota Banjarmasin

Assalamu'alaikum Wr.Wb

Sehubungan rencana penelitian yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa (i) dalam
rangka penyusunan skripsi, maka dengan ini kami mohon izin serta bantuan Bapak/Ibu
agar kiranya berkenan memberikan informasifdata yang diperlukan oleh :

Nama : Nafisah Munawarah

NIM : 210101050688

Program Studi  : Manajemen Pendidikan Islam

Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan

Alamat ¢ JI. Pasar baru Margasari RT. 02 RW. 02 Kecamatan Candi Laras
Selatan Kabupaten Tapin

Nao HP : 085750293321

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
dari Korupsi (ZI-WEK) menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM)
UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta terus meningkatkan
Kualitas kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat keterangan ini kami sampaikan, atas perhatian dan perkenan
Bapak/lbu serta kerjasamanya yang baik kami ucapkan terimakasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb

___ Banjarmasin, 08 Mei 2025

W

“=—=NiP 197808082005011006

Tembusan :
Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235

<> KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

Telepon: (0511) 1265426; (0511) 6783136
U [N E-mail: fth@uin-antasari.ac.id Website: ftk.uin-antasari.ac.id

SURAT RISET
Momor : B- 0703 /Un.14/111.1/PP.00.9/05/2025

Yang bertanda tangan tangan Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari, dengan ini menugaskan kepada :

Nama : Nafisah Munawarah

NI : 210101050688

Semester : VIl (Delapan)

Alamat : Jl. Pasar baru Margasari RT. 02 RW. 02 Kecamatan Candi Laras
Selatan Kabupaten Tapin

Tugas : Melakukan Riset / Penelitian llmiah dalam rangka pengumpulan

data untuk penyusunan Skripsi sarjana dengan Judul :

PENGARUH PELAKSANAAN FULL DAY SCHOOL TERHADAP STRES AKADEMIK
SISWA DI MTSN 2 KOTA BANJARMASIN

Tempat Penelitian : MTsM 2 Kota Banjarmasin
Lamanya Riset : 2 (Dua) Bulan

Dari Tanggal : 09 Mei 2025

Sampai Tanggal : 09 Juli 2025

Demikian surat Riset diberikan kepada ybs, agar pihak-pihak yang berkepentingan dapat
memberikan bantuan seperlunya.

Banjarmasin, 08 Mei 2025

Mahasiswa yang bersangkutan,

Mafisah Munawarah
210101050688
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UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon: (0511) 1265426; (0511) 6783134

<> KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

U lN E-muail: fh@uin-antasari.ac.id Website: ftk.uin-antasari.ac.id
Nomor + B- 0703 /Un.14/111.11/PP.00.9/05/ 2025 08 Mei 2025
Sifat : Penting
Lampiran @ 1 (5atu) Berkas
Hal : Mohon Izin Riset
Yth.

Assalamu'alaikum Wr.Wb

Sehubungan rencana penelitian yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa (i) dalam
rangka penyusunan skripsi, maka dengan ini kami mohon izin serta bantuan Bapak/lbu
agar kiranya berkenan memberikan informasi/data yang diperlukan oleh :

Nama : Mafisah Munawarah

NIM 1 210101050688

Program Studi  : Manajemen Pendidikan Islam

Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan

Alamat : JI Pasar baru Margasari RT.02 RW. 02 Kecamatan Candi
Laras Selatan Kabupaten Tapin

No HP : 085750293321

Demikian surat keterangan ini kami sampaikan, atas perhatian dan perkenan
Bapak/Ibu serta kerjasamanya yang baik kami ucapkan terimakasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Whb

Tembusan :
Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

87




88

Lampiran 14. Rekomendasi Riset dari Kantor Kementerian Agama Banjarmasin

REKOMENDASI RISET KEMENAG BANJARMASIN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA BANJARMASIN
Jalan Pulau Laut Nomor 24Kota Banjarmasin - 70114
Telepon (0511) 3353586; Faksimili (0511) 3353586;

e-mail : bjmkalsel@kemenag.go.id/ website : https://banjar i K g.go.id
Nomor : B-2706/Kk.17.01-1/PP.00.9/06/2025 19 Juni 2025
Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Persetujuan Izin a.n. Nafisah Munawarah

Yth. Wakil Dekan Bidang Akademik Dan Kelembagaan
Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan
Univesitas Islam Negeri (UIN) Antasari
Banjarmasin
Di
Tempat

Berdasarkan Surat dari Wakil Dekan Bidang Akademik Dan Kelembagaan Fakultas Tarbiyah
Dan Keguruan Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari Banjarmasin, Nomor :B-
0703/Un.14/111.1/PP.00.9/05/2025 tanggal 08 Mei 2025, Hal : Permohonan Izin Riset, maka dengan ini
kami menerangkan :

Nama : Nafisah Munawarah
NIM 1210101050688
Program Studi : Manajemen Pendidikan Islam

Judul Skripsi :

PENGARUH PELAKSANAAN FULL DAY SCHOOL TERHADAP STRES AKADEMIK SISWA
DI MTSN 2 KOTA BANJARMASIN

Pada prinsipnya kami menyetujui yang bersangkutan untuk melaksanakan penelitian tersebut
di MTsN 2 Kota Banjarmasin, terhitung mulai tanggal 09 Mei 2025 sampai dengan 09 Juli 2025 dengan
ketentuan :
1. Tidak menggangu proses kegiatan belajar-mengajar di Madrasah
2. Menyampaikan laporan / hasil penelitian tersebut di Kantor Kementerian Agama
Kota Banjarmasin

Demikian, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami sampaikan terimakasih.

Kepala Kantor,

SAIPUDIN
Tembusan Yth :
Kepala MTsN 2 Kota Banjarmasin
Dok inf telah gan! secara elektronik menggunakan semifikat elekironk

yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertfikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 15. Surat [zin Penelitian

SURAT IZIN PENELITIAN DARI MTSN 2 KOTA BANJARMASIN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA BANJARMASIN
MADRASAH TSANAWIYAH NEGERI 2
JI. Batu Benawa RT. 47 No. 32 Kel. Teluk Dalam Banjarmasin 70117
NSM : 121163710002 NPSN : 30315486 Telp/Fax (0511) 4365073
E-mail : Misn2kotabim@ama: - Website : mtsn2kotabjm.sch.id

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : B-752/MTs.17.01-2/TL.00/06/2025

Menjawab surat Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan UIN Antasari Banjarmasin
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Nomor ; B-0703/Un.14/111.1/PP.00.9/05/2025, tanggal 08
Mei 2025, tentang Mohon Izin Riset, atas nama :

Nama . Nafisah Munawarah

NIM : 210101050688

Program Studi : Manajemen Pendidikan Islam
Fakultas . Tarbiyah dan Keguruan

Untuk melakukan Riset dalam Rangka Penyusunan Skripsi di MTsN 2 Kota Banjarmasin
dengan judul “Pengaruh Pelaksanaan Full Day School Terhadap Stres Akademik Siswa di
MTsN 2 Kota Banjarmasin”. Pada dasarnya kami mengizinkan Sepanjang tidak mengganggu
aktifitas proses belajar mengajar.

Demikian Surat Izin Penelitian ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 16. Surat Selesai Penelitian
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SURAT SELESAI PENELITIAN DARI MTSN 2 KOTA BANJARMASIN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

. KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA BANJARMASIN
MADRASAH TSANAWIYAH NEGERI 2
3 Q JI. Batu Benawa RT. 47 No. 32 Kel. Teluk Dalam Banjarmasin 70117
NSM : 121163710002 NPSN : 30315486 Telp/Fax (0511) 4365073

E-mail : Mtsn2kotabjm@gmail com Website : mtsn2kotabjm.sch.id

SURAT KETERANGAN
NOMOR : B-999/MTs.17.01-2/TL.00/07/2025

Berdasarkan hasil pengumpulan data tentang Pengaruh Pelaksanaan Full Day

School Terhadap Stres Akademik Siswa di MTsN 2 Kota Banjarmasin, maka yang
bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Drs. Riduansyah, M.Pd.

NIP : 196702031994031008

Pangkat : Pembina Tingkat | / IVb

Jabatan : Kepala MTs Negeri 2 Kota Banjarmasin

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama ¢ Nafisah Munawarah

NIM : 210101050688

Program Studi :  Manajemen Pendidikan Islam
Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan

Yang bersangkutan telah selesai melaksanakan Riset dalam Rangka Penyusunan
Skripsi yang bertempat di Madrasah Tsanawiyah Negeri 2 Kota Banjarmasin, pada

Hari Senin, tanggal 07 Juli 2025 di MTs Negeri 2 Kota Banjarmasin Tahun Ajaran
2024/2025.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 17. Surat Uji Validasi Instrumen Angket

SURAT UJI VALIDASI INSTRUMEN ANGKET

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
Telepon: (0511) 3265426; (0511) 6783136

<> KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

U IN E-mail: ftk@uin-antasari.ac.id Website: ftk.uin-antasar.ac.id
Momor : B-0750/Un.14/11.1/PP.00.9/05/2025 19 Mei 2025
Sifat . Penting
Lampiran : -
Hal : Uji Validasi dalam Rangka Penyusunan Skripsi

Yth. Bapak Dr. H. Ahmad Salabi, M. Pd.
di tempat

Assalamu'alaikum Wr.Wb

Sehubungan rencana penelitian yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa kami
dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Pengaruh Pelaksanaan Full Day
School Terhadap Stres Akademik Siswa di MTsN 2 Kota Banjarmasin” , maka
dengan ini kami mohon izin serta bantuan Bapak/lbu berkenan memberikan waktu yang
diperiukan oleh :

Nama : Nafisah Munawarah

NIM : 210101050688

Program Studi : Manajemen Pendidikan Islam

Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan

Alamat . JI. Pasar Baru Margasari RT. 02 RW. 02 Kecamatan Candi Laras

Selatan Kabupaten Tapin

Untuk melakukan uji validasi dalam rangka pengumpulan bahan untuk penyusunan
skripsi.

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas dari
Korupsi (ZI-WBK) menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM)
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga
integritas serta terus meningkatkan Kualitas kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan perkenan Bapak/lbu serta
kerjasamanya yang baik kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb

Banjarmasin, 19 Mei 2025
-, - Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan,

“"Frof. Dr. Ahmad Musedh

NIP 197808082005011006
Tembusan :

1. Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
2.



Lampiran 18. Lembar Validasi Angket

INSTRUMEN VALIDASI ANGKET

Lembar Validasi Angket Pengaruh Pelaksanaan Full Day School Terhadap

Stres Akademik Siswa di MTsN 2 Kota Banjarmasin

Nama Validator
NIP

Jabatan

Instansi

Tanggal Pengisian

A. Pengantar

Dr. b(@mcto(/ Sw(ang\m.y&
19721211 Zo0BoTl 00

di S MpI
Pmcw?‘fm UIN Mnbasan
22 Nut 20285

Lembar validasi ini digunakan untuk memperoleh penilaian Bapak/Ibu

terhadap angket ini. Saya ucapkan terima kasih atas kesediaan Bapak/Ibu menjadi

validator dan mengisi lembar validasi ini.

B. Petunjuk

1. Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan skor pada setiap butir pernyataan

dengan memberikan tanda cek (V) pada kolom dengan skala penilaian

sebagai berikut.

Sangat baik
Baik

Cukup baik
Kurang baik

Tidak baik

2. Bapak/Ibu di mohon untuk memberikan kritik dan saran perbaikan pada

baris yang telah disediakan.
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C. Penilaian

dengan EYD

Skala
Aspek Indikator penilaian Komentar
213]415
1. Kejelasan judul lembar \//
angket
kejelasan 2. Kejelasan butir l//
pernyataan
3. Kejelasan petunjuk L/
pengisian angket U
4.  Ketepatan pernyataan L
Ketepatan Isi dengan jawaban yang \
diharapkan
5. Pemyataan berkaitan /
dengan tujuan W
Rel " penelitian
clevansi -
6.  Pernyataan sesuai /
dengan aspek yang (9%
dicapai
7. Pernyataan
Kevalidan Isi mengungkapkan \//
informasi yang benar .
Tidak Ada 8.  Pemyataan berisi satu \//
Bias gagasan yang lengkap
9. Bahasa yang mudah L/
dipahami U
Ketepatan 10. Bahasa yang digunakan V
Bahasa efektif I
11.  Penulisan sesuai G /
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D. Komentar Umum dan Penilaian

Simua e ataan c\%* suolal baike
g(/(m, Aon Lafwﬁ obgwn&m unbule

‘)w[}idm .

L

E. Kesimpulan

Berdasarkan penilaian yang telah dilakukan, lembar angket untuk siswa ini

dinyatakan:

@ Layak digunakan untuk uji coba tanpa revisi
2. Layak digunakan untuk uji coba setelah revisi
3. Tidak layak digunakan untuk uji coba

Mohon diisi tanda silang (X) pada nomor yang sesuai dengan kesimpulan

Banjarmasin, Q% 2025

Bapak/Ibu.
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Lampiran 19. Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Bersama Wali Kelas MTsN 2 Kota Banjarmasin

Dokumentasi siswa mengisi angket penelitian
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dokumentasi siswa mengisi angket penelitian
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dokumentasi siswa mengisi angket penelitian
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS

Nama Lengkap

NIM

Tempat Tanggal Lahir
Kebangsaan

Alamat

Nomor HP
Alamat Email

Riwayat Pendidikan

Pengalaman Organisasi

Prestasi

Nafisah Munawarah

210101050688

Tapin, 01 Juni 2003

Indonesia

JI. Margasari Pasar Baru, Kecamatan Candi
Laras Selatan, Kebupaten Tapin, Provinsi
Kalimantan Selatan

085750293321
nafisahmunawarah006(@gmail.com

1. SDN Beringin 2

2. MTsN 4 Tapin

3. MAN 3 Tapin

4. UIN Antasari Banjarmasin 2021-

Sekarang

Banjarmasin, 30 Juni 2025

Nafisah Munawarah


mailto:nafisahmunawarah006@gmail.com

