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ABSTRAK

Nafisah Munawarah: NIM. 210101050688. Pengaruh Pelaksanaan Full Day
School Terhadap Stres Akademik Siswa di MTsN 2 Kota
Banjarmasin Pembimbing: Nauriatul Muharramah S.E.I.,
M.Pd. I. Pada Program Studi Manajemen Pendidikan
Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari
Banjarmasin 2025.

Kata Kunci: Full Day School, Stres Akademik, Siswa

Pendidikan di Indonesia terus berkembang dengan berbagai inovasi untuk
meningkatkan kualitas pembelajaran. Salah satu model pendidikan yang diterapkan
beberapa sekolah adalah full day school yang menawarkan waktu belajar lebih lama
dibandingkan sekolah reguler. Namun, penerapan full day school bisa berdampak
terhadap stres akademik siswa. Beberapa siswa mengalami tekanan berat akibat
beban belajar yang meningkat dan aktivitas yang padat. Jadi penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui bagaimana tingkat stres akademik siswa di MTsN 2 Kota
Banjarmasin dan pengaruh pelaksanaan full day school terhadap stres akademik
siswa di MTsN 2 Kota Banjarmasin.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
penelitian lapangan. Populasi penelitian ini berjumlah 627 siswa kelas 7 dan 8 di
MTsN 2 Kota Banjarmasin. Sampel penelitian sebanyak 244 siswa yang diambil
menggunakan teknik convenience sampling dan rumus slovin. Data dikumpulkan
melalui angket dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan yaitu uji
prasyarat (uji normalitas, uji linearitas dan uji heteroskedastisitas) serta
menggunakan analisis regresi linear sederhana untuk verifikasi hipotesis.

Hasil penenlitian menunjukan bahwa 64,3% siswa memiliki tingkat stres
akademik sedang. Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukan bahwa
terdapat pengaruh antara full day school terhadap stres akademik siswa dengan
nilai T hitung sebesar 12,698 lebih besar dari T tabel 1,970. Nilai R square
menunjukan bahwa pengaruh full day school terhadap stres akademik siswa sebesar
40%.
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Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.



Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- A Fathah
- I Kasrah
2
- U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (J¥!) al-rijal bukan ar-rijal, (0\}1;\3‘) al-diwan

bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (533}:'93 ) tidak ditulis adh-dharurah melainkan al

dhartrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
S - Ai adani
9 Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Tanda vokal Latin Keterangan
Arab
L A a dengan topi di atas
e i 1 dengan topi di atas




E: U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf al-, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (JXdalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (3w=)5_3) tidak ditulis adh-
dhartrah melainkan dharirah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /4/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbiithah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbithah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /#/

(lihat contoh 3).
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No. Kata Arab Alih Aksara
1. E»Z-g jo Thariqah

2. oY) &L | AlJamitah al-Islamiyah
3. 55530\ 3325 | Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan
dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau
cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring,
maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd

al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nur al-Din al-Raniri.
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7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam bahasa Arab

Aksara Arab

Alih Aksara

T TV
S Al

dzahaba al-ustadzu

% -
20 ;z]‘ o 7%
PO e

tsabata al-ajru

& yadl) i3

al-harakah al-‘ashriyyah

| /,| § 9% & o %
PRI IVEY

!

asyhadu an 1a ilaha illah Allah

Il S Y34

mawlana Malik al-Shalih

) ;ﬁ,

yu’tsirukum Allah

FHFAIANIAY

al-mazahir al-‘aqliyyah

¢ MWy £

hub al-istithla’

4 o b, O %
Ol (ya 48 ginall 33U

al-maddah al-mashnti’ah min
hayawan

al-

S S

tarf al-‘ayni

PNy IA|

al-musahamah

man salaka tariqan

xiii




DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL.....cotiiiiiieiecieteee ettt i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....ocooiiiiieieeeeeeeee e i
SURAT BEBAS PLAGIASI ...t il
PERSETUJUAN ...ttt ettt v
PENGESAHAN ... .ooiiiietteeeteete ettt ettt st enne s A%
ABSTRAK ..ottt ettt s vi
KATA PENGANTAR ...ooiiieeeeeeeee et vii
TRANSLITERASI ARAB — INDONESIA......ccooovieiieieieieeieceeee, ix
DAFTAR ISL.cciioiieeeeeee ettt e s Xiv
DAFTAR TABEL.....ciieiieieeeeeeee e XVi
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xviil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt Xix
BAB I PENDAHULUAN ......ccciiiiietecteeeeeee ettt 1
A. Latar Belakang Masalah............c.ccccooviiiviiiiciiieeie e 1

B. Definisi Operasional...........cccoceeviiniieninniiienieeieeree e 8

C. Rumusan Masalah ............cccoooviviiieiiiiiiiieececeeeee 9

D. Tujuan Penelitian ..........ccccceevviiieriiiiiniieeciee e 9

E. Signifikansi Penelitian ...........cccoocovviiiiiniiiiniiiiiiieeiceee 10

F. Penelitian Terdahulu yang Relevan ............cccoecvvevieeiiennnnn. 10

G. Hipotesis Penelitian..........cccccceeeeiieeiiieeiiieeieecee e 15

H. Sistematika Penulisan............ccccoevveeiiiieiiiiiciie e 16

BAB Il KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR........cccceevererrnnnne. 17
AL Kajian TeOTT ..eevieeeiieiieeieeiieeie et 17

B. Kerangka PiKir ........cccoeeviiiiiiiiee e 27

BAB IIIl METODE PENELITIAN .....coioiiiiiiieeceeeeeeeeee e 28
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian..............cccoeevveevieeecnneennenn. 28

B. Lokasi Penelitian........c.ccoecieriieriieniieenieeiieiieeie e 29

C. Populasi dan Sampel ........cccooveeeiiiieiiiiniieeee e, 29

D. Data dan Sumber Data .........ccceeeviiiieiiiieeiieecee e 32

E. Teknik Pengumpulan Data...........cccceeviiiiiieninniiiieeiiene 32

F. Instrumen Penelitian............ccccoeviiriiiinieniiieiecieeie e 33

G. Teknik Analisis Data.........cccceeeeiieeiiieniieecieeeee e 34

H. Teknik Validitas dan Reliabilitas...........ccccoevieeiienienciiennenn. 38

Xiv



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccccveviennee.

A. Hasil Penelitian .......cccouuue........
B. Pembahasan..........ccccuuuuunnn.....

BAB V PENUTUP.......cccoiniiiniiiiins
A. Simpulan ........ccceveniininnenen.
B. Saran.........ccoiiiniiininnnnn.

DAFTAR PUSTAKA ....ccooiiiiiiieeeee,
LAMPIRAN-LAMPIRAN........ccocvreennn.
DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS

XV

43
45
53

57
57
57

58
62
97



3.1

3.2

33

34

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

3.11

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

DAFTAR TABEL

Halaman
Sampel Penelitian .........cccccoovieiiiiiiiniiiieeee e 30
Pengujian Karakteristik Jenis Kelamin............cccceevevviiniinnneenen. 30
Pengujian Karakteristik Tingkatan Kelas ..........ccocceveenieninennn. 31
Pengujian Karakteristik Usia .........coccoveeiiriiniiniininiiiccneenene 31
Kisi-Kisi Angket Full Day School..............ccueeeeveevceeencieeeieeennne 34
Kisi-Kisi Angket Stres Akademik .........c..cocevieveniinieniencniennn. 34
Skor Instrumen ANKet.........cccuveeiiieeiiieeieeeeee et 34
Interpretasi Koefisien Korelasi........ccccoeoveeerieeiniiieiniieiiiecieeee, 38
Uji Validitas Variabel X ........ccccoiiiiiiiiiiiiieececeeeeceee e 39
Uji Validitas Variabel Y ......ccceeviieiiiieeiieeieeceeecee e 40
Hasil Uji Reliabilitas........cccceeovieriieiieiieeiiecieeieecee e 42
Hasil Uji Statistik Deskriptif .........cocoovieiiiininiiiccnienee 46
Pengelompokan Kategorisasi Stres Akademik ............cccceeeeenins 47
Hasil Rekapitulasi Analisis Stres Akademik ...........ccccoeeevienienncnn. 47
Hasil Uji Normalitas Data ..........ccccocveviiiiniiniiniiicccneciceeeene 48
Hasil Uji Linearitas Data ...........ccceeveiieeriiieeniieeciieeee e 49
Hasil Uji Heteroskedastisitas ..........cceeeeveeeieenieeiiieniieieenieeieeiees 51
Hasil Uji Regresi Linear Sederhana ...........ccccoooevveeviieeiiiicieee, 51
HaSTl UJE T oottt e 52
Hasil Uji Koefisien Determinan (R2) .........ccccoeviieviiiiiieniiiiiieeee 53

XVi



DAFTAR GAMBAR

No. Halaman
2.1 Kerangka PiKir........coceviiiiiiiiiiiiiiicccceeeeeee e 27
3.1  Teknik AnalisiS Data ......eeeeeeeeeeeeeeee e, 35

XVii



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

DAFTAR LAMPIRAN

Daftar Terjemah..........ccccocuenene.
Identitas Madrasah.......................
Data SiISWa ..eeeeeee

Daftar Nama Tenaga Pendidik.....

Daftar Nama Tenaga Kependidikan ............cccoeeevvveviieiniieenieennnee.

Keadaan Sarana dan Prasarana ....

Jadwal Mengajar Guru.................

Angket Full Day School dan Stres Akademik..........c.cccoceenienen.

Tabulasi Data dari Microsoft EXCeEl...... .o

SK Penetapan Pembimbing Skrip

ST ettt

Surat Keterangan Telah Seminar Proposal............ccccveevverieennennee.

Surat keterangan Persetujuan Riset .........cccoceeveriinenncnicncenennne.

Surat Riset Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan.....................

Rekomendasi Riset dari Kantor Kementerian Agama

Banjarmasin..........cccceevveeeineennns
Surat Izin Penelitian.....................

Surat Selesai Penelitian................

Surat Uji Validasi Instrumen Angket ..........ccoovveviieeniieenciieenieenns

Lembar Validasi Angket..............

Dokumentasi Kegiatan Penelitian

XViii

Halaman

62

63

64

65

67

68

69

70

72

82

83

84

85

88

&9

90

91

92

95



