
LAMPIRAN  

Lampiran I. Daftar Terjemah 

No  BAB  Kutipan Hal Terjemah  

1  Al-Qur’an Surah 

An-Nahl Ayat 78 

5 Dan Allah 

mengeluarkan 

kamu dari perut 

ibumu dalam 

keadaan tidak 

mengetahui 

sesuatu pun, dan 

Dia memberimu 

pendengaran, 

penglihatan, dan 

hati nurani, agar 

kamu bersyukur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran II. Hasil Wawancara 1 

 

Narasumber: Winda Sestyani 

Waktu: 13.10 – 15.15 

Hari/Tgl: Kamis, 12 September 2024 

Tempat: Ruang Tamu Rumah Narasumber  

Hasil wawancara  

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 Berapa umur anak yang mengalami 

sibling rivalry? 

Anak Perempuan 5 tahun 

Anak Laki- laki: 4 tahun dan 7 tahun 

2 Permasalahan apakah yang sering 

membuat sibling rivalry bertengkar? 

Berebut mainan, makanan, tempat tidur, 

handphone, teman bermain. 

3 Apakah orangtua sering kali 

kebingungan bagaimana cara 

menangani anak sibling rivalry ketika 

bertengkar? 

Ya, orangtua sering kebingungan bagaimana 

cara menangani anak yang mengalami sibling 

rivalry bertengkar.  

4 Bagaimana cara orang tua menangani 

anak yang mengalami sibling rivalry 

ketika memiliki perselisihan?  

Mengajarkan anak untuk saling berdamai satu 

sama lain, mengajarkan anak untuk tidak 

menyimpan dendam dengan saudaranya ketika 

terjadi pertengkaran, orangtua berkomunikasi 

yang baik dengan anak, tidak mebanding-

bandingkan anak, memberikan perhatian yang 

sama dan adil.  

5 Bagaimana cara orangtua bersikap 

ketika anak bertengkar satu sama 

lain? 

Mendengarkan dan memberikan waktu untuk 

anak menjelaskan alasan mereka bertengkar 

dan orangtua tidak menyalahkan salah satu 

anak kemudian orangtua mengajak anak-

anaknya untuk mencari jalan keluar untuk 

masalahnya.  

6 Bagaimana persepsi orangtua 

terhadap perilaku anak yang 

mengalami sibling rivalry?  

Menurut orangtua adalah hal yang wajar jika 

masih dalam batas aman karena mereka paham 

bahwa anak-anak mereka usianya tidak jauh 

berbeda dengan saudaranya.  

7 Bagaimana cara pola asuh orangtua 

terhadap anak yang mengalami 

perilaku sibling rivalry 

pola asuh orangtua dengan cara yang sedikit 

mengekang dan tegas kepada anak contoh 

melarang anak untuk bermain diluar, makan 

yang di atur oleh orangtuanya, tidak boleh 

jajan sembarangan, dan ketika anaknya 

melakukan kesalahan cara ibu menegurnya 

dengan tegas dan keras. 



8 Apakah salah satu anak merasa 

tersaingi dengan keberadaan saudara 

yang lainnya? 

ya, anak merasa tersaingi ketika kemunculan 

saudaranya karna anak merasa khawatir 

perhatian dan kasih saying orangtuanya akan 

terbagi dengan saudaranya yang baru lahir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran III. Hasil Wawancara 2 

 

Narasumber: Nurlianti 

Waktu: 16.20 – 17.30 

Hari/Tgl: Rabu, 04 September 2024 

Tempat: Tempat Kerja Narasumber 

Hasil wawancara 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 Berapa umur anak yang mengalami 

sibling rivalry? 

Anak laki-laki: 5 tahun 

Anak perempuan: 6 tahun, 4 tahun 

2 Permasalahan apakah yang sering 

membuat sibling rivalry bertengkar? 

Memperebutkan tempat duduk dimobil ketika 

jalan-jalan, kurangnya sikap adil kepada anak, 

meperebutkan perhatian orangtua. 

3 Apakah orangtua sering kali 

kebingungan bagaimana cara 

menangani anak ketika bertengkar? 

Ya, orangtua seringkali merasa bingung 

bagaimana cara menangani anak yang 

mengalami sibling rivalry.  

4 Bagaimana cara orang tua menangani 

anak yang mengalami sibling rivalry 

ketika memiliki perselisihan?  

Membujuk anak untuk tidak bertengkar, 

orangtua tidak memihak kepada satu anak, 

membangun hubungan yang baik dengan anak, 

memberikan perhatian penuh kepada anak, 

membangun kepercayaan anak terhadap 

orangtua.  

5 Bagaimana cara orangtua mengontrol 

sikap ketika anak mengalami 

perselesihan satu sama lain? 

Dengan cara orangtua sabar dan bersikap adil 

kepada anak, memberikan ketenangan 

terhadap masing-masing anak ketika 

bertengkar.  

6 Bagaimana persepsi orangtua 

terhadap perilaku anak yang 

mengalami sibling rivalry?  

khawatir tentang dampak perssaingan anak 

dengan saudaranya dapat mempengaruhi 

hubungan anak dan saudaranya.  

7 Bagaimana cara pola asuh orangtua 

terhadap anak yang mengalami 

perilaku sibling rivalry 

Cara pola asuh orangtua mengawasi anak 

dengan ketat dan tidak memberikan kebebasan 

anak dalam beraktivitas dan orangtua melarang 

anak untuk mengambil keputusannya sendiri. 

8 Apakah salah satu anak merasa 

tersaingi dengan keberadaan saudara 

yang lainnya? 

Ya, anak merasa tersaingi 

 

 

 

 



 

  



Lampiran IV. Hasil Wawancara 3 

 

Narasumber: Yunita 

Waktu: 10.00-12.00 

Hari/Tgl: Senin,9 September 2024 

Tempat: Ruang Tamu Rumah Narasumber 

Hasil wawancara 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 Berapa umur anak yang mengalami 

sibling rivalry? 

anak laki-laki: 4 tahun  

anak perempuan: 5 tahun  

2 Permasalahan apakah yang sering 

membuat sibling rivalry bertengkar? 

Merebut barang satu sama lain, handphone, 

tidak mau berbagi makanan dengan 

saudaranya, tidak mau berbagi tempat tidur, 

berebut mainan. 

3 Apakah orangtua sering kali 

kebingungan bagaimana cara 

menangani anak ketika bertengkar? 

Sedikit, akan tetapi orangtua mempunyai cara 

sendiri untuk menangani anaknya ketika 

bertengkar dengan saudaranya.  

4 Bagaimana cara orang tua orangtua 

menangani anak yang mengalami 

sibling rivalry ketika memiliki 

perselisihan?  

Dengan cara mengajarkan kepada anak untuk 

salintolong menolong dengan saudaranya, 

memberikan perhatian yang sama, ayah dan 

ibu yang bersikap adil, mengajarkan anak 

untuk meminta maaf ketika melakukan 

kesalahan. 

5 Bagaimana cara orangtua mengontrol 

sikap ketika anak mengalami 

perselesihan satu sama lain? 

Dengan cara orangtua harus lebih sabar dan 

tidak marah ketika anak bertengkar satu sama 

lain, orangtua harus lebih bijaksana bagaimana 

menyikapi anak ketika bertengkar.  

7 Bagaimana persepsi orangtua 

terhadap perilaku anak yang 

mengalami sibling rivalry?  

Orangtua ingin mengatasi sibling rivalry dan 

orangtua ingin menemukan cara efektif untuk 

mengatasi sibling rivalry.  

8 Bagaimana cara pola asuh orangtua 

terhadap anak yang mengalami 

perilaku sibling rivalry 

Cara pola asuh membebaskan anak 

beraktivitas dan mendukung anak melakukan 

hal apapun selama itu positif contoh 

membiarkan anak bermain bersam teman-

temannya karena menurut orangtua anak perlu 

juga waktu Bersama dengan teman-temannya.  

9 Apakah salah satu anak merasa 

tersaingi dengan keberadaan saudara 

yang lainnya? 

Ya, menurut orangtua anak merasa tersaingi. 

  



Lampiran V. Hasil Wawancara 4 

 

Narasumber: Nurisa 

Waktu: 16.20-17.40 

Hari/Tgl: Jum’at 13 September 2024 

Tempat: Teras Depan Rumah Narasumber 

Hasil wawancara 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 Berapa umur anak yang mengalami 

sibling rivalry? 

Anak perempuan: 1 tahun,6 tahun, 7 tahun  

2 Permasalahan apakah yang sering 

membuat sibling rivalry bertengkar? 

Berebut mainan, perhatian ibu, orangtua yang 

selalu memihak salah satu anak, orangtua yang 

terlalu fokus kepada anak yang baru lahir, 

3 Apakah orangtua sering kali 

kebingungan bagaimana cara 

menangani anak ketika bertengkar? 

Ya, seringkali orangtua merasa kebingungan 

bagaimana cara menangani anak mereka 

bertengkar.  

4 Bagaimana cara orang tua orangtua 

menangani anak yang mengalami 

sibling rivalry ketika memiliki 

perselisihan?  

menangani nya dengan cara menegur yang 

keras, berusaha memberikan perhatian yang 

sama kepada masing-masing anak.  

5 Bagaimana cara orangtua mengontrol 

sikap ketika anak mengalami 

perselesihan satu sama lain? 

Memberikan waktu kepada anak untuk 

menjelaskan apa yang terjadi lalu orangtua 

memikirkan bagaimana jalan keluarnya agar 

tidak terjadi pertengkaran lagi dan menyuruh 

anak untuk saling meminta maaf.  

6 Bagaimana persepsi orangtua 

terhadap perilaku anak yang 

mengalami sibling rivalry?  

Menerima terjadinya persaingan anak dan 

saudaranya menurut orangtuanya sibling 

rivalry adalah bagian proses dan tumbuh 

kembang anak anak-anaknya.  

7 Bagaimana cara pola asuh orangtua 

terhadap anak yang mengalami 

perilaku sibling rivalry 

Cara suka mengatur anak dan mengawasi 

kegiatan sehar-hari anak dan tidak meberikan 

ruang kebeasan dengan anak diluar rumah 

dengan alasan oangtuanya sangat khawatir 

terhadap anak-anaknya ketika bermain diluar 

rumah.  

8 Apakah salah satu anak merasa 

tersaingi dengan keberadaan saudara 

yang lainnya? 

Ya anak merasa tersaingi dengan kehadiran 

saudara yang baru lahir karena anak 

menganggap orangtuanya lebih fokus kepada 

saudaranya yang baru lahir. 

 

 



Lampiran VI. Dokumentasi 

NO Foto  Keterangan  

1   

 

Orangtua keluarga A  

2 

 

Orangtua keluarga B  

3 

 

Orangtua keluarga C  

4  

 

Orangtua Keluarga D 

 

 

 

 

  



Lampiran VII. SK Dosen Pembimbing 

 

 



Lampiran VII : Catatan Konsultasi Dosen Pembimbing  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran IX: SK Komprehensif 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran X :  SK Proposal 
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