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LAMPIRAN-LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Terjemahan Qur’an Surah 
 

No Keterangan Terjemahan 

1. Q.S. Al-Isra ayat 27 Sesungguhnya orang-orang yang pemboros itu 

adalah saudara-saudara setan, dan setan itu 

sangat ingkar kepada Tuhannya. 
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Lampiran 2 Alat Ukur Skala Sebelum Uji Coba 

 

    ALAT UKUR SKALA 

Identitas Responden 

Nama : 

Kelas : 

Tanggal pengisian : 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat sebelum memberikan jawaban. 

2. Berilah tanda (✓) pada pilihan yang paling sesuai dengan perasaan atau 

pendapat Anda terkait pernyataan tersebut. 

3. Mohon isi semua pernyataan yang ada tanpa ada yang terlewatkan. 

4. Isilah setiap pernyataan yang ada. Semua jawaban diterima, tidak ada 

jawaban yang salah. 

5. Pilih satu jawaban pada setiap pernyataan yang sesuai yang tersedia. 

6. Keterangan: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

ST = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

7. Selamat mengerjakan. 
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1. Skala 1 : Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram 

 

No  Pernyataan STS TS S SS 

1. Instagram stories sangat menarik 

menurut saya. 

    

2. Dalam sehari saya bisa membuat 2 

sampai 3 story di Instagram terkait 

kegiatan saya. 

    

3. Saya selalu mencatat informasi penting 

yang dihadirkan melalui Instagram 

story. 

    

4. Tak perlu waktu lama dalam memahami 

setiap filter dan fitur yang dihadirkan 

oleh aplikasi Instagram. 

    

5. Saya memiliki batasan waktu yang jelas 

dalam menggunakan media sosial 

Instagram setiap hari. 

    

6. Semakin lama durasi yang digunakan 

untuk melihat Instagram Story, semakin 

besar kemungkinan pengguna benar-

benar memahami dan memperhatikan 

informasi yang disampaikan. 

    

7. Jika sedang berkegiatan aktif, saya 

sering menggunakan story Instagram 

untuk mengabadikannya. 

    

8. Semakin sering saya mengakses 

Instagram Story, semakin besar 

kemungkinan saya tertarik dengan 

konten yang disajikan dan memiliki 

keterlibatan aktif dengan platform 

    

9 Filter di Instagram terkesan 

membosankan dan tidak menarik sama 

sekali. 

    

10 Saya jarang bahkan tidak gemar 

membuat story di aplikasi Instagram. 

    

11 Karena banyaknya konten yang beredar 

tanpa verifikasi, saya bisa saja 

menghayati atau mempercayai 

informasi yang salah atau bias tanpa 

menyadari kebenarannya. 

    

12 Saya bingung dalam menggunakan 

aplikasi Instagram karena banyaknya 

fitur. 

    

13 Saya mengalokasikan terlalu banyak 

waktu di media sosial hingga 

mengabaikan tanggung jawab utama 
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seperti pekerjaan dan belajar. 

14 Durasi yang lama dalam melihat 

Instagram Story tidak selalu berarti 

pemahaman yang lebih baik, bisa saja 

pengguna hanya teralihkan atau tidak 

fokus pada informasi yang diberikan. 

    

15 Saya kurang tertarik dengan aplikasi 

Instagram, jadi hanya membuka ketika 

perlu saja 

    

16 Sering mengakses Instagram Story 

dapat menjadi indikasi dari kebiasaan 

konsumsi media sosial yang berlebihan, 

yang mungkin mengarah pada distraksi 

dan penurunan produktivitas. 

    

17 Saya senang memilih berbagai macam 

filter di Instagram stories. 

    

18 Jika sedang berkegiatan aktif, saya 

sering menggunakan story Instagram 

untuk mengabadikannya. 

    

19 Saya selalu mengambil hal positif yang 

dihadirkan melalui Instagram story. 

    

20 Mudahnya fitur dalam Instagram stories 

membuat dengan cepat saya memahami 

cara kerjanya. 

    

21 Saya mengalokasikan waktu dengan 

bijak saat menggunakan media sosial 

agar tidak mengganggu aktivitas utama 

saya. 

    

22 Durasi yang lebih panjang menunjukkan 

bahwa konten Instagram Story menarik 

dan relevan bagi audiens, sehingga 

mereka meluangkan waktu lebih banyak 

untuk menyerap informasi. 

    

23 Dalam keadaan senggang, biasanya 

saya membuka Instagram dan melihat-

lihat story. 

    

24 Frekuensi tinggi dalam mengakses 

Instagram Story menunjukkan bahwa 

pengguna merasa Instagram sebagai 

sumber informasi yang relevan dan 

menghibur dalam kehidupan sehari-hari. 

    

25 Filter aplikasi Instagram sangat buruk 

karena tidak sesuai dengan realita. 

    

26 Saya jarang sekali membuka Instagram 

apalagi membuat Instagram story. 

    

27 Saya tidak terlalu peduli dengan     
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kebenaran informasi di Instagram 

stories, selama menarik saya akan 

mempercayainya. 

28 Banyaknya fitur yang ada di Instagram 

membuat saya kebingungan. 

    

29 Saya menghabiskan terlalu banyak 

waktu setiap hari di media sosial, 

sehingga mengurangi kesempatan untuk 

melakukan aktivitas yang lebih 

produktif. 

    

30 Saya jarang membuat Instagram stories 

apalagi membuka aplikasi tersebut. 

    

31 Saya jarang 

mengekspos/upload 

kegiatan sehari-hari di 

aplikasi Instagram 

stories. 

 

    

32 Jika saya terlalu sering mengakses 

Instagram Story, bisa jadi mereka 

mengalami Fear of Missing Out 

(FOMO) atau kecanduan media sosial, 

yang berdampak negatif pada 

kesejahteraan mental. 

    

33 Menurut saya memilih filter dapat 

dilakukan dengan sangat mudah di 

aplikasi Instagram. 

    

34 Saya kerap menggunakan Instagram 

stories untuk menjelaskan kepada 

penonton segala aktivitas saya di 

kehidupan nyata. 

    

35 Saya melihat story Instagram yang 

bermanfaat dan men-skip yang tidak 

ada manfaatnya. 

    

36 Antarmuka Instagram stories sangat 

sederhana dan membantu saya dalam 

mengedit serta membagikan cerita 

dengan mudah. 

    

37 Waktu yang lebih lama dalam melihat 

Story dapat meningkatkan keterlibatan 

pengguna, karena mereka lebih 

cenderung berinteraksi dengan konten 

yang mereka pahami dengan baik. 

    

38 Saya jarang menggunakan fitur 

Instagram stories karena menurut saya 
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tidak menarik. 

39 Saya jarang mengekspos/upload 

kegiatan sehari-hari di aplikasi 

Instagram stories. 

    

40 Saya jarang mengekspos/upload 

kegiatan sehari-hari di aplikasi 

Instagram stories. 

    

41 Butuh waktu cukup lama dan usaha 

yang lebih untuk mengetahui fungsi dan 

cara dari penggunaan Instagram story. 

    

42 Jika pengguna membutuhkan waktu 

yang lama untuk memahami Story, bisa 

jadi informasi yang disampaikan kurang 

jelas atau terlalu kompleks untuk 

platform yang serba cepat seperti 

Instagram. 

    

43 Adanya fitur beragam dan mudah 

digunakan di aplikasi Instagram 

membuat saya betah menggunakan 

aplikasi ini untuk bersosial media. 

    

44 Saya sering menggunakan Instagram 

stories sebagai media untuk 

menjelaskan kegiatan dan keaktifan 

sehari-hari. 

    

45 Saya terbiasa mengevaluasi kebenaran 

suatu informasi sebelum 

membagikannya kembali di Instagram 

stories. 

    

46 Saya dapat dengan cepat memahami 

cara kerja berbagai fitur di Instagram 

stories tanpa perlu banyak panduan. 

    

47 Menurut saya, fitur-fitur di Instagram 

stories justru mengganggu pengalaman 

saya dalam menggunakan media sosial. 

    

48 Saya sering kesulitan membedakan 

informasi yang benar dan yang salah di 

Instagram stories. 

    

49 Saya jarang menggunakan fitur 

tambahan di Instagram stories karena 

menurut saya sulit untuk dipahami. 

    

50 Durasi yang lebih panjang mungkin 

mengindikasikan bahwa pengguna 

kesulitan memahami konten, yang bisa 

menyebabkan mereka kehilangan minat 

atau merasa frustasi. 
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2. Skala 2 : Gaya Hidup Hedonisme 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya senang diperhatikan oleh 

followers/teman di media sosial Instagram. 

    

2 Saya selalu mendatangi tempat yang santai 

dari rekomendasi story Instagram 

followers/teman. 

    

3 Story makanan yang saya lihat melalui 

Instagram membuat saya tertarik dan 

langsung membelinya. 

    

4 Gaya pakaian teman/followers di story 

Instagram mereka membuat saya ingin 

seperti mereka. 

    

5 Saya mudah terpengaruh oleh pendapat 

orang lain yang lewat di Instagram story. 

    

6 Saya kadang ikut-ikutan di Instagram 

tanpa berpikir panjang, padahal belum 

tentu hal itu sesuai dengan diri saya atau 

memberi manfaat bagi saya. 

    

7 Saya tidak peduli dengan pendapat orang 

lain di media sosial Instagram. 

    

8 Saya lebih memilih pergi ke tempat yang 

nyaman, meskipun tidak populer di media 

sosial. 

    

9 Saya memerlukan pemikiran mendalam 

sebelum membeli setelah melihat story 

Instagram terkait produk makanan atau 

pakaian. 

    

10 Saya lebih memilih membagikan hal yang 

sesuai dengan minat sendiri daripada 

sekadar mengikuti tren. 

    

11 Saya membawa nalar kritis ketika 

menyimak Instagram story milik orang 

lain. 

    

12 Saya mengikuti tren di Instagram agar 

tetap up-to-date dengan perkembangan 

terbaru dan tidak ketinggalan informasi 

yang sedang viral. 

    

13 Senang rasanya bila mendapatkan respon 

dari followers/teman terkait dengan 

perhatian mereka pada story yang saya 

buat. 

    

14 Tempat santai yang direkomendasikan oleh     
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story orang lain mendorong saya untuk 

berkunjung. 

15 Tanpa berpikir panjang asalkan senang, 

saya kerap membeli produk yang lewat di 

Instagram story. 

    

16 Trend fashion yang saya ketahui melalui 

story Instagram mendorong keinginan 

untuk mengikutinya. 

    

17 Saya mudah terpengaruh oleh rekomendasi 

influencer atau selebgram di media sosial. 

    

18 Sering mengikuti tren di Instagram 

membuat saya merasa tertekan untuk 

selalu tampil sempurna dan sesuai dengan 

standar yang ditetapkan orang lain. 

    

19 Saya tidak merasa perlu menarik perhatian 

followers melalui Instagram stories. 

    

20 Saya tidak terlalu peduli dengan estetika 

tempat yang saya kunjungi untuk diunggah 

di Instagram. 

    

21 Saya selalu mempertimbangkan dengan 

matang sebelum membeli sesuatu yang 

saya lihat di Instagram. 

    

22 Saya tidak merasa perlu mencoba sesuatu 

hanya karena banyak orang melakukannya 

di media sosial. 

    

23 Ikut-ikutan hanya membuat kita menjadi 

orang lain. 

    

24 Dengan ikut-ikutan tren di Instagram, saya 

merasa lebih terhubung dengan teman-

teman dan komunitas yang memiliki minat 

serupa. 

    

25 Saya senang menarik perhatian 

followers/teman melalui story Instagram. 

    

26 Saya rela mengeluarkan uang lebih untuk 

pergi ke tempat santai yang sedang tren di 

media sosial. 

    

27 Saya sering membeli barang yang sedang 

tren di Instagram tanpa berpikir panjang. 

    

28 Mengikuti tren paling baru membuat 

perasaan saya senang. 

    

29 Saya selalu mengikuti tren terbaru di 

Instagram agar tetap terlihat up-to-date. 

    

30 Saya jarang membagikan aktivitas pribadi 

saya di Instagram karena tidak terlalu 

peduli dengan respons orang lain. 
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31 Saya lebih menikmati waktu santai tanpa 

perlu membagikannya di media sosial. 

    

32 Saya lebih suka merencanakan keuangan 

saya daripada menghabiskannya secara 

spontan karena pengaruh Instagram. 

    

33 Saya jarang terburu-buru mengikuti tren 

yang sedang viral di media sosial. 

    

34 Menurut saya, hal penting adalah tidak 

ikut-ikutan orang lain dan menjadi diri 

sendiri. 

    

35 Saya merasa bangga jika story yang saya 

buat mendapat banyak tanggapan dan 

interaksi dari followers. 

    

36 Saya sering memutuskan untuk berlibur 

secara spontan setelah melihat unggahan di 

Instagram. 

    

37 Saya sering membeli produk atau 

menggunakan layanan yang sedang tren di 

media sosial. 

    

38 Saya merasa tidak perlu memposting 

sesuatu hanya untuk mendapatkan 

perhatian atau pengakuan dari followers. 

    

39 Saya tidak mudah terpengaruh untuk 

membeli sesuatu hanya karena banyak 

orang membicarakannya di media sosial. 

    

40. Saya lebih suka mengambil keputusan 

sendiri daripada terpengaruh oleh tren 

yang sedang viral di Instagram. 
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Lampiran 3 Alat Ukur Skala Setelah Uji Coba 

 

ALAT UKUR SKALA 

Identitas Responden 

Nama : 

Kelas : 

Tanggal pengisian : 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat sebelum memberikan jawaban. 

2. Berilah tanda (✓) pada pilihan yang paling sesuai dengan perasaan atau 

pendapat Anda terkait pernyataan tersebut. 

3. Mohon isi semua pernyataan yang ada tanpa ada yang terlewatkan. 

4. Isilah setiap pernyataan yang ada. Semua jawaban diterima, tidak ada 

jawaban yang salah. 

5. Pilih satu jawaban pada setiap pernyataan yang sesuai yang tersedia. 

6. Keterangan: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

ST = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

7. Selamat mengerjakan. 
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1. Skala 1: Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Instagram stories sangat menarik 

menurut saya. 

    

2. Dalam sehari saya bisa membuat 2 

sampai 3 story di instagram terkait 

kegiatan saya. 

    

3. Saya selalu mencatat informasi penting 

yang dihadirkan melalui instagram 

story 

    

4. Mudahnya fitur dalam instagram 

stories membuat dengan cepat saya 

memahami cara kerjanya. 

    

5. Semakin lama durasi yang digunakan 

untuk melihat instagram story,semakin 

besar kemungkinan pengguna benar-

benar memahami dan memperhatikan 

informasi yang disampaikan. 

    

6. Jika sedang berkegiatan aktif,saya 

sering menggunakan story instagram 

untuk mengabadikannya. 

    

7. Filter aplikasi instagram sangat buruk 

karena tidak sesuai realita. 

    

8. Saya jarang bahkan tidak gemar 

membuat story diaplikasi instagram. 

    

9. Saya jarang mengekspos/upload 

kegiatan sehari-hari di aplikasi 

instagram stories. 

    

10. Saya bingung dalam menggunakan 

aplikasi instagram karena banyaknya 

fitur. 
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11. Durasi yang lama dalam melihat Instagram 

Story tidak selalu berarti pemahaman yang lebih 

baik, bisa saja pengguna hanya teralihkan atau 

tidak fokus pada informasi yang diberikan. 

    

12. Saya jarang mengekspos/uploud kegiatan 

sehari-hari di aplikasi instagram. 

    

13. Saya senang memilih berbagai macam filter di 

instagram stories. 

    

14. Jika sedang berkegiatan aktif, saya sering 

menggunakan story instagram untuk 

mengabadikannya. 

    

15. Saya terbiasa mengevaluasi kebenaran suatu 

informasi sebelum membagikannya kembali di 

instagram stories. 

    

16. Antarmuka instagram stories sangat sederhana 

dan membantu saya dalam mengedit serta 

membagikan cerita dengan mudah. 

    

17. Dalam keadaan senggang, biasanya saya 

membuka instagram dan melihat-lihat story. 

    

18. Saya jarang menggunakan fitur instagram 

stories karena menurut saya tidak menarik. 

    

19. Saya jarang sekali membuka instagram apalagi 

membuat instagram story. 

    

20. Banyaknya fitur yang ada di instagram 

membuat saya kebingungan. 

    

21. Menurut saya memilih filter dapat dilakukan 

dengan sangat mudah di aplikasi instagram. 

    

22. Saya kerap menggunakan instagram stories 

untuk menjelaskan kepada penonton segala 

aktivitas saya dikehidupan nyata. 

    

23. Saya dapat dengan cepat memahami cara kerja 

berbagai fitur di instagram stories tanpa perlu 

banyak panduan. 

    

24. Menurut saya, fitur-fitur di instagram stories 

justru menganggu pengalam saya dalam 

menggunakan media sosial. 

    

25. Butuh waktu cukup lama dan usaha yang lebih 

untuk mengetahui fungsi dan cara dari 

penggunaan instagram story. 
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2. Skala 2 : gaya hidup hedonisme 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya senang diperhatikan oleh followers/teman 

di media sosial instagram. 

    

2. Saya selalu mendatangi tempat yang santai dari 

rekomendasi story instagram followers/teman. 

    

3. Story makanan yang saya lihat melalui 

instagram membuat saya tertarik dan langsung 

membelinya. 

    

4. Trend fashion yang saya ketahui melalui story 

instagram mendorong keinginan untuk 

mengikutinya. 

    

5. Saya mudah terpengaruh oleh pendapat orang 

lain yang lewat di instagram story. 

    

6. Saya tidak peduli dengan pendapat orang lain 

di media sosial instagram. 

    

7. Saya lebih memilih pergi ke tempat yang 

nyaman, meskipun tidak populer di media 

sosial. 

 

 

 

 

   

8. Saya memerlukan pemikiran mendalam 

sebelum membeli setelah melihat story 

instagram terkait produk makanan atau 

pakaian. 

    

9. Saya membawa nalar kritis ketika menyimak 

instagram story milik orang lain. 

    

10. Dengan ikut-ikutan tren di instagram, saya 

merasa lebih terhubung dengan teman-

temandan komunitas yang memiliki minat 

serupa. 

    

11. Senang rasanya bila mendapatkan respon dari 

followers/teman terkait dengan perhatian 

mereka pada story yang saya buat. 

    

12. Tempat santai yang direkomendasikan oleh 

story orang lain mendorong saya untuk 

berkunjung. 

    

13. Saya sering membeli barang yang sedang tren 

di instagram tanpa berpikir panjang. 

    

14. Saya mudah terpengaruh oleh rekomendasi 

influencer atau selebgram di media sosial. 

    

15. Saya jarang membagikan aktivitas pribadi saya 

di instagram karena tidak terlalu peduli dengan 

respons orang lain. 

    

16. Saya lebih menikmati waktu santai tanpa perlu     
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membagikannya di media sosial. 

17. Saya selalu mempertimbangkan dengan 

matang sebelum membeli sesuatu yang saya 

lihat di instagram. 

    

18. Saya senang menarik perhatian 

followers/teman melalui story instagram. 

    

19. Saya selalu mengikuti tren terbaru di instagram 

agar tetap terlihat up-to-date. 

    

20. Saya merasa bangga jika story yang saya buat 

mendapat banyak tanggapan dan interaksi dari 

followers. 

    

21. Saya sering membeli produk atau 

menggunakan layanan yang sedang tren di 

media sosial. 
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Lampiran 4 Hasil Uji Validitas Skala Intensitas Penggunaan Media Sosial 

Instagram 

 

nomor 

item 

r 

hitung 

r 

tabel keterangan 

1 0,683 0,291 Valid 

2 0,665 0,291 Valid 

3 0,250 0,291 Invalid 

4 0,200 0,291 Invalid 

5 

-

0,039 0,291 Invalid 

6 0,270 0,291 Invalid 

7 0,733 0,291 Valid 

8 0,526 0,291 Valid 

9 0,187 0,291 Invalid 

10 0,784 0,291 Valid 

11 0,115 0,291 Invalid 

12 0,637 0,291 Valid 

13 0,111 0,291 Invalid 

14 0,284 0,291 Invalid 

15 0,702 0,291 Valid 

16 

-

0,092 0,291 Invalid 

17 0,250 0,291 Invalid 

18 0,705 0,291 Valid 

19 0,488 0,291 Valid 

20 0,746 0,291 Valid 

21 0,170 0,291 Invalid 

22 0,219 0,291 Invalid 

23 0,581 0,291 Valid 

24 0,270 0,291 Invalid 

25 0,368 0,291 Valid 

26 0,775 0,291 Valid 

27 0,104 0,291 Invalid 

28 0,636 0,291 Valid 

29 

-

0,040 0,291 Invalid 

30 0,799 0,291 Valid 

31 0,721 0,291 Valid 

32 0,007 0,291 Invalid 

33 0,250 0,291 Invalid 

34 0,594 0,291 Valid 

35 0,178 0,291 Invalid 

36 0,283 0,291 Invalid 
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37 0,284 0,291 Invalid 

38 0,814 0,291 Valid 

39 0,709 0,291 Valid 

40 0,739 0,291 Valid 

41 0,006 0,291 Invalid 

42 0,007 0,291 Invalid 

43 0,661 0,291 Valid 

44 0,689 0,291 Valid 

45 0,491 0,291 Valid 

46 0,561 0,291 Valid 

47 0,209 0,291 Invalid 

48 0,210 0,291 Invalid 

49 0,536 0,291 Valid 

50 0,164 0,291 Invalid 
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas Skala Gaya Hidup Hedonisme 

 

nomor 

item r hitung r tabel keterangan 

1 0,380815 0,2907 Valid 

2 0,325013 0,2907 valid 

3 0,445966 0,2907 Valid 

4 0,448925 0,2907 valid 

5 0,367978 0,2907 valid 

6 0,480327 0,2907 valid 

7 0,366039 0,2907 Valid 

8 0,397136 0,2907 valid 

9 0,657369 0,2907 valid 

10 -0,10681 0,2907 Invalid 

11 0,677874 0,2907 valid 

12 -0,14511 0,2907 Invalid 

13 0,351812 0,2907 Valid 

14 0,328854 0,2907 valid 

15 0,172412 0,2907 Invalid 

16 0,400666 0,2907 valid 

17 0,684392 0,2907 valid 

18 -0,10013 0,2907 Invalid 

19 -0,02159 0,2907 Invalid 

20 0,007107 0,2907 Invalid 

21 0,29236 0,2907 valid 

22 -0,1974 0,2907 Invalid 

23 -0,05824 0,2907 Invalid 

24 0,473116 0,2907 valid 

25 0,365971 0,2907 valid 

26 -0,05509 0,2907 Invalid 

27 0,630744 0,2907 valid 

28 0,121334 0,2907 Invalid 

29 0,336407 0,2907 valid 

30 0,399617 0,2907 Valid 

31 0,165197 0,2907 Invalid 

32 -0,02103 0,2907 Invalid 

33 -0,14877 0,2907 Invalid 

34 -0,14127 0,2907 Invalid 

35 0,394883 0,2907 Valid 

36 0,035053 0,2907 Invalid 

37 0,161264 0,2907 Invalid 

38 0,153543 0,2907 Invalid 

39 -0,01072 0,2907 Invalid 

40 -0,16409 0,2907 Invalid 
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Lampiran 6 SK Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Telah Seminar Proposal 
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Lampiran 8 Surat Uji Validasi 
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Lampiran 9 Lembar Hasil Validasi Instrumen  
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