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ABSTRAK

Siti Hasanah, 210101060671, Pengaruh intensitas penggunaan Media Sosial
Instagram dengan Gaya Hidup Hedonisme Siswa kelas VIII SMPN 7
BANJARMASIN, Pembimbing Widiya Aris Radiani S.Psi, M.psi,
Psikolog Pada Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan
Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin
2025.

Kata Kunci: Pengaruh,Intensitas,Media sosial, Gaya Hidup, Peserta Didik

Instagram adalah salah satu platform sosial media yang populer dan
digunakan oleh banyak orang, termasuk generasi Z. Platform ini menawarkan
berbagai fitur yang mendukung pengguna dalam menyebarkan konten,berinteraksi
dengan teman, dan membangun jaringan sosial. Dalam beberapa tahun terakhir,
Instagram telah menjadi platform yang sangat populer di antara generasi Z.
Platform ini menawarkan berbagai fitur yang menarik, seperti penampilan video
singkat (IGTV), berbagai format konten (carousel, album, dan video).

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat intensitas
penggunaan media sosial Instagram, tingkat gaya hidup hedonisme, serta pengaruh
antara intensitas penggunaan media sosial Instagram terhadap gaya hidup
hedonisme pada siswa kelas VIII SMPN 7 Banjarmasin. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode asosiatif. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 126 siswa yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling, dengan kriteria memiliki akun Instagram, aktif menggunakannya setiap
hari, serta memiliki perangkat gawai pribadi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat intensitas penggunaan
Instagram siswa berada pada kategori dominan sangat tinggi, dan tingkat gaya
hidup hedonisme yang berada pada kategori dominan sangat rendah. Berdasarkan
hasil analisis data, diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, yang berarti
terdapat pengaruh yang signifikan antara intensitas penggunaan Instagram terhadap
gaya hidup hedonisme. Dapat disimpulkan bahwa penggunaan Instagram
berpengaruh dengan pembentukan citra diri siswa yang cenderung hedonis, di mana
siswa menggunakan media tersebut untuk menampilkan gaya hidup mewabh,
mengikuti tren, dan mencari pengakuan sosial sebagai bagian dari upaya
membangun citra diri yang diinginkan.
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1. Vokal
Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari
vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab  [Tanda Vokal Latin Keterangan
Z a Fathah
- 1 Kasrah
: u Dhammah

X



Kata sandang: Contoh: (J>,JI) al-rijal bukan ar-rijal, (UlgsaJl) al-diwan bukan ad- diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (::6,9,ad) tidak ditulis adh-dhar(irah melainkan al-

dharGrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
Sz ai adani
9= au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
I A a dengan topi di atas
¢ | 1 dengan topi di atas
9 U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

9. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda - dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (3.,5_~=!) tidak ditulis adh

dhartirah melainkan al-dhartirah, demikian seterusnya.

10. Ta Marbtthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbithah terdapat pada kata




yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbtthah tersebut diikuti

oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbithah tersebut

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3)
No. [Kata Arab Alih Aksara
. b Tharigah
2. il ull asoll Al-jam1’ah al-Islamiyyah
sg33)l 8159 Wahdah al- Wujad
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