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ABSTRAK 

 

Siti Hasanah, 210101060671, Pengaruh intensitas penggunaan Media Sosial 

Instagram dengan Gaya Hidup Hedonisme Siswa kelas VIII SMPN 7 

BANJARMASIN, Pembimbing Widiya Aris Radiani S.Psi, M.psi, 

Psikolog Pada Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin 

2025. 

 

Kata Kunci: Pengaruh,Intensitas,Media sosial, Gaya Hidup, Peserta Didik 

 

Instagram adalah salah satu platform sosial media yang populer dan 

digunakan oleh banyak orang, termasuk generasi Z. Platform ini menawarkan 

berbagai fitur yang mendukung pengguna dalam menyebarkan konten,berinteraksi 

dengan teman, dan membangun jaringan sosial. Dalam beberapa tahun terakhir, 

Instagram telah menjadi platform yang sangat populer di antara generasi Z. 

Platform ini menawarkan berbagai fitur yang menarik, seperti penampilan video 

singkat (IGTV), berbagai format konten (carousel, album, dan video). 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat intensitas 

penggunaan media sosial Instagram, tingkat gaya hidup hedonisme, serta pengaruh 

antara intensitas penggunaan media sosial Instagram terhadap gaya hidup 

hedonisme pada siswa kelas VIII SMPN 7 Banjarmasin. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode asosiatif. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 126 siswa yang dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling, dengan kriteria memiliki akun Instagram, aktif menggunakannya setiap 

hari, serta memiliki perangkat gawai pribadi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat intensitas penggunaan 

Instagram siswa berada pada kategori dominan sangat tinggi, dan tingkat gaya 

hidup hedonisme yang berada pada kategori dominan sangat rendah. Berdasarkan 

hasil analisis data, diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, yang berarti 

terdapat pengaruh yang signifikan antara intensitas penggunaan Instagram terhadap 

gaya hidup hedonisme. Dapat disimpulkan bahwa penggunaan Instagram 

berpengaruh dengan pembentukan citra diri siswa yang cenderung hedonis, di mana 

siswa menggunakan media tersebut untuk menampilkan gaya hidup mewah, 

mengikuti tren, dan mencari pengakuan sosial sebagai bagian dari upaya 

membangun citra diri yang diinginkan. 
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KATA PENGANTAR 

 

 بِسْمِ اللّهِٰ الرَّحْْهنِ الرَّحِيْمِ 
دًا رَّسُوْلُ اِلله، وَ  ، اَشْهَدُ أَنْ لََ إلَِهَ إِلَا اِلله وَاَشْهَدُ أَنَّ مَُُمَّ لََمُ اَلْْمَْدُ للَِِّّ رَبِٰ الْعَالميَِْْ لََةُ والسَّ الصَّ

ا ب َ  ، أمََّ دٍ وَعَلَى الَهِِ وَاَصْحَا بِهِ أَجَْْعِيَْْ  عْدعَلَى اَسْرفِ الأنَبِْيَاءِ وَالْمُرْسَلِيَْْ مَُُمَّ

 
Segala puji bagi Allah Swt. Tuhan pencipta alam semesta. Shalawat dan 

salam semoga tercurah kepada baginda Nabi Muhammad Saw., yang telah 

menunjukkan kepada manusia jalan keselamatan dan kemudahan di dunia dan di 

akhirat, Sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini dengan baik. 

Tanpa pertolongan dan ridha-Nya, penulis tidak akan mampu menyelesaikan tugas 

akhir ini hingga tuntas. Semoga segala usaha dan ilmu yang diperoleh dalam proses 

ini menjadi amal yang bermanfaat dan diridhai oleh-Nya. Aamiin Ya Rabbal 

‘Alamin. 

Penulis menyadari dengan sepenuhnya dalam penyelesaian penulisan 

skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, 

bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas akhir yang prosesnya cukup 

terasa berat ini dapat diselesaikan dengan baik dan penuh tanggung jawab. 

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis 

ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada semua pihak 

yang telah memberikan bantuan dan dukungannya selama proses yang saya lalui 

Khususnya, penulis ucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya 

kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd. Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 
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Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul skripsi 

ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Janah, M.Pd., Ketua Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Pendidikan Islam UIN Antasari Banjarmasin, yang memberikan 

arahan penulisan skripsi yang sesuai dengan pengembangan pada program 

studi. 

3. Ibu Widiya Aris Radiani, S.Psi, M.psi, Psikolog selaku pembimbing 

akademik yang telah banyak memberikan bimbingan arahan dalam penulisan 

dan selaku pembimbing skripsi. 
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1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 a Fathah ـَ

 i Kasrah ـِ

 u Dhammah ـُ
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Kata sandang: Contoh: ( الرجال) al-rijâl bukan ar-rijâl, ( الديوان) al-dîwân bukan ad- dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata ( ؙ  لضرورة ) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al- 

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ي   ـَ  ai a dan i 

و   ـَ  au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas بَا

 Î i dengan topi di atas بۑ

 Û u dengan topi di atas بوُ 

 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

 

9. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda َـ dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (ة  tidak ditulis adh (لضرور 

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

 

10. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 
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yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3) 

 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طرَيِقَة  .1

لَمِيَّة  الِْسْْ   الَْْمِعَة .2  Al-jâmî’âh al-Islâmiyyah 

الْوُجُود   وَحْدَةِ  .3  Wahdah al- Wujûd 
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