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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Terjemahan Qur‟an Surah 
 
No Keterangan Terjemahan 
1 Q.S Al-Luqman ayat 13 Dan (ingatlah) ketika Lukman berkata kepada 

anaknya, ketika dia memberi pelajaran 
kepadanya, "Wahai anakku! Janganlah engkau 
mempersekutukan Allah, sesungguhnya 
mempersekutukan (Allah) adalah benar-benar 
kezaliman yang besar. 

2 Q.S Al-Luqman ayat 17 Wahai anakku! Laksanakanlah salat dan suruhlah 
(manusia) berbuat yang makruf dan cegahlah 
(mereka) dari yang mungkar, dan bersabarlah 
terhadap apa yang menimpamu, sesungguhnya 
yang demikian itu termasuk perkara yang penting. 
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Lampiran 2 Alat Ukur Skala Sebelum Uji Coba 
 

ALAT UKUR SKALA 
 
A. Identitas Responden 

Nama    : 

Kelas    : 

Tanggal pengisian   : 

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat sebelum memberikan jawaban. 

2. Berilah pilihan yang paling sesuai dengan perasaan atau 

pendapat Anda terkait pernyataan tersebut. 

3. Mohon isi semua pernyataan yang ada tanpa ada yang terlewatkan. 

4. Isilah setiap pernyataan yang ada. Semua jawaban diterima, tidak ada 

jawaban yang salah. 

5. Pilih satu jawaban pada setiap pernyataan yang sesuai yang tersedia. 

6. Keterangan: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

ST = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

7. Selamat mengerjakan. 
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1. Skala 1: Pola Asuh Orang Tua 
 

 
No 

 
Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 
Sangat 
Setuju 

Setuju Tidak 
setuju 

Sangat tidak 
setuju 

1.  Orang tua saya mendengarkan 
pendapat saya sebelum membuat 
keputusan 

    

2. Orang tua  memberikan penjelasan 
tentang alasan dibalik keputusan 
yang mereka buat untuk saya 

    

3. Saya bebas untuk melakukan 
kegiatan belajar sendiri tanpa 
adanya batasan dari orang tua 

    

4.  Saya lebih percaya diri untuk 
mengekspresikan pendapat kepada 
orang tua 

    

5. Saya diterima dan dihargai oleh 
orang tua saya, terlepas dari 
kesalahan yang dibuat 

    

6. Orang tua menjelaskan kepada saya 
tentang manfaat dari perbuatan baik 
yang dilakukan 

    

7. Orang tua kali tidak memberi 
kesempatan untuk menjelaskan 
alasan saya 

    

8. Orang tua memberi tahu alasan 
dibalik keputusan yang mereka 
buat untuk saya 

    

9. Adanya konkuensi, saya  merasa 
tidak ada batasan dalam perilaku 

    

10. Saya sulit untuk mengambil 
keputusan sendiri karena orang tua 
ingin mengontrol pilihan saya 

    

11. Menurut saya orang tua tidak 
cukup menjelaskan dampak negatif 
dari perbuatan buruk yang 
dilakukan 

    

12. Saya merasa tidak nyaman 
menjelaskan alasan kepada orang 
tua 

    

13. Ketika orang tua meminta saya 
melakukan sesuatu, tanpa 
menjelaskan mengapa itu penting 

    

14. Orang tua memberi kebebasan     
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penuh untuk memili cara belajar 
yang saya sukai 

15. Ketika melakukan kesalahan, saya 
merasa lebih nyaman untuk 
berbicara dengan orang tua tanpa 
takut dihukum 

    

16. Orang tua mendukung keputusan 
saya untuk mencapai tujuan 

    

17. Saya merasa bahwa orang tua 
memberikan contoh yang baik 
tentang bagaimana berperilaku 
positif dalam kehidupan sehari-hari 

    

18. Orang tua tidak peduli dengan 
pendapat saya 

    

19. Orang tua menjelaskan apa yang 
mereka inginkan 

    

20. Orang tua memberikan panduan 
atau batasan tentang kegiatan yang 
boleh saya lakukan saat belajar 

    

21. Ketika saya melakukan kesalahan 
orang tua memberi konsekuensi 

    

22. Karena kontrol yang tinggi dari 
orang tua saya merasa tidak bebas 
untuk mengekspresikan diri 

    

23. Ketika saya melakukan kesalahan, 
orang tua sering kali marah tanpa 
menjelaskan konsekuensinya 

    

24. Orang tua tidak menghargai 
pendapat ketika saya tidak setuju 
dengan mereka 

    

25. Saya tidak nyaman untuk bertanya 
kepada orang tua jika tidak 
mengerti mengapa harus 
melakukan sesuatu 

    

26. Lingkungan rumah yang bebas dari 
konsekuensi membuat saya lebih 
kreatif dalam belajar 

    

27. Saya merasa nyaman untuk berbagi 
masalah pribadi dengan orang tua 
karena mereka selalu menerima 

    

28. Ketika saya melakukan perbuatan 
baik, orang tua memberikan pujian 
dan pengakuan 

    

29. Ketika saya ingin menjelaskan 
alasan, orang tua tidak pernah 
memotong pembicaraan 
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30. Orang tua sering memberi tahu apa 
yang harus dilakukan dengan 
menjelaskan alasannya 

    

31. Ada  aturan yang ditetapkan oleh 
orang tua mengenai tanggung 
jawab belajar 

    

32. Saya bisa berperilaku semau saya 
tanpa menerima konsekuensinya 

    

33.   Saya merasa tidak nyaman untuk 
berbagi masalah pribadi dengan 
orang tua karena selalu menerima 

    

34. Saya merasa bingung tentang apa 
yang dianggap sebagai perbuatan 
buruk karena orang tua tidak 
memberikan penjelasan yang jelas 

    

35. Orang tua tidak memberi 
kesempatan saya untuk 
menjelaskan alasan 

    

36. Orang tua saya mendiskusikan 
konsekuensi positif dari tindakan 
baik, seperti membantu orang lain 
dan berbuat baik disekolah 

    

 
  



83 
 

 
 

2.  Skala 2: Disiplin Belajar 
 

 
No. 

 
Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 
Sangat 
setuju 

Setuju  Tidak 
setuju 

Sangat 
tidak 
setuju 

1. Saya lebih terorganisir ketika memili 
jadwal belajar yang jelas 

    

2. Saya merasa lebih fokus saat belajar 
di tempat yang tenang dan nyaman 

    

3. Saya lebih teratur dalam belajar ketika 
mengikuti rutinitas yang telah 
ditetapkan 

    

4. Saya  memperhatikan penjelasan guru 
saat pelajaran berlangsung 

    

5. Saya mematuhi tata tertib yang 
berlaku di sekolah 

    

6. Saya membuat rencana belajar 
sebelum memulai sesi belajar 

    

7. Saya mencatat poin-poin penting 
selama kegiatan pembelajaran untuk 
membantu dalam belajar 

    

8. Saya menyelesaikan tugas sekolah 
tepat waktu sesuai dengan tenggat 
yang ditentukan 

    

9. Saya sering belajar tanpa arah karena 
tidak mempunyai jadwal belajar 

    

10. Saya tidak terganggu oleh kebisingan 
di sekitar saat belajar 

    

11. Saya menunda-nunda belajar 
meskipun sudak memiliki jadwal yang 
jelas 

    

12. Saya kehilangan fokus saat guru 
menjelaskan materi pelajaran 

    

13. Saya tidak mematuhi tata tertib belajar 
disekolah 

    

14. Saya sering tidak mempersiapkan 
bahan belajar sebelum kelas dimulai 

    

15. Saya sering kehilangan fokus selama 
kegiatan pembelajaran berlangsung 

    

16. Saya sering mengabaikan tugas 
sampai tenggat waktu yang dekat 

    

17. Jadwal belajar membantu saya untuk 
menyelesaikan tugas tepat waktu 

    

18. Lingkungan belajar yang baik     



84 
 

 
 

membantu saya memahami materi 
dengan baik 

19. Saya dapat menyelesaikan tugas dan 
materi pelajaran tepat waktu berkat 
keteraturan dalam belajar 

    

20. Saya lebih mudah memahami materi 
pembelajaran ketika fokus dan 
memperhatikan 

    

21.  Saya mengikuti tata tertib belajar 
membantu menciptakan  suasana yang 
kondusif 

    

22. Saya bahwa persiapan yang matang 
meningkatkan pemahaman terhadap 
materi pelajaran 

    

23. Saya mengulangi materi yang 
diajarkan di kelas untuk memastikan 
pemahaman 

    

24. Saya merasa bangga ketika dapat 
menyerahkan tugas sebelum batas 
waktu 

    

25. Saya tidak penting untuk membuat 
rencana belajar sebelum menghadapi 
tugas 

    

26. Saya tidak merasa terganggu dengan 
kebisingan saat belajar, meskipun hal 
itu mempengaruhi konsentrasi saya 

    

27. Saya sulit untuk mematuhi rencana 
belajar ketika ada gangguan dari 
lingkungan sekitar 

    

28. Saya tidak terganggu memperhatikan 
materi pelajaran walaupun suasana 
kelas tidak kondusif 

    

29. Saya sering ke kantin saat pelajaran 
berlangsung 

    

30. saya jarang membawa alat tulis atau 
materi yang diperlukan saat belajar 

    

31 . Saya sering tidak memperhatikan saat 
pembelajaran berlangsung karena 
terganggu oleh hal lain 

    

32. Saya lebih sering menyelesaikan tugas 
melewati batas waktu daripada tepat 
waktu 

    

33. Saya  lebih percaya diri dalam 
menghadapi ujian ketika mengikuti 
rencana belajar 
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34. Saya lebih termotivasi untuk belajar 
ketika suasana di sekitar saat 
mendukung 

    

35. Saya  mengevaluasi rencana belajar 
untuk meningkatkan ketaatan dalam 
belajar 

    

36. Saya aktif bertanya jika ada hal yang 
tidak dipahami selama pembelajaran 

    

37. Saya berusaha untuk menjadi contoh 
yang baik bagi teman-teman saya 
dalam mematuhi tat tertib 

    

38. Saya  menyiapkan semua bahan dan 
alat yang diperlukan sebelum mulai 
belajar 

    

39. Saya berusaha tidak terganggu oleh 
hal-hal lain saat mmengikuti kegiatan 
pembelajaran 

    

40. Saya berusaha menunda-nunda dalam 
menyelesaikan tugas yang diberikan 

    

41. Saya selalu mengandalkan suasana 
hati daripada mengikuti rencana 
belajar yang tersusun 

    

42. Saya nyaman belajar dilingkungan 
yang berisik meskipun sulit untuk 
fokus 

    

43. Keteratuan dalam belajar membuat 
saya merasa tertekan 

    

44. Saya cenderung mengabaikan materi 
pelajaran yang sulit 

    

45. Saya sering bercanda dengan teman 
saat guru menjelaskan 

    

46. Saya  merasa bingung tentang apa 
yang harus dipersiapkan sebelum 
belajar 

    

47. Saya tidak aktif berpartisipasi dalam 
aktivitas yang dilakukan selama 
kegiatan pembelajaran 

    

48. Saya merasa stres ketika harus 
menyelesaikan tugas yang belum saya 
kerjakan tepat waktu 
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Lampiran 3 Alat Ukur Skala Setelah Uji Coba 
ALAT UKUR SKALA 

 
A. Identitas Responden 

Nama     : 

Kelas     : 

Tanggal pengisian   : 

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat sebelum memberikan jawaban. 

2. Berilah pilihan yang paling sesuai dengan perasaan atau 

pendapat Anda terkait pernyataan tersebut. 

3. Mohon isi semua pernyataan yang ada tanpa ada yang terlewatkan. 

4. Isilah setiap pernyataan yang ada. Semua jawaban diterima, tidak ada 

jawaban yang salah. 

5. Pilih satu jawaban pada setiap pernyataan yang sesuai yang tersedia. 

6. Keterangan: 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

ST = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

7. Selamat mengerjakan. 
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1. Skala 1: Pola Asuh Orang Tua 

 
 

No 
 

Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

Sangat 
Setuju 

Setuju Tidak 
setuju 

Sangat tidak 
setuju 

1.  Orang tua saya mendengarkan 
pendapat saya sebelum membuat 
keputusan 

    

2. Saya bebas untuk melakukan 
kegiatan belajar sendiri tanpa 
adanya batasan dari orang tua 

    

3. Saya lebih percaya diri untuk 
mengekspresikan pendapat kepada 
orang tua 

    

4.  Saya diterima dan dihargai oleh 
orang tua saya, terlepas dari 
kesalahan yang dibuat 

    

5. Orang tua menjelaskan kepada saya 
tentang manfaat dari perbuatan baik 
yang dilakukan 

    

6. Orang tua kali tidak memberi 
kesempatan untuk menjelaskan 
alasan saya 

    

7. Ketika saya melakukan kesalahan 
orang tua memberi konsekuensi 

    

8. Saya sulit untuk mengambil 
keputusan sendiri karena orang tua 
ingin mengontrol pilihan saya 

    

9. Menurut saya orang tua tidak 
cukup menjelaskan dampak negatif 
dari perbuatan buruk yang 
dilakukan 

    

10. Saya merasa tidak nyaman 
menjelaskan alasan kepada orang 
tua 

    

11. Orang tua saya mendiskusikan 
konsekuensi positif dari tindakan 
baik, seperti membantu orang lain 
dan berbuat baik disekolah 

    

12. Orang tua memberi kebebasan 
penuh untuk memili cara belajar 
yang saya sukai 

    

13. Ketika melakukan kesalahan, saya 
merasa lebih nyaman untuk 
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berbicara dengan orang tua tanpa 
takut dihukum 

14. Orang tua mendukung keputusan 
saya untuk mencapai tujuan 

    

15. Saya merasa bahwa orang tua 
memberikan contoh yang baik 
tentang bagaimana berperilaku 
positif dalam kehidupan sehari-hari 

    

16. Ketika saya ingin menjelaskan 
alasan, orang tua tidak pernah 
memotong pembicaraan 

    

17. Karena kontrol yang tinggi dari 
orang tua saya merasa tidak bebas 
untuk mengekspresikan diri 

    

18. Ketika saya melakukan kesalahan, 
orang tua sering kali marah tanpa 
menjelaskan konsekuensinya 

    

19. Orang tua  memberikan penjelasan 
tentang alasan dibalik keputusan 
yang mereka buat untuk saya 

    

20. Orang tua tidak menghargai 
pendapat ketika saya tidak setuju 
dengan mereka 

    

21. Saya merasa nyaman untuk berbagi 
masalah pribadi dengan orang tua 
karena mereka selalu menerima 

    

22. Ketika saya melakukan perbuatan 
baik, orang tua memberikan pujian 
dan pengakuan 

    

23. Saya merasa tidak nyaman untuk 
berbagi masalah pribadi dengan 
orang tua karena selalu menerima 

    

24. Saya merasa bingung tentang apa 
yang dianggap sebagai perbuatan 
buruk karena orang tua tidak 
memberikan penjelasan yang jelas 

    

25. Orang tua tidak memberi 
kesempatan saya untuk 
menjelaskan alasan 
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2. Skala 2: Kedisiplinan Belajar Siswa 
 

 
No. 

 
Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 
Sangat 
setuju 

Setuju  Tidak 
setuju 

Sangat tidak 
setuju 

1. Saya lebih terorganisir ketika 
memili jadwal belajar yang 
jelas 

    

2. Saya merasa lebih fokus saat 
belajar di tempat yang tenang 
dan nyaman 

    

3. Saya lebih teratur dalam belajar 
ketika mengikuti rutinitas yang 
telah ditetapkan 

    

4. Saya memperhatikan 
penjelasan guru saat pelajaran 
berlangsung 

    

5. Saya mematuhi tata tertib yang 
berlaku di sekolah 

    

6. Saya membuat rencana belajar 
sebelum memulai sesi belajar 

    

7. Saya mencatat poin-poin 
penting selama kegiatan 
pembelajaran untuk membantu 
dalam belajar 

    

8. Saya menyelesaikan tugas 
sekolah tepat waktu sesuai 
dengan tenggat yang ditentukan 

    

9. Saya sering belajar tanpa arah 
karena tidak mempunyai jadwal 
belajar 

    

10. Saya menunda-nunda belajar 
meskipun sudak memiliki 
jadwal yang jelas 

    

11. Saya kehilangan fokus saat 
guru menjelaskan materi 
pelajaran 

    

12. Saya tidak mematuhi tata tertib 
belajar disekolah 

    

13. Saya sering tidak 
mempersiapkan bahan belajar 
sebelum kelas dimulai 

    

14. Saya sering kehilangan fokus 
selama kegiatan pembelajaran 
berlangsung 
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15. Saya sering mengabaikan tugas 
sampai tenggat waktu yang 
dekat 

    

16. Jadwal belajar membantu saya 
untuk menyelesaikan tugas 
tepat waktu 

    

17. Lingkungan belajar yang baik 
membantu saya memahami 
materi dengan baik 

    

18. Saya dapat menyelesaikan 
tugas dan materi pelajaran tepat 
waktu berkat keteraturan dalam 
belajar 

    

19. Saya lebih mudah memahami 
materi pembelajaran ketika 
fokus dan memperhatikan 

    

20. Saya mengikuti tata tertib 
belajar membantu menciptakan  
suasana yang kondusif 

    

21. Saya bahwa persiapan yang 
matang meningkatkan 
pemahaman terhadap materi 
pelajaran 

    

22. Saya mengulangi materi yang 
diajarkan di kelas untuk 
memastikan pemahaman 

    

23. Saya merasa bangga ketika 
dapat menyerahkan tugas 
sebelum batas waktu 

    

24. Saya tidak penting untuk 
membuat rencana belajar 
sebelum menghadapi tugas 

    

25. Keteratuan dalam belajar 
membuat saya merasa tertekan 

    

26. Saya cenderung mengabaikan 
materi pelajaran yang sulit 

    

27. Saya cenderung mengabaikan 
materi pelajaran yang sulit 

    

28. saya jarang membawa alat tulis 
atau materi yang diperlukan 
saat belajar 

    

29. saya jarang membawa alat tulis 
atau materi yang diperlukan 
saat belajar 

    

30. Saya sering bercanda dengan 
teman saat guru menjelaskan 
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31 . Saya lebih sering 
menyelesaikan tugas melewati 
batas waktu daripada tepat 
waktu 

    

32. Saya  lebih percaya diri dalam 
menghadapi ujian ketika 
mengikuti rencana belajar 

    

33. Saya lebih termotivasi untuk 
belajar ketika suasana di sekitar 
saat mendukung 

    

34. Saya  mengevaluasi rencana 
belajar untuk meningkatkan 
ketaatan dalam belajar 

    

35. Saya aktif bertanya jika ada hal 
yang tidak dipahami selama 
pembelajaran 

    

36. Saya berusaha untuk menjadi 
contoh yang baik bagi teman-
teman saya dalam mematuhi tat 
tertib 

    

37. Saya  menyiapkan semua bahan 
dan alat yang diperlukan 
sebelum mulai belajar 

    

38. Saya berusaha tidak terganggu 
oleh hal-hal lain saat 
mmengikuti kegiatan 
pembelajaran 

    

39. Saya selalu mengandalkan 
suasana hati daripada 
mengikuti rencana belajar yang 
tersusun 

    

40. Saya  merasa bingung tentang 
apa yang harus dipersiapkan 
sebelum belajar 

    

41. Saya tidak aktif berpartisipasi 
dalam aktivitas yang dilakukan 
selama kegiatan pembelajaran 

    

42. Saya berusaha menunda-nunda 
dalam menyelesaikan tugas 
yang diberikan 

    

43. Saya merasa stres ketika harus 
menyelesaikan tugas yang 
belum saya kerjakan tepat 
waktu 
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Lampiran 4 Hasil Uji Validitas Skala Pola Asuh Orang Tua 

nomor 
item 

r-
hitung 

r-
tabel Keterangan 

1 0,514 0,248 Valid 
2 0,477 0,248 Valid 
3 0,338 0,248 Valid 
4 0,672 0,248 Valid 
5 0,632 0,248 Valid 
6 0,532 0,248 Valid 
7 0,726 0,248 Valid 
8 -0,374 0,248 Invalid 
9 -0,008 0,248 Invalid 

10 0,649 0,248 Valid 
11 0,524 0,248 Valid 
12 0,734 0,248 Valid 
13 -0,406 0,248 Invalid 
14 0,511 0,248 Valid 
15 0,608 0,248 Valid 
16 0,688 0,248 Valid 
17 0,495 0,248 Valid 
18 -0,657 0,248 Invalid 
19 0,040 0,248 Invalid 
20 0,144 0,248 Invalid 
21 0,253 0,248 Valid 
22 0,567 0,248 Valid 
23 0,698 0,248 Valid 
24 0,756 0,248 Valid 
25 -0,563 0,248 Invalid 
26 0,250 0,248 Valid 
27 0,673 0,248 Valid 
28 0,465 0,248 Valid 
29 0,690 0,248 Valid 
30 -0,444 0,248 Invalid 
31 0,101 0,248 Invalid 
32 -0,110 0,248 Invalid 
33 0,569 0,248 Valid 
34 0,533 0,248 Valid 
35 0,650 0,248 Valid 
36 0,384 0,248 Valid 

 
 
 
 
 
 



93 
 

 
 

 
 
Lampiran 5 Hasil Uji Validitas Skala Kedisiplinan Belajar 

nomor 
item 

r-
hitung 

r-
tabel Keterangan 

1 0,392 0,248 Valid 
2 0,387 0,248 Valid 
3 0,535 0,248 Valid 
4 0,475 0,248 Valid 
5 0,325 0,248 Valid 
6 0,644 0,248 Valid 
7 0,522 0,248 Valid 
8 0,568 0,248 Valid 
9 0,440 0,248 Valid 

10 0,205 0,248 Invalid 
11 0,577 0,248 Valid 
12 0,480 0,248 Valid 
13 0,381 0,248 Valid 
14 0,675 0,248 Valid 
15 0,531 0,248 Valid 
16 0,572 0,248 Valid 
17 0,660 0,248 Valid 
18 0,643 0,248 Valid 
19 0,603 0,248 Valid 
20 0,478 0,248 Valid 
21 0,526 0,248 Valid 
22 0,364 0,248 Valid 
23 0,415 0,248 Valid 
24 0,376 0,248 Valid 
25 0,527 0,248 Valid 
26 0,193 0,248 Invalid 
27 0,142 0,248 Invalid 
28 0,007 0,248 Invalid 
29 0,378 0,248 Valid 
30 0,492 0,248 Valid 
31 0,306 0,248 Valid 
32 0,318 0,248 Valid 
33 0,394 0,248 Valid 
34 0,627 0,248 Valid 
35 0,628 0,248 Valid 
36 0,470 0,248 Valid 
37 0,488 0,248 Valid 
38 0,667 0,248 Valid 
39 0,410 0,248 Valid 
40 0,695 0,248 Valid 
41 0,335 0,248 Valid 
42 0,115 0,248 Invalid 
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43 0,400 0,248 Valid 
44 0,635 0,248 Valid 
45 0,559 0,248 Valid 
46 0,550 0,248 Valid 
47 0,591 0,248 Valid 
48 0,320 0,248 Valid 
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Lampiran 6 SK Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Telah Seminar Proposal 
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Lampiran 8 Surat Uji Validasi 
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Lampiran 9 Lembar Hasil Validasi Instrumen 
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