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Lampiran 1 Angket
ANGKET KUESIONER PENELITIAN

Hallo Dreamzen

Saya Sinta Nurwagqiah, mahasiswi Program Studi Psikologi Islam di UIN Antasari
Banjarmasin angkatan tahun 2019, yang saat ini sedang melakukan penelitian untuk
keperluan tugas akhir (skripsi).

Sehubungan dengan hal tersebut saya harap sijeuni bersedia menjawab pernyataan-
pernyataan dalam kuesioner ini dengan senang hati.

Semua jawaban dan identitas kamu bersifat privasi akan saya simpan sebaik-baiknya.
Atas perhatian dan kesediaan untuk mengisi kuesioner ini, saya ucapkan terimakasih

Identitas Subjek

1. Inisial

2. Usia

3. Jenis Kelamin

4. Bias di NCT

5. Berapa Lama Menjadi Dreamzen :

6. Dalam satu hari berapa lama scroll NCT Dream di Aplikasi X :

7. Apakah pernah bertemu secara langsung dengan NCT Dream :



PARASOCIAL RELATIONSHIP

No

Pernyataan

STS

TS

SS

1

Jika saya bertemu NCT Dream secara langsung,
mereka pasti sudah tahu bahwa saya adalah
penggemar terbesarnya

Salah satu alasan utama saya tetap
mengidolakan NCT Dream adalah karena hal itu
membuat saya melupakan sementara masalah
kehidupan

NCT Dream dapat dikatakan sempurna dalam
segala hal

Saya memiliki hubungan spesial dengan para
member NCT Dream yang tidak dapat
dijelaskan dengan kata-kata

Mengenal NCT Dream lebih dalam berarti
mencintainya

Ketika sesuatu yang buruk terjadi pada NCT
Dream, saya merasa hal itu juga terjadi pada
saya

Ketika NCT Dream mengalami kegagalan atau
kehilangan sesuatu, saya merasa seperti itu
adalah kegagalan saya

Keberhasilan NCT Dream adalah keberhasilan
saya juga

Saya menganggap NCT Dream adalah soulmate
saya

10

Jika member NCT Dream meninggal, saya akan
merasa sekarat juga

11

Jika seseorang memberi saya puluhan juta
rupiah untuk digunakan sesuai keinginan saya,
saya akan menghabiskannya untuk menonton
konser atau membeli barang pribadi yang
pernah digunakan oleh member NCT Dream

12

Ketika hal baik terjadi pada NCT Dream, saya
merasa hal itu terjadi pada saya

13

Saya terobsesi dengan kehidupan pribadi para
member NCT Dream
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No

Pernyataan

STS

TS

SS

14

Saya mempunyai foto dan/atau merchandise
NCT Dream yang selalu saya simpan di tempat
yang sama

15

Saya senang mengobrol dengan orang lain yang
juga mengagumi NCT Dream

16

Mengikuti berita tentang NCT Dream adalah
hobi yang menghibur

17

Saya selalu menonton program acara apapun di
mana NCT Dream menjadi bintang tamu

18

Sangat menyenangkan ketika bersama-sama
dengan orang lain yang juga menyukai NCT
Dream

19

Saya menikmati saat menonton, membaca, atau
mendengarkan NCT Dream karena itu adalah
saat yang menyenangkan

20

Mempelajari cerita hidup NCT Dream adalah
hal yang sangat menyenangkan

21

Saya suka menonton dan mendengar tentang
NCT Dream ketika saya bersama dengan orang
banyak

22

Saya dan teman-teman saya suka membahas apa
yang telah dilakukan NCT Dream

23

Saya akan dengan senang hati mengorbankan
nyawa untuk menyelamatkan nyawa NCT
Dream

24

Jika saya cukup beruntung untuk bertemu NCT
Dream, dan mereka meminta saya untuk
melakukan sesuatu yang ilegal sebagai bantuan,
saya mungkin akan melakukannya

25

Jika saya melewati pintu rumah NCT Dream
tanpa undangan, mereka akan senang melihat
saya

26

Saya sering memikirkan tentang NCT Dream,
bahkan ketika saya tidak menginginkannya

27

Saya sering merasa terdorong untuk
mempelajari kebiasaan pribadi NCT Dream
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No

Pernyataan

STS

TS

SS

28

NCT Dream akan segera membantu saya jika
saya membutuhkan bantuan

29

Saya dan NCT Dream memiliki kode kami
sendiri sehingga kami dapat berkomunikasi satu
sama lain secara diam-diam

30

Jika NCT Dream dituduh melakukan kejahatan,
tuduhan itu pasti salah

31

Jika NCT Dream mendukung obat legal tapi
mungkin tidak aman yang dirancang untuk
membuat seseorang merasa baik, saya akan
mencobanya

32

Berita tentang NCT Dream adalah jeda yang
menyenangkan dari dunia yang keras

33

Akan sangat menyenangkan jika saya dan
member NCT Dream dikunci di kamar selama
beberapa hari

34

Jika NCT Dream melihat saya di restoran,
mereka akan meminta saya untuk duduk dan
berbicara

35

Saya ikut membaca buku, mendengarkan lagu,
dan menonton film apapun yang mereka
rekomendasikan

36

Ketika NCT Dream mengeluarkan MV terbaru
mereka, saya menontonnya secara berulang-
ulang dan ikut mempromosikannya

37

Saya rela menabung untuk dapat menonton
konser dan membeli album NCT Dream

38

Saya senang menonton video-video awal
mereka sebelum dan sesudah debut

39

Ketika NCT Dream melakukan live streaming di
Vlive saya selalu merasa senang menontonnya
walaupun tanpa subtitle

40

Jika saya memiliki uang lebih, saya akan
mendatangi konser mereka di semua negara
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No Pernyataan STS | TS SS

41 | Saya sering stalking semua social media milik
NCT Dream untuk mendapatkan update
informasi terbaru mereka

42 | Bagi saya NCT Dream adalah boygroup terbaik
dan memiliki kerja tim yang sangat bagus

43 | Ketika mencoba menjalin hubungan dengan
orang lain, saya selalu mencari sosok bias saya
pada diri mereka

44 | Ketika NCT Dream dihina dan dijelekkan, saya
merasa itu merupakan kewajiban saya untuk
membela mereka

45 | Saya akan melakukan apapun untuk membuat
bias saya tertarik pada saya

46 | Saya merasa sangat terhibur dengan segala
tingkah laku para member NCT Dream

47 | Saya tidak suka ketika ada teman saya yang
menyukai bias saya secara berlebihan

48 | Ketika bias saya tidak aktif di media sosial
selama berminggu-minggu, saya merasa
khawatir dengan keadaannya

49 | Saya merasa cemburu ketika bias saya
dikabarkan memiliki hubungan spesial dengan
lawan jenisnya

HAPINESS

No Pernyataan STS | TS SS

1. | Kehidupan saya terasa membahagiakan

2. | Saya lebih bahagia dibanding teman-
teman/orang lain

3. | Saya menikmati apa pun yang terjadi di
kehidupan ini

4. | Saya merasa kurang puas dengan kehidupan ini

5. | Saya berharap dapat mengubah peristiwa di

masa lalu untuk bisa bahagia




No

Pernyataan

STS

TS

SS

Saya akan berusaha tetap bahagia, meskipun
dalam kondisi yang memprihatinkan

7. | Dalam setiap hal, kehidupan saya mendekati
ideal

8. | Kondisi kehidupan saya sangat baik

9. | Hidup saya terasa hampa

10. | Saya tidak lebih bahagia dibanding teman-
teman/orang lain

11. | Saya sering merasa tidak nyaman dengan
kehidupan ini

12. | Saya puas dengan kehidupan ini

13. | Sejauh ini, saya telah mendapatkan hal-hal
penting yang saya inginkan dalam hidup ini

14. | Seandainya dilahirkan kembeali, saya tidak akan
mengubah apa pun di kehidupan ini

15. | Saya sering merasa kurang bahagia meskipun
telah mendapatkan apa yang diinginkan

16. | Kehidupan saya tidak berjalan seperti
diinginkan/dicita-citakan

17. | Saya merasa puas dengan diri saya meskipun
sebenarnya saya memiliki kekurangan

18. | Kebahagiaan yang saya rasakan terjadi karena
diri saya sendiri yang membuatnya

19. | Saya merasa gagal dalam menjalani kehidupan
ini

20. | Saya tidak bahagia dengan usaha yang telah
saya lakukan

21. | Saya mudah terpuruk ketika yang dilakukan
tidak berjalan sesuai rencana

22. | Saya bahagia mempunyai keluarga
bagaimanapun keadaannya

23. | Saya memiliki kenangan indah bersama
keluarga

24. | Saya merasa tidak diterima di dalam keluarga
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Pernyataan

STS

TS

SS

25.

Saya merasa tertekan ketika bersama dengan
keluarga

26.

Saya selalu mempunyai waktu bersama
keluarga

27.

Suasana rumah terasa kurang menyenangkan
bagi saya

28.

Adanya teman-teman melengkapi hidup saya

29.

Saya mudah tersinggung dengan sikap teman
lain

30.

Saya tidak suka memiliki teman dekat, karena
mereka sangat mengganggu

31. | Saya kecewa ketika teman-teman sering
mengacuhkan ketika saya membutuhkan
mereka

32. | Saya merasa bahagia dengan kesehatan yang
saya miliki

33. | Saya merasa puas dengan kondisi tubuh saya

34. | Saya ingin mengubah beberapa bagian di tubuh
saya

35. | Saya melakukan diet meskipun orang lain
mengatakan saya memiliki badan yang ideal

36. | Ketika tidak memiliki uang, saya tetap bahagia

37. | Saya merasa usaha yang dilakukan kurang ada
hasilnya

38. | Saya merasa cemas ketika tidak mempunyai
uang

39. | Saya bahagia mempunyai prestasi walaupun
tidak banyak

40. | Saya merasa bangga dengan kemampuan yang
saya miliki

41. | Saya merasa tidak puas dengan prestasi yang
telah saya raih

42. | Prestasi yang saya raih tidak cukup membuatku

merasa Bahagia

99



No

Pernyataan

STS

TS

SS

43.

Terdapat kekurangan yang ada pada diri saya
dan saya tidak mampu berbuat apa-apa

44.

Saya bahagia walaupun tidak banyak waktu
luang yang saya dapatkan

45.

Saya merasa bahagia ketika teringat liburan
ketika masa kecil

46.

Waktu luang membuat saya merasa tidak
produktif

47.

Adanya tugas/pekerjaan membuat saya merasa
tidak tenang dalam menjalani hidup
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Lampiran 2 Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardize
d Residual

N 100

Normal Parameters®®  [Mean ,0000000

Std. Deviation|7,10179966

Most Extreme IAbsolute ,070
Differences —
Positive ,070
Negative -,034
Test Statistic ,070
Asymp. Sig. (2-tailed) ,200%¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.




Lampiran 3 Uji Linieritas

102

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df | Square F Sig.
Parasocial Between |(Combined) 13484,026 25| 518,616|1,523| ,000
Relationship * | Groups Linearity 1818.,481 1/1818,481|5,341| ,000
Hapiness Deviation 11665,546 26| 466,622|1,371| ,151
from
Linearity
Within Groups 24852,724 73| 340,448
Total 38336,750 99




Lampiran 4 Uji Koefisiensi Korelasi

103

Model Summary
Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the
Estimate
1 ,318% ,147 ,138 7,13794
a. Predictors: (Constant), PARASOCIAL




Lampiran 5 Uji Hipotesis

104

Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1  |(Constant) 13,537 4,647 4,434 ,009
PARASOCIAL ,181 ,136 318 2,209 ,000

a. Dependent Variable: HAPPINESS




Lampiran 6 Bukti Membagikan Link Google From

2355 A & ik %% ¢ 3D

« B &

Hallo kaag4 salam kenal aku
Sinta, aku lagi penelitian nih
kaa, Kaka mau bantu aku isi
kuesioner buat penelitianku ga
ka?

hi? salam kenal juga kk bole bgt
kirim aja linknya nanti ak isiin

Kuesioner NCTZEN

Ini yaaa, makaciii kakanya baik
bangetttt

done ya, sama-samaaa@ ¥

i\

@ E‘] Buat pesan
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Lampiran 7 Respon Sampel Variabel Paracosial

1 343243342123 13 4434332211112 112131 123 43323412 2 3 2 31 1;
2 3443322431 4313 4334333331323 122131 233 433433331241 31 1:
3 24213313112 413 433 4422 4111211111312 23 43 42 13 1113 13 2 13
4 3344443332 3 3 3 43 4 4 43 43 4 2 2 3 3 333 42 3 3 43 3 43 4 4 3 3 3 3 3 43 3 3 1;
5 3342211242231 33 33433331112 %221111112 44 42 1 4 42 3 2 4111 1;’
6 4 3223434323 3 2 3 44 433 43 43 3 2 3 43 3 2 2 3 3 3 44 43 4 43 3 43 4 4 2 2 3 12

11

~
N

11

2232222222322 2 4344223311 111111131114 2 33313111311 1 298
13
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11
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Lampiran 8 Responden Hapiness
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235
UIN Telepon (0511) 3266593
ANTASAR Website: fuh.uin-antasan.ac.id; E-mail: fuh@uin-antasart.ac.id

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

Nomor : 2906/Un.14/111.3/TL.00/11/2024 19 November 2024
Sifat : Biasa

Lampiran ; 1 (Satu) Lembar

Hal : Riset dalam Rangka Penyusunan Skripsi

Yth. Admin Aplikasi
Akun Base @NCTDreamINA

Assalamu'alaikum wr, wb.

Dengan Hormat, bersama ini kami mohon izin serta bantuan Bapak/lbu agar berkenan
kiranya memberikan informasi/data yang diperfukan mahasiswali) :

Nama : Sinta Nurwagiah

NIM : 190103040428

Jurusan : 51 Psikologi Islam

Alamat : JI. Musvira RT 01 RW 01 Kecamatan Mataraman Kabupaten Banjar

Kalimantan Selatan

sehubungan dengan penelitian yang akan dilaksanakan sebagaimana surat riset terlampir,

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM)
UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga Integritas serta meningkatkan
Kualitas Kinerja dan Pelayanan.

Demikian permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan perkenan Bapak/ibu serta
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum wr. wb,

Melayani Lebil Baik , Lebih Baik Melayani



Lampiran 10 Surat Pergantian Judul

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASAR| BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
Jalan |enderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266503
U IN Wehbsite: www._pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikalogi.islam@uin-antasari_ac.id

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

SURAT KETERANGAN
MNomor: 1420/Un. 14/11.3/PP.00.9/06/2025

Ketua Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin, menerangkan mahasiswa berikut :

Nama : Sinta Nurwagiah
NIM : 190103004042
Semester : Xl {Dua Belas)

Tahun Akademik c Genap 2024/2025

Dosen Pembimbing 1: Musfichin, M.A&

Dosen Pembimbing 2: Rahmadi,5.Ag., M.Pd.l

Judul Skripsi : Gambaran Kesepian Lansia pada Panti Perlindungan dan
Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia "Budi Sejahtera" Banjarbaru

Dengan ini, kami menerangkan bahwa judul skripsi telah diubah menjadi “Pengaruh
Parasocial Relationship Fans NCT Dream terhadap Happiness pada Pengikut Akun Base
@NCTDreamINA di Aplikasi X" sesuai dengan persetujuan dosen pembimbing.

Demikian surat keterangan perubahan judul ini dibuat, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 23 Juni 2025
. Ketua Prodi Psikologi Islam
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Lampiran 11 Surat Selesai Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

UIN Jalan Pandarapan Guntung Manggis Landasan Ulin Banjarbaru Kode Pos 70732
Website: www.pi.vin-antasan.ac.id, Email: psikologi.islam@uin-antasariac.id

\

' KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

Surat Keterangan Selesal Penelitian
Nomor: 050/Un.14/111.3/PP.00.9/01 /2025

Ketua Program Studi Psikologi Islam menerangkan bahwa:

Nama : Sinta Nurwagiah
NIM 1 190103040428
Prodi : Psikologi Islam

Judul Penclitian : Pengaruh Parasocial Relationship Fans NCT Dream
terhadap Happiness pada pengikut akun base
@NCTDreamINA di aplikasi x

Adalah benar telah melakukan Penelitian di Akun @NCTDreamINA di
aplikasi X pada tanggal 19 November 2024 sampai dengan 19 Januari
2025.

Demikian surat Kketerangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan
secbagaimana mestinya.

Banjarmasin, 19 Januari 2025

f\n. Ketua Prodi Psikologi Islam,
dkretaris,
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Lampiran 12 Pengantar Pengajuan Deteksi Plagiasi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

UlN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Wobsite: www.pi.uin-antasasi.ac.id; E-mail; lab pi@uin-antasari.acki

SURAT PENGANTAR PENGAJUAN DETEKSI PLAGIASI

Yth. Tim Deteksi Plagiasi dan Pencegahan Plagiarisme
Laboratorium Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari

Dengan ini mohon dapat dilakukan deteksi plagiasi naskah Skripsi/Jumal atas nama

dibawah ini:

Nama : Sinta Nurwagqiah

NIM 1 190103040428

Judul : Pengaruh parasocial relationship fans NCT Dream terhadap

Happines pada pengikut akun base @NCTDreamINA di aplikasi X.
Paket Deteksi Plagiasi *): Paket Skripsi (Bab I-V)

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Banjarmasin, 19 Juni 2025

Pembimbing

Rahmadi, S.Ag., M.Pd.|

Keterangan:
Naskah SkripsiJumal (yang diajukan deteksi plagiasi) dianggap sudah memenuhi syarat
penulisan dimiah dan tidak ada lagi perubahan/revisi sampai akhir pelaksanaan sidang

munaqasyah).

*) Pilihan Paket Pengajuan Deteksi Plagiasi:
o Paket Skripsi (Bab I-V)

o Paket Jumnal
Contact Person: Laboratorium Psikologi (WA) 628-565-028-864
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Lampiran 13 Surat Keterangan Bebas Plagiasi

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
\ FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Talepon [0511) 3266593
U I_N Website: www.pl.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikelogi.islam@uin-antasar. ac.id

/\ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

Surat Keterangan Bebas Plagiasi
Nomor: 1450/Un. 14/111.3/FP.00.9/06/2025

Ketua Program Studi Psikologi Islam menerangkan bahwa karya ilmiah yang dibuat oleh:

Mama : Sinta Nurwagiah
MM : 190103040428
Semester . Xl {Dua Belas)
Tahun Akademik : Genap 2024/2025
Prodi : Psikologi Islam

|enis Karya llimiah : Skripsi

Judul Karya limiah  : Pengaruh Parasocial Relationship Fans NCT Dream terhadap
Happiness pada Pengikut Akun Base @NCTDreamINA
Diaplikasi X

telah melalui proses uji plagiasi menggunakan aplikasi Turnitin dan dinyatakan memenuhi
persyaratan bebas plagiasi dengan persentase kemiripan tidak melebihi 25%, sesuai
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Pengaruh Parasocial Relationship Fans NCT Dream Terhadap Happines
Pada Pengikut Akun Base @ NCTdreamina Di Aplikasi X

Sinta Nurwagqiah, Musfichin, Rahmadi
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin
Email : nwgsinta@gmail.com

Abstract

This study aims to determine the effect of parasocial relationships on happiness
among followers of the @NCTDreamINA account on the X app. A parasocial
relationship is a one-way relationship between fans and idols, in which fans feel an
emotional closeness to their idols even though there is no direct interaction. This
phenomenon is prevalent in the K-Pop fandom community, particularly among
active NCT Dream fans who follow their idols' activities through social media. The
research method used was quantitative with a descriptive approach. The sample in
this study consisted of 100 respondents who were followers of the
@NCTDreamINA account. The instruments used consisted of two scales, namely
the Parasocial Relationship Scale and the Happiness Scale. The data obtained were
analyzed using simple linear regression to see the influence between the
independent and dependent variables.The results of the study indicate that there is
a positive and significant influence between parasocial relationship and happiness.
This means that the higher the intensity of the parasocial relationship felt by fans,
the higher their level of happiness. This study provides an overview that emotional
attachment to idols in the form of parasocial relationships can be a source of
happiness for fans, even though the relationship is one-sided.

Keywords: Parasocial Relationship, Happiness, NCT Dream, K-Pop.

Abstrak
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh parasocial relationship
terhadap happiness pada pengikut akun base @NCTDreamINA di aplikasi X.
Parasocial relationship merupakan bentuk hubungan satu arah yang terjalin antara
penggemar dan idola, di mana penggemar merasa memiliki kedekatan emosional
dengan idola meskipun tidak ada interaksi langsung. Fenomena ini marak terjadi
dalam dunia fandom K-Pop, khususnya di kalangan fans NCT Dream yang aktif
mengikuti aktivitas idola mereka melalui media sosial.Metode penelitian yang
digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 100 responden yang merupakan pengikut akun base
@NCTDreamINA. Instrumen yang digunakan terdiri dari dua skala, yaitu Skala
Parasocial Relationship dan Skala Happiness. Data yang diperoleh dianalisis
menggunakan uji regresi linier sederhana untuk melihat pengaruh antara variabel
bebas dan variabel terikat.Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
yang positif dan signifikan antara parasocial relationship dengan happiness.
Artinya, semakin tinggi intensitas hubungan parasosial yang dirasakan penggemar,
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maka semakin tinggi pula tingkat kebahagiaan yang mereka alami. Penelitian ini
memberikan gambaran bahwa keterikatan emosional terhadap idola dalam bentuk
hubungan parasosial dapat menjadi sumber kebahagiaan bagi penggemar, meskipun
hubungan tersebut bersifat satu arah.

Kata Kunci: Parasocial Relationship, Happiness, NCT Dream, K-Pop.

Pendahuluan

Indonesia merupakan negara yang memiliki keberagaman budaya yang
sangat kaya. Namun, seiring perkembangan zaman dan pesatnya arus globalisasi,
budaya lokal kini mulai mendapat tantangan dari budaya asing yang masuk melalui
berbagai media, terutama media sosial. (Apriiani: 2019) Salah satu budaya asing
yang cukup besar pengaruhnya di Indonesia adalah budaya Korea, khususnya
melalui industri hiburan Korean Pop (K-Pop). Budaya Korea mulai dikenal luas di
Indonesia sejak tahun 2012, dan semakin berkembang pesat dengan kehadiran
berbagai boy group dan girl group, salah satunya NCT Dream, sub-unit dari boy
group NCT yang berada di bawah naungan SM Entertainment. (Kimora Wang:
2021)

Perkembangan teknologi dan kemudahan akses internet menjadikan media
sosial sebagai sarana utama penyebaran budaya K-Pop. Platform seperti X
(sebelumnya Twitter) menjadi medium efektif bagi penggemar untuk memperoleh
informasi terbaru dan menjalin interaksi, meskipun secara tidak langsung, dengan
idolanya. Salah satu akun fanbase terbesar, @NCTDreamINA, menjadi ruang
virtual yang aktif mempertemukan para penggemar NCT Dream di Indonesia. (Ara

Yoo: 2022) Interaksi yang terus-menerus terjadi antara penggemar dan idolanya
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melalui unggahan dan aktivitas di media sosial melahirkan fenomena parasocial
relationship, yaitu hubungan satu arah di mana penggemar merasa memiliki
kedekatan emosional dengan idolanya meskipun tanpa adanya interaksi timbal balik
secara nyata. (Aniek dkk: 2022)

Parasocial relationship menciptakan ilusi hubungan interpersonal yang dapat
memenuhi kebutuhan emosional penggemar. Meskipun bersifat satu arah,
hubungan ini berperan dalam membentuk perasaan kedekatan, keintiman, dan
keterikatan emosional. (Bi, N.C. and Zhang: 2022) Dalam beberapa penelitian,
hubungan ini terbukti mampu memberikan manfaat psikologis seperti mengurangi
kesepian, kecemasan sosial, dan menciptakan rasa dukungan emosional. (Derbaix
and Khorcia: 2019) Dalam konteks ini, parasocial relationship menjadi relevan
untuk dikaji lebih lanjut, terutama dalam hubungannya dengan aspek happiness
penggemar.

Konsep happiness dalam psikologi tidak hanya dilihat dari sisi afektif semata,
tetapi juga berkaitan dengan kognisi, interaksi sosial, dan pola pikir individu.
(Franken: 2002) Lazarus menyatakan bahwa happiness adalah hasil dari langkah-
langkah nyata untuk merealisasikan tujuan hidup, yang berarti kebahagiaan dapat
dibentuk dan dicapai secara aktif. Selain itu, menurut Lyubomirsky, kebahagiaan
tidak hanya dipengaruhi oleh faktor genetik dan lingkungan, tetapi juga oleh
aktivitas dan sikap mental individu. (Fedrickson: 2005) Dalam konteks fandom,
parasocial relationship dapat menjadi salah satu aktivitas yang mempengaruhi
tingkat kebahagiaan seseorang, terutama karena mampu menciptakan rasa

keterhubungan, dukungan emosional, serta rasa memiliki.(Afitia & Donie: 2017)
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Namun, meskipun banyak manfaat psikologis yang mungkin ditimbulkan,
parasocial relationship juga memiliki potensi dampak negatif jika tidak disikapi
dengan kesadaran yang cukup. Ketergantungan yang berlebihan terhadap hubungan
satu arah ini tanpa diimbangi dengan hubungan sosial nyata dapat menyebabkan
keterasingan sosial dan masalah kesehatan mental. Oleh karena itu, penting untuk
memahami dinamika parasocial relationship secara lebih mendalam, khususnya
dalam konteks penggemar K-Pop seperti NCT Dream, dan bagaimana hubungan

tersebut dapat memengaruhi kebahagiaan para pengikutnya.

Metode

Jenis penelitian yang peneliti gunakan adalah metode kuantitatif. Jenis data
yang digunakan adalah data primer yang diperoleh dari jawaban responden yang
diisi oleh fans NCT Dream melalui kuesioner. Penelitian dilakukan menggunakan
teknologi media sosial serta bantuan google form dimana aplikasi ini mampu untuk
menyebarkan angket/kuesioner dengan cepat dan luas melalui link yang dibagikan
kepada subjek penelitian. Sampel yang digunakan berjumlah 100 orang dari
populasi yang terdiri atas ratusan ribu pengikut akun base @NCTDreamINA di
aplikasi X. Pengambilan sampel tidak dilakukan terhadap seluruh populasi karena
berbagai pertimbangan teknis dan metodologis. Pemilihan 100 responden
dilakukan dengan mempertimbangkan keterbatasan waktu, tenaga, dan biaya dalam
proses pengumpulan data. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive
sampling, yaitu memilih responden yang memenuhi kriteria tertentu, seperti
menjadi pengikut akun @NCTDreamINA dan mengaku sebagai fans NCT Dream

yang aktif mengikuti konten grup tersebut.
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Untuk mengukur parasocial relationship, skala yang digunakan merupakan

skala psikologi yang dikutip dari penelitian skripsi Eling Anissela yang telah di uji

validitas dan reabilitasnya oleh peneliti tersebut yang kemudian pernyataan

dinyatakan valid dan reliabel sebanyak 49 pernyataan dari 50 pernyataan:

Indlzgao;'i::zﬂhag’ocml Jumlah Pernyataan Nomor Pernyataan
Entertainment-Social 17 2,5,13,15,16, 17, 18,
Value 19, 20, 22, 27, 32, 36,

38, 39, 41, 46.
Intense-personal Feeling | 26 1,3,6,7,8,9,10, 11,
12, 14,21, 23, 24, 26,
29, 30, 31, 35, 37, 40,
42,44, 45,47, 48, 49.
Borderline-Pathological | 6 4,25,28,33, 34, 43.
Tendency
JUMLAH 26

Untuk mengukur happiness, skala yang digunakan merupakan skala

psikologi yang dikutip dari penelitian skripsi Deviana Maharani yang telah di uji

validitas dan reabilitasnya oleh peneliti tersebut yang kemudian pernyataan

dinyatakan valid dan reliabel sebanyak 47 pernyataan dari 60 pernyataan:

Indlkator.Para.socml Jumlah Pernyataan Nomor Pernyataan
Relationship
Komponen Afektif 15 1,2,3,4,5,6,7,8,9,
10, 11, 12,13, 14, 15.
Komponen Kognitif 32 16, 17,18, 19, 20, 21,

22,23, 24, 25, 26, 27,
28,29, 30, 31, 32, 33,
34, 35, 36, 37, 38, 39,
40, 41,42, 43, 44, 45,




130

Indikator.Para.social Jumlah Pernyataan Nomor Pernyataan
Relationship
46, 47.
JUMLAH 47
Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized
Residual

N 100
Normal Parameters®? Mean ,0000000
Std. Deviation 7,10179966
Most Extreme Differences Absolute ,070
Positive ,070
Negative -,034
Test Statistic ,070
Asymp. Sig. (2-tailed) ,200¢¢

Berdasarkan tabel, dapat diketahui bahwa nilai signifikasi skor Asymp.Sig

(2-tailed) sebesar 0,200 melbihi alpha 0,05. Hal tersebut menandakan bahwa data

yang diuji terdistribusi normal, karena 0,200> 0,05.

Uji Linieritas

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares | df | Square F [ Sig.

Parasocial Between | (Combined) |13484,026

25| 518,616(1,523|,000

Relationship | Groups
* Hapiness

Linearity 1818,481

1/1818,481|5,341|,000

Deviation 11665,546
from
Linearity

26| 466,62211,371|,151

Within Groups 24852,724

73| 340,448
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Total 38336,750| 99

Pada table diatas, didapat nilai Parasocial Relationship dengan Hapiness
menunjukkan nilai signifikan linier sebesar 0,000<0,005 atau Deviation from
Linearity sebesar 0,151 > 0,05, sehingga kesimpulannya bahwa terdapat korelasi

yang linier antara Parasocial Relationship dengan Hapiness.

Analisis Data Skala Parasocial Relationship

Kategori
Rentang Nilai | Frekuensi Pres(e):/ntase
0
Rendah X < 106.27 5 5%
VALID | Sedang | 10627 <x<145,63 |87 87%
Tinggi | X > 145,63 8 0
Total 100 100%

Dari tabel 4.11 diketahui bahwa Parasocial Relationship dengan tingkat
rendah sebanyak 5 orang dengan presentasi 5%, tingkat sedang sebanyak 87 orang
dengan presentase 87%, dan tingkat tinggi sebanyak 8 orang dengan presentase 8%.

Analisis Data Skala Hapiness

Kategori
Rentang Nilai Frekuensi Pres:/?tase
Rendah | x < 11640 8 8%
VALID | Sedang | 11640 <X <130,96 |72 72%
Tinggi | X>130,96 10 10%
Total 100 100%
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Dari tabel 4.12 diketahui bahwa Hapiness dengan tingkat rendah sebanyak

8 orang dengan presentasi 8%, tingkat sedang sebanyak 72 orang dengan presentase

72%, dan tingkat tinggi sebanyak 10 orang dengan presentase 10%.

Uji Regresi Linier Sederhana

Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 |((Constant) 13,537 4,647 4,434 ,009
PARASOCIAL| ,181 ,136 , 318 2,209 ,000

a. Dependent Variable: HAPPINESS

Berdasarkan tabel di atas nilai Untandardized Coeffcients sebesar 13.537

angka ini menunjukkan nilai happiness. Sedangkan nilai koefisien regresi sebesar

0,181 yang menyatakan bahwa setiap penambahan 1% nilai parasocial meningkat

satu seperti 0,181. Koefisien regresi bernilai positif artinya terdapat korelasi positif

antara parasocial dengan Happiness, bertambah tingginya parasocial maka

happiness semakin tinggi. Berdasarkan uji regresi linier sederhana tersebut, maka

dapat disimpulkan bahwa Ha diterima yaitu ada kontribusi parasocial terhadap

happiness pada penggemar NCT Dream.

Pembahasan

1. Tingkat Parasocial Relationship Fans NCT Dream Pengikut Akun Base

@NCTDreamINA di Aplikasi X

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar penggemar NCT Dream

yang mengikuti akun base @NCTDreamINA memiliki tingkat parasocial
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relationship pada kategori sedang, yaitu sebanyak 87% responden. Hanya 5%
responden yang memiliki tingkat rendah dan 8% pada tingkat tinggi. Hal ini
mengindikasikan bahwa penggemar membangun hubungan emosional yang cukup
kuat dan intens dengan idola mereka, namun tidak sampai pada tingkat yang sangat
tinggi atau patologis.

Dari tiga Aspek pembentuk parasocial relationship, aspek Borderline
Pathological memiliki persentase tertinggi sebesar 36,5%, diikuti oleh
Entertainment Social (32,8%) dan Intense Personal (30,7%). Ini menunjukkan
bahwa keterikatan emosional penggemar cukup mendalam dan cenderung melewati
batas hubungan sosial biasa, yang merupakan ciri khas hubungan parasosial yang
intens.

Penelitian sebelumnya seperti yang dilakukan oleh Yolla juga menunjukkan
bahwa interaksi intens antara selebritas dan penggemar di media sosial dapat
memperkuat hubungan parasosial. (Yolla dkk: 2024) Hal ini diperkuat oleh studi
IAFOR (2024) yang menemukan bahwa komunikasi dan dukungan dalam
parasocial friendship berkontribusi pada semangat hidup penggemar K-Pop,
meskipun tidak semua bentuk parasocial love berdampak langsung.

Dalam perspektif Al-Qur’an, hubungan emosional yang mendalam ini dapat
dikaitkan dengan konsep kasih sayang dan perhatian yang diajarkan dalam Islam.

Sebagaiman dijelaskan Surat At-Taubah ayat 128:
g, g ﬁf,)/ <7, 1,«’ ,},// S, - i 2\~ 2z Pt ,} ’:f/ 7. 5, )/,);’/ =
Lo 5 Gty S = e Gl Be S s 325 Sl 3

Ayat di atas menggambarkan Rasulullah SAW sebagai sosok yang penuh
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kasih dan peduli kepada umatnya, yang menjadi teladan bagaimana cinta dan
perhatian dapat membawa kedamaian dan kebahagiaan. Kasih sayang dan perhatian
seperti ini menjadi contoh ideal bagaimana cinta dan hubungan emosional
membawa kedamaian dan kebahagiaan. Dalam konteks parasocial relationship,
meskipun hubungan tersebut bersifat satu arah, rasa kasih sayang dan kedekatan
emosional yang dirasakan penggemar dapat memberikan rasa nyaman dan
kebahagiaan yang sejalan dengan nilai-nilai kasih sayang dalam Islam.

2. Tingkat Happines Fans NCT Dream Pengikut Akun Base

@NCTDreamINA di Aplikasi X

Tingkat kebahagiaan penggemar NCT Dream mayoritas berada pada kategori
sedang, yaitu 72%, dengan 10% pada tingkat tinggi dan 8% pada tingkat rendah.
Rata-rata skor happiness cukup tinggi dengan nilai rata-rata 123,68 dari rentang
skor 110 hingga 150.

Dari dua aspek pembentuk happiness, komponen afektif (perasaan positif dan
emosi) lebih dominan dengan persentase 52,1% dibandingkan komponen kognitif
(penilaian dan pemikiran) sebesar 47,9%. Hal ini menunjukkan bahwa kebahagiaan
penggemar lebih banyak dipengaruhi oleh perasaan emosional yang mereka rasakan
dalam hubungan dengan idola daripada sekadar penilaian rasional.

Penelitian terdahulu juga mengungkapkan bahwa emosi positif dan perasaan
bahagia yang muncul dari hubungan parasosial dapat meningkatkan kesejahteraan
psikologis penggemar. Kim menekankan bahwa kepuasan hidup penggemar
meningkat ketika mereka merasakan kedekatan emosional dengan idola melalui

media social. (Minseong dkk: 2020)
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Dalam konteks ajaran Islam, kebahagiaan sejati adalah ketenangan hati dan

jiwa yang aman. Sebagiamana Surat Al-Hud ayat 105:

S 30 b eV 5 RSV by
Dari ayat di atas mengingatkan bahwa segala sesuatu di dunia ini bersifat
sementara dan berubah-ubah, sehingga kebahagiaan yang hakiki datang dari
ketenangan batin yang berlandaskan iman dan hubungan yang benar dengan Allah
SWT.
3. Kontribusi Parasocial Relationship Fans NCT Dream terhadap Happines
pada Pengikut Akun Base @ NCTDreamINA di Aplikasi X
Analisis regresi linier sederhana dalam penelitian ini menunjukkan bahwa
parasocial relationship memiliki kontribusi positif dan signifikan terhadap tingkat
kebahagiaan penggemar. Koefisien determinasi (R?) sebesar 14,7%
mengindikasikan bahwa parasocial relationship menjelaskan 14,7% variasi dalam
tingkat happiness penggemar, sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain.
Koefisien regresi positif sebesar 0,181 mengindikasikan bahwa peningkatan
satu unit dalam parasocial relationship akan meningkatkan tingkat happiness
sebesar 0,181 unit. Uji korelasi juga menunjukkan hubungan positif lemah dengan
nilai r = 0,318 dan signifikansi p < 0,005, sehingga hipotesis bahwa terdapat
kontribusi parasocial relationship terhadap happiness diterima.
Penelitian terdahulu dari Fakultas Psikologi Universitas Indonesia (2022)
menunjukkan bahwa parasocial relationship berkontribusi signifikan sebesar 3,4%

terhadap kesejahteraan psikologis penggemar K-Pop remaja di Indonesia, dengan
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menggunakan Parasocial Interaction Scale dan EPOCH sebagai alat ukur. Hasil ini
mendukung bahwa keterikatan emosional terhadap idola melalui media sosial dapat
meningkatkan kesejahteraan dan kebahagiaan penggemar secara nyata. (Mutia
Rahandati: 2020)

Selain itu, studi dari The Asian Conference on Psychology & the Behavioral
Sciences (2024) menemukan bahwa komunikasi dan dukungan dalam parasocial
friendship secara langsung berpengaruh positif terhadap semangat hidup (zest for
life) di kalangan penggemar K-Pop usia dewasa muda, meskipun bentuk parasocial
love fisik dan emosional tidak berpengaruh signifikan. Studi ini menegaskan
pentingnya aspek komunikasi dan dukungan dalam hubungan parasosial untuk
meningkatkan kebahagiaan psikologis.

Dari perspektif spiritual, Surat Ar-Ra’d ayat 28 menegaskan bahwa

ketenangan hati dan kebahagiaan sejati diperoleh melalui mengingat Allah:
Pl Sz ) 5 — ﬁl , s, \ P
Skl Gs SN S als ks 1l 34

Dari ayat di atas dijelaskan bahwa kedekatan emosional yang dirasakan
penggemar melalui parasocial relationship, meskipun satu arah, dapat memberikan
rasa nyaman dan ketenangan jiwa yang mendekati makna kebahagiaan spiritual
tersebut, selama hubungan ini tidak mengganggu keseimbangan hidup dan

keyakinan spiritual penggemar.

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap pengikut akun base
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@NCTDreamINA di aplikasi X, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
positif dan signifikan antara parasocial relationship dengan happiness pada fans
NCT Dream. Mayoritas responden berada pada kategori sedang baik dalam tingkat
parasocial relationship (87%) maupun happiness (72%), yang menunjukkan
bahwa sebagian besar penggemar merasakan keterikatan emosional terhadap
idolanya secara wajar dan seimbang. Aspek Borderline Pathological merupakan
indikator yang paling dominan dalam membentuk parasocial relationship,
sementara aspek afektif lebih berperan besar dalam membentuk happiness
penggemar dibandingkan aspek kognitif.

Hasil uji regresi linier sederhana menunjukkan bahwa parasocial relationship
memberikan kontribusi sebesar 14,7% terhadap happiness, dengan hubungan
positif yang signifikan namun tergolong lemah (r = 0,318; p < 0,005). Artinya,
semakin tinggi intensitas hubungan emosional yang dirasakan penggemar terhadap
idola, maka semakin tinggi pula tingkat kebahagiaan yang dirasakan, meskipun
masih banyak faktor lain yang turut memengaruhi.

Penelitian ini menegaskan bahwa dalam konteks fandom K-Pop, keterikatan
emosional melalui media sosial dapat menjadi salah satu sumber kebahagiaan bagi
penggemar. Meskipun bersifat satu arah, parasocial relationship mampu
memberikan rasa kenyamanan, dukungan emosional, dan perasaan memiliki yang
bermakna secara psikologis. Namun demikian, penting bagi penggemar untuk tetap
menjaga kesadaran diri agar hubungan tersebut tidak menimbulkan ketergantungan
yang berlebihan serta tetap seimbang dengan kehidupan sosial dan spiritual yang

nyata.
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