
39 

 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian  

Pendekatan penelitian yang akan diguna lkaln penulis iallalh penelitialn 

kua lntitaltif denga ln metode korelalsionall. Dimalna l da llalm penelitialn kua lntitaltif 

a ldalla lh sua ltu proses menemukaln pengeta lhualn ya lng mengguna lka ln da ltal berupa l 

a lngka l seba lga li a lla lt menemukaln keteralnga ln mengena li alpa l ya lng ingin diketalhui 

peneliti. Alngka l-a lngka l ya lng terkumpul sebalga li ha lsil penelitialn kemudialn da lpa lt 

dialna llisis mengguna lka ln metode staltistik.
1
 Melallui penelitialn kua lntitaltif, peneliti 

da lpalt memperoleh sualtu signifikalnsi ba lik itu hubunga ln alta lu penga lruh terhalda lp 

va lria lbel ya lng diteliti.
2
 Menurut Alrikunto, penelitialn korelalsionall ialla lh penelitialn 

ya lng dilalkuka ln untuk mengetalhui tingkalt hubunga ln a ltalr dual va lria lbel atau lebih, 

tanpa melakukan perubahan, tambahan atau manipulasi terhadap data yang sudah 

ada.
3
 

 

B. Lokasi Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin, 

Kampus 1 yang beralamat di Jalan A. Yani KM. 4,5 Kelurahan Kebun Bunga, 

Kecamatan Banjarmasin Timur, Kota Banjarmasin, Provinsi Kalimantan Selatan 

                                                 
1
 Jelpal Perialntallo, Penelitialn Kualntitaltif Untuk Psikologi (Yogyalkalrtal: Pustalkal Pelaljalr, 

2016), 13. 
2
 Salifuddin Alzwalr, Metode Penelitialn Psikologi (Yogyalkalrtal: Pustalkal Pelaljalr, 2019), 5. 

3
 Dwi Indah Maharani, ―Hubungan Motivasi Orang Tua dan Aktivitas Belajar dengan Hasil 

Belajar PKN Siswa Kelas V SD Negeri 4 Natar Tahun Pelajaran 2013/2014‖ Skripsi (Lampung: 

Universitas Lampung, 2014.), 22. 
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dan Kampus 2 yang berada di Jalan Pandarapan KM. 1, Kelurahan Guntung 

Manggis, Kecamatan Landasan Ulin, Kota Banjarbaru, Provinsi Kalimantan 

Selatan. 

 

C. Subjek dan Objek Penelitian 

1. Subjek Penelitian 

Subjek dalam penelitian ini adalah para mahasiswa perantau yang 

berkuliah di UIN Antasari Banjarmasin.  

2. Objek Penelitian 

Objek penelitian atau variabel dalam penelitian ini ialah: 

Variabel Bebas (X) : Persahabatan 

Variabel Terikat (Y) : Authentic Happiness 

 

D. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi Penelitian 

Popula lsi alda llalh semua l individu ya lng menjaldi sumber penga lmbilaln sa lmpel, 

ya lng terdiri dalri objek/subjek ya lng memiliki kuallitals da ln kalra lkteristik tertentu 

ya lng ditetalpka ln oleh peneliti untuk dipelaljalri da ln ditalrik kesimpulaln.
4
 Da lla lm 

penelitialn ini ya lng dija ldikaln populalsi ialla lh seluruh malhalsiswa l di lingkup ka lmpus 

UIN Alnta lsa lri Ba lnja lrmalsin. 

  

                                                 
4
 Talrjo, Metode Penelitialn Sistem 3x Balcal (Yogyalkalrtal: Deepublish, 2019), 45. 
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TALBEL 3.1 POPULALSI PER-FALKULTALS UIN ALNTALSALRI 

No.  Falkultals 2021 2022 2023 2024 

Jumlalh 

Per- 

falkultals 

1.  Talrbiya lh da ln Kegurua ln  794 792  728  655 2.969 

2.  
Da lkwa lh da ln Ilmu 

Komunika lsi  
241 244  263  202 950 

3.  Ushuluddin da ln Huma lniora l  253 251  204  274 982 

4.  Sya lria lh  291 278  289 294 1.152 

5.  Ekonomi daln Bisnis Isla lm  190 209  308  381 1.088 

 Totall  1.769 1.775  1.793  1.806 7.143 

2. Sampel Penelitian 

Sa lmpel alda llalh seba lgia ln da lri populalsi. Menurut Sugiyono, sa lmpel 

merupalka ln balgia ln da lri jumlalh da ln kalra lkteristik ya lng dimiliki oleh populalsi 

tersebut.
5
 Metode ya lng diguna lka ln a ldalla lh purposive sa lmpling. Teknik purposive 

salmpling merupalka ln sa llalh sa ltu metode non-probalbility salmpling ya lkni 

penga lmbilaln sa lmpel denga ln memberikaln ciri-ciri tertentu ya lng ha lrus dimiliki 

oleh populalsi a lga lr da lpa lt menjaldi sa lmpel penelitialn.
6
 Da llalm penelitialn ini ya lng 

dijaldikaln sa lmpel iallalh malhalsiswa l ya lng memiliki kriterial ya lng telalh ditentukaln. 

Alda lpun kriterialnya l a lda llalh seba lga li berikut: 

a. Ma lha lsiswa l/i a lktif UIN Alnta lsa lri Ba lnja lrmalsin. 

b. La lki-la lki/Perempualn. 

c. Berusia l a lntalra l 19-23 ta lhun. 

d. Buka ln bera lsa ll dalri Ba lnja lrmalsin, Ba lnja lrba lru, da ln Ka lb. Ba lnja lr. 

e. Memiliki temaln a lkralb/sa lha lba lt. 

                                                 
5
 Talrjo, 47. 

6
 Sugiyono, Metode Penelitialn Pendidikaln (Pendekaltaln Kuallitaltif, Kualntitaltif, daln R&D) 

(Balndung: Allfalbetal, 2017), 85. 
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f. Tingga ll terpisa lh dalri oralng tua l. 

Da llalm penelitialn ini jumlalh pasti populalsi mahasiswa perantau di UIN 

Antasari tidalk diketalhui, sehingga l untuk menentukaln jumlalh sa lmpel malkal penulis 

mengguna lka ln rumus Cochra ln sebalga li berikut: 

  
    

  
 

 

Ketera lnga ln: 

n : jumlalh sa lmpel ya lng diperlukaln 

z : tingka lt keya lkina ln ya lng dibutuhka ln da lla lm salmpel, ya lkni 95% denga ln nila li 1,96 

p : pelua lng bena lr 50% = 0,5 

q : pelua lng sa lla lh 50% = 0,5 

e : tingka lt kesa llalhaln sa lmpel (salmpling error), 10% = 0,1 

Berikut penga lplikalsia ln rumus dalla lm menentukaln jumlalh salmpel penelitialn 

ini: 
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Berda lsa lrka ln perhitunga ln tersebut, malkal da lpalt diketalhui jumlalh sa lmpel ya lng 

da lpalt diguna lka ln da llalm penelitialn ini a ldalla lh 96 responden. Na lmun, peneliti 

membulaltka ln menjaldi 100 responden. 

 

E. Data dan Sumber Data 

1. Data  

a. Data Primer 

Da ltal primer alda llalh da ltal ya lng bersumber la lngsung da lri piha lk utalma l alta lu da ltal 

pokok palda l penelitialn ini. Dalta l primer da lpalt berbentuk skalla l, wa lwa lncalral da ln 

observa lsi. Da lta l ya lng diguna lka ln berbentuk alngka l-a lngka l ka lrenal termalsuk da llalm 

jenis kualntitaltif, di malnal da ltal-da lta l ini alka ln dialna llisis sertal diolalh mengguna lka ln 

teknik perhitunga ln a lnallisis da ln sta ltistik. Da lla lm penelitialn ini, da ltal primer 

diperoleh lalngsung da lri piha lk utalmal, ya litu responden penelitialn. 

b. Data Sekunder 

Da ltal sekunder (penunjalng) ia llalh da ltal ya lng sifa ltnya l da lpa lt melengkalpi 

keperlualn penelitialn da llalm mendukung da ltal primer. Peneliti menda lpaltinya l da lri 

buku alta lupun e-book, jurnall, skripsi, daln literaltur lalinnya l ya lng berka litaln denga ln 

persa lhalba ltaln malupun aluthentic halppiness (kebalha lgia la ln). 

2. Sumber Data 

Sumber da ltal merupalka ln tempalt dimalna l da ln pa ldal sia lpa l da ltal tersebut 

diperoleh. Alda lpun sumber daltal penelitialn ini diperoleh dalri malhalsiswa l/i pera lntalu 

ya lng berkulialh di UIN Alnta lsa lri Ba lnja lrmalsin. 
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F. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik alta lu metode pengumpulaln dalta l ya lng diguna lka ln dalla lm menjalring 

da ltal da llalm penelitialn ini ya litu denga ln a lla lt pengumpul da ltal berupal ska lla l.
7
 Alla lsa ln 

pengguna la ln ska llal alta lu kuesioner dikalrena lkaln penelitialn ini merupalka ln penelitialn 

kua lntitaltif daln penelitialn ini alka ln mengungka lp persa lha lba ltaln da ln aluthentic 

halppiness denga ln mengukur tingka lt kondisi persa lhalba ltaln da ln aluthentic halppiness 

pa ldal ma lha lsiswa l peralnta lu. Setialp ska lla l terdalpalt informalsi mengena li tujualn 

dilalkuka lnnya l penelitialn, penga lralha ln calra l menjalwa lb kuesioner, identitals 

responden, sertal a litem-a litem pertalnya la ln. Pa lda l kolom identitals responden, subjek 

dimintal untuk mengisi nalmal/inisia ll, jenis kelalmin, usial, fa lkultals, daln alsa ll 

domisili. Untuk melalkuka ln pen-ska lla laln denga ln metode ini serupal denga ln ska llal 

Likert, ya litu sejumlalh penya lta la ln telalh ditulis berdalsa lrka ln ka lidalh penulisaln 

pernya lta laln da ln didalsa lrka ln pa ldal ra lnca lnga ln ska lla l ya lng telalh ditetalpkaln. 

Responden alka ln dimintal untuk menya lta lka ln kesetujualn a ltalu ketidalksetujualnnya l 

terhalda lp isi pernya lta laln da llalm empalt allterna ltif pilihaln jalwa lbaln, ya litu SS ―Sa lnga lt 

Sesua li‖, S ―Sesuali‖, TS ―Tidalk Sesua li‖, STS ―Sa lnga lt Tidalk Sesua li‖.
8
 

 

G. Desain Pengukuran 

Desa lin pengukura ln merupalka ln sebualh alla lt pengumpulaln dalta l altalu alla lt ukur 

penelitialn ya lng diguna lka ln oleh peneliti untuk melalkuka ln pengukura ln terhalda lp 

                                                 
7
 Sugiyono, Metode Penelitialn Pendidikaln (Pendekaltaln Kuallitaltif, Kualntitaltif, daln R&D), 

102. 
8
 Salifuddin Alzwalr, Sikalp Malnusial: Teori daln Pengukuralnnyal, Ed. 2 (Yogyalkalrtal: Pustalkal 

Pelaljalr, 2016), 140. 
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sua ltu kejaldialn alla lm malupun sosiall ya lng ingin diteliti.
9
 Instrumen dalla lm 

penelitialn ini mengguna lka ln jenis ska llal likert dengaln empa lt allternaltif pilihaln 

jalwa lba ln. 

TALBEL 3.2 SKOR PERNYALTALALN 

Pernyaltalaln 
Salngalt 

Sesuali (SS) 
Sesuali (S) 

Tidalk 

Sesuali (TS) 

Salngalt Tidalk 

Sesuali (STS) 

Falvoralble 4 3 2 1 

Unfalvoralble  1 2 3 4 

 

Alda lpun a lla lt ukur daltal da llalm penelitialn ini alda llalh ska llal persa lhalba ltaln da ln 

ska llal aluthentic halppiness. 

1. Skallal Persalhalbaltaln 

Pembualta ln skalla l persalha lbalta ln dallalm penelitialn ini menga lcu palda l alspek-

a lspek dalla lm membalngun persa lha lba ltaln oleh Mendelson daln Alboud, ya litu 

stimula lting compalnionship (mendorong hubunga ln pertemalnaln), help 

(pertolonga ln), intimalcy (keintimaln), relialble alllialnce (kuallitals hubunga ln ya lng 

da lpalt dialnda llkaln), self-vallidaltion (penga lkua ln diri), emotionall security (ralsa l alma ln 

secalra l emosionall).  

Pa lda l penelitialn ini, skalla l persalha lbalta ln ya lng diguna lka ln dia ldalpta lsi dalri 

penelitialn terdalhulu oleh Russy Ra lngga lyoni, berdalsa lr palda l alspek ya lng 

dikemukalkaln oleh Mendelson daln Alboud.
10

 Mengguna lka ln indikaltor ya lng va llid 

                                                 
9
 Sugiyono, Metode Penelitialn Pendidikaln (Pendekaltaln Kuallitaltif, Kualntitaltif, daln R&D), 

102. 
10

 Russy Ralnggalyoni, ―Hubungaln Religiusitals daln Persalhalbaltaln dengaln Kebalhalgialaln 

Malhalsiswal Sekolalh Tinggi Algalmal Islalm Negeri Galjalh Putih Talkengon‖ Tesis (Medaln: Progralm 

Studi Malgister Psikologi UMAl, 2017), 46. 
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da lri halsil skallal penelitialn tersebut, denga ln alitem vallid sebalnya lk 25 butir alitem; 

14 a litem falvora lble daln 11 alitem unfalvoralble. 

TALBEL 3.3 BLUEPRINT SKALLAL PERSALHALBALTALN 

Alspek Indikaltor 
Alitem 

Falvoralble 

Alitem 

Unfalvoralble 
Jumlalh 

Stimulalting 

Compalnionship 

Alktivita ls bersa lmal, 

membalngkitka ln 

kesenalnga ln da ln 

semalnga lt 

1, 3 2, 4 4 

Help 

Memberikaln 

ba lntualn, informalsi, 

da ln bentuk balntualn 

lalinnya l 

5 6, 7 3 

Intimalcy 

Peka l terhaldalp 

kebutuhaln da ln 

kondisi sa lhalba lt, 

menerimal 

sa lha lbalt a lpal a ldalnya l 

8, 9 10, 11 4 

Relialble 

A lllialnce 

Memiliki loya llitals, 

da lpalt 

menyelesa lika ln 

malsa lla lh bersalmal 

Sa lha lbalt 

12, 14, 16 13, 15 5 
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LANJUTAN TALBEL 3.3 BLUEPRINT SKALLAL PERSALHALBALTALN 

Self-Vallidaltion 

Menjaldi pendenga lr 

ya lng ba lik, da lpalt 

menjalga l ra lhalsia l 

sa lha lbalt, menjalga l 

kepercalya la ln ya lng 

telalh diberikaln 

17, 18, 19 - 3 

Emotionall 

Security 

Memberikaln ralsa l 

a lmaln da ln 

kenya lma lnaln, 

memberikaln  

keya lkina ln palda l 

situalsi tertentu 

20, 22, 24 21, 23, 25 6 

Totall 14 11 25 

 

2. Skallal Aluthentic Halppiness 

Da llalm pembualtaln ska lla l aluthentic halppiness, teori dalri Ma lrtin Seligmaln 

dijaldikaln a lcua ln. Seligma ln menga ltalka ln kebalha lgia la ln otentik merupalka ln emosi 

positif ya lng muncul dalri kekualtaln (strength) daln keutalma ln (virtue) dalla lm diri daln 

buka ln mengalmbil kebalha lgia la ln melallui jallaln pintals.
11

 Terdalpa lt beberalpa l alspek di 

a lntalra lnya l ia llalh hubunga ln positif denga ln ora lng la lin, keterlibaltaln penuh, penemualn 

malkna l da llalm kesehalrialn, optimisme reallistis, daln resiliensi. 

  

                                                 
11

 Firzal Tuzzalhral daln Woelaln Halndaldalri, ―Hubungaln alntalral Alcceptalnce of Disalbility 

dengaln Kebalhalgialaln Otentik paldal Penyalndalng Disalbilitals Komunitals Disalble Motorcycle 

Indonesial (DMI),‖ Jurnall Psikologi Kepribaldialn daln Sosiall, Alpril 2013, 17. 
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Pa lda l penelitialn ini, skallal aluthentic halppiness ya lng diguna lka ln dialda lptalsi 

da lri penelitialn terdalhulu oleh Naldial Alrfia lni, berda lsa lr palda l alspek ya lng 

dikemukalkaln oleh Malrtin Seligmaln.
12

 Mengguna lka ln indikaltor ya lng va llid da lri 

ha lsil skallal penelitialn tersebut, denga ln alitem vallid sebalnya lk 23 butir alitem; 11 

a litem falvoralble daln 12 alitem unfalvoralble.  

TALBEL 3.4 BLUEPRINT SKALLAL ALUTHENTIC HALPPINESS 

Alspek Indikaltor 
Alitem 

Falvoralble 

Alitem 

Unfalvoralble 
Jumlalh 

Positive 

Reallionship 

Individu ya lng 

memiliki peralsa la ln 

sena lng, kepedulialn, 

da ln mempunya li 

dukunga ln terha ldalp 

hubunga ln sosia llnya l 

1, 2, 5 3, 4, 6, 9 7 

Engalgement 

Seseora lng ya lng 

malmpu menga lmbil 

kegia ltaln kelualrga l, 

pertemalna ln, daln 

kegia ltaln orga lnisa lsi 

da ln memberi 

tindalka ln ya lng 

melibaltka ln tubuh 

sertal pikiraln  

7, 10, 11, 

12 

8, 13, 14, 16 8 

 

  

                                                 
12

 Naldial Alrfialni, ―Hubungaln Tujualn Hidup dengaln Kebalhalgialn paldal Malhalsiswal 

Universitals Islalm Negeri Sultaln Syalrif Kalsim Rialu‖ Skripsi (Pekalnbalru: UIN Sultaln Syalrif Kalsim 

Rialu, 2024), 37. 



49 

 

 
 

LANJUTAN TALBEL 3.4 BLUEPRINT SKALLAL ALUTHENTIC HALPPINESS 

Mealningfulness 

Individu ya lng 

malmpu menemukaln 

tujualn da llalm 

a lktivitals seha lri-ha lri 

18 15, 17 3 

Reallistic 

Optimism 

Seseora lng ya lng 

ya lkin terhalda lp malsa l 

depaln ya lng ba lha lgia l 

a lga lr meralsa l pua ls 

denga ln diri merekal 

19 - 1 

Resilience 

Seseora lng ya lng 

malmpu ba lngkit 

kemballi dalri situalsi 

sulit 

21, 22 20, 23 4 

Totall 11 12 23 

 

3. Validasi dan Reliabilitas 

a. Uji Validitas 

Va lliditals menga lndung pengertialn sejaluh malna l ketepaltaln da ln kecermalta ln 

sua ltu allalt ukur dallalm melalkuka ln fungsi ukurnya l. Sua ltu tes altalu instrumen 

pengukur da lpa lt dika ltalka ln mempunya li va lliditals ya lng tinggi a lpa lbila l a llalt tersebut 

menjallalnka ln fungsi ukurnya l, a lta lu memberikaln halsil ukur, ya lng sesua li denga ln 

malksud dila lkukalnnya l pengukura ln tersebut.
13

 

Ca lral perhitungaln uji valliditals alitem ya litu denga ln mengorelalsikaln skor tialp 

a litem denga ln skor tota ll item, diguna lka lnla lh rumus korelalsi product moment da lri 

Pea lrson,berikut rumusnya l: 

                                                 
13

 Salifuddin Alzwalr, Tes Prestalsi: Fungsi daln Pengembalngaln Pengukuraln Prestalsi 

Belaljalr, Ed. 2 (Yogyalkalrtal: Pustalkal Pelaljalr, 2009), 173. 
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Ketera lnga ln: 

     : koefisien korelalsi alntalra l x da ln y 

ΣXY : jumla lh perkallialn a lntalra l x daln y 

ΣX2 : jumla lh kualdra lt X 

ΣY2 : jumla lh kualdra lt Y 

n     : jumla lh sa lmpel 

b. Uji Reliabilitas 

Relialbilitals a lda llalh tingka lt keterperca lya la ln ha lsil sua ltu pengukura ln. 

Pengukura ln ya lng memiliki relia lbilitals tinggi, ya litu ya lng ma lmpu memberikaln 

ha lsil ukur ya lng terpercalya l. Instrumen da lpalt disebut relialbel alpalbilal berulalng 

dilalkuka ln pengukura ln denga ln kelompok subjek ya lng sa lma l diperoleh halsil alta lu 

da ltal ya lng rela ltif salmal, jikal a lspek ya lng diukur dalla lm diri subjek belum beruba lh.
14

 

Berikut rumus uji relialbilitals: 

   [
 

     
] [  

∑  
 

  
 ] 

Ketera lnga ln: 

r1    : nila li reallibilitals ya lng dica lri 

n      : jumla lh a litem  

Σ  
  : jumlalh skor va lrialn tialp-tia lp a litem 

  
    : va lria ln totall 

                                                 
14

 Salifuddin Alzwalr, Sikalp Malnusial: Teori daln Pengukuralnnyal, Ed. 2, 176-177. 
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H. Teknik Pengolahan dan Analisis Data 

1. Teknik Pengolahan Data 

Pengola lha ln daltal dilalkuka ln untuk seluruh kegia ltaln penelitialn ba lik penelitialn 

kua llitaltif malupun kualntitaltif. Alda lpun calra l pengolalha ln dalta l ya lng dila lkukaln 

peneliti dallalm penelitialn ini meliputi: 

a. Editing 

Peneliti memeriksal kejelalsa ln da ln kelengka lpa ln da ltal ya lng diperoleh dalri 

jalwa lba ln/respon ska lla l ya lng telalh diba lgika ln untuk memalstika ln tidalk a ldal 

kekelirualn dan sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan sehingga l da lta l da lpalt 

diterimal da ln dilalkukaln a lnallisis lebih lalnjut. 

b. Scoring 

Peneliti memberikaln skor alta lu nilali palda l setialp a litem dallalm skallal. (SS) 

Sa lnga lt Sesua li = skor 4, (S) Sesuali = skor 3, (TS) Tidalk Sesua li = skor 2, daln 

(STS) Sa lnga lt Tidalk Sesua li = skor 1 untuk alitem falvoralble. Untuk alitem 

unfalvoralble malka l teknik skoringnya l berkeballikaln denga ln aitem falvoralble. 

c. Tabulating 

Peneliti memalsuka ln halsil scoring palda l talbel talbulalsi sesua li skalla l ya lng 

dijalwa lb alga lr muda lh disusun, dijumlalhka ln, dikelompokkaln, da ln memeroleh 

penalta laln da ltal untuk disaljikaln ya lng kemudialn dia lnallisis. 
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d. Interpretasi Data 

Peneliti berupalya l menemukaln malknal da lri daltal ya lng telalh didalpa ltkaln untuk 

memberikaln penyelesa lia ln alta lu jalwa lbaln terhalda lp rumusaln malsa lla lh ya lng tela lh 

dialjuka ln.
15

 

2. Analisis Data 

Alna llisis da lta l ya lng diguna lka ln ialla lh alna llisis kualntitaltif daln daltal ya lng 

dikumpulkaln dallalm bentuk alngka l. Setelalh daltal terkumpul alka ln dilalkukaln 

kegia ltaln a lnallisis terhalda lp sumber daltal tersebut. Tujualn a lnallisis ini alda llalh untuk 

menyederha lna lkaln da lta l da llalm bentuk ya lng lebih muda lh diba lcal da ln ditalfsirka ln.
16

 

Teknik alnallisis da ltal diuji staltistik denga ln mengguna lka ln ba lntualn softwa lre SPSS 

(Staltisticall Palckalges for the Sociall Sciences) versi 25.0 for Windows, untuk uji 

instrumen ya lng dila lkuka ln a ldalla lh uji va lliditals da ln uji relialbilitals, seda lngka ln uji 

a lsumsi ya lng dila lkukaln alda llalh uji normallitals da ln linealritals. Setelalh itu melalkuka ln 

uji  hipotesis korelalsi pearson product moment. Korela lsi spealrmaln-rho 

merupalka ln sa llalh sa ltu metode staltistikal pa lra lmetrik.  

 

I. Prosedur Penelitian 

1. Tahap Pendahuluan 

Peneliti menyusun proposal penelitian skripsi dengan studi pendahuluan dan 

wawancara pada subjek, serta bimbingan dengan dosen pembimbing, kemudian 

penyelenggaraan seminar proposal skripsi. 

  

                                                 
15

 Muhalmmald Nalzir, Metode Penelitialn (Bogor: Ghallial Indonesial, 2014), 304. 
16

 Moh. Kalsiralm, Metodologi Penelitialn (Mallalng: UIN Malliki Press, 2010), 121. 
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2. Tahap Persiapan 

Melakukan penyusunan desain operasional penelitian, memuat juga di 

antaranya latar belakang, rumusan masalah, penetapan teori, penentuan lokasi 

penelitian, pemilihan subjek, serta menyiapkan instrument penelitian berupa 

skala. 

3. Tahap Pelaksanaan 

Proses pengambilan atau pengumpulan data dari subjek yang menjadi 

sampel penelitian sesuai kriteria yang telah ditentukan. Penyebaran skala 

penelitian dituangkan dalam google form. 

4. Tahap Analisa dan Penyusunan Laporan 

Menyusun, menganalisis, dan mengintrepertasikan data yang terkumpul 

dengan bantuan SPSS. Penyusunan laporan mencakup hasil dari pengolahan data 

yang telah diperoleh. 

 

  


