BAB V
PENUTUP
A. Simpulan
Berdasarkan data yang didapatkan dan hasil analisis yang dilakukan maka
dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut.

1. Tingkat persahabatan mahasiswa perantau di UIN Antasari tidak ada siswa
dengan tingkat persahabatan kategori rendah, kemudian tingkat
persahabatan kategori sedang terdapat 50 responden dengan persentase
50%, kemudian tingkat persahabatan kategori tinggi sebanyak 50 responden
dengan persentase 50%. hal ini menunjukan bahwa pada mahasiswa
perantau di UIN Antasari Banjarmasin yang berjumlah 100 responden
tingkat persahabatan seimbang antara kategori sedang dan tinggi yang
artinya tingkat persahabatan yang tergolong baik, tanpa adanya indikasi
hubungan sosial yang rendah.

2. Tingkat authentic happiness mahasiswa perantau di UIN Antasari tidak ada
siswa dengan tingkat authentic happiness kategori rendah, kemudian tingkat
authentic happiness kategori sedang terdapat 63 responden dengan
persentase 63%, kemudian tingkat authentic happiness kategori tinggi
sebanyak 37 responden dengan persentase 37%. Hal ini menunjukan bahwa
pada tingkat authentic happiness para responden mayoritas berada pada

kategori sedang yang artinya persahabatan mereka cukup baik.
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3. Hubungan persahabatan dengan authentic happiness pada mahasiswa
perantau di UIN Antasari Banjarmasin menunjukan bahwa terdapat
hubungan positif yang kuat dan signifikan. Artinya, semakin tinggi tingkat
persahabatan yang dirasakan seseorang, maka semakin tinggi pula tingkat
authentic happiness yang dimilikinya. Hal ini dapat dilihat dari uji korelasi
pearson product moment menunjukan bahwa antara Persahabatan (X) dan
Authentic Happiness (Y), diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar 0,791

dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (sig < 0,05).

B. Saran

Peneliti sadar bahwa penelitian ini dalam pelaksanaannya tentu masih
banyak kekurangan. Oleh karena itu, peneliti ingin memberikan saran terkait
penelitian ini sebagai berikut.

a. Bagi mahasiswa yang sedang merantau diharapkan untuk terus menjalin
meningkatkan kebahagiaan dengan menjaga hubungan persahabatan dengan
mahasiswa lainnya, sering menghabiskan waktu bersama dengan melakukan
kegaiatan produktif diwaktu luang bersama teman/sahabat.

b. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan pengembangan
terhadap penelitian ini dengan memperhatikan keterbatasn peneliti dalam
menggambarkan hasil penelitian. Kemudian diharapkan dapat memperluas
dan memperkaya keragaman subjek agar mendapatkan hasil yang lebih

mendalam dan maksimal



C.
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Penelitian berikutnya juga direkomendasikan untuk memberi fokus
penelitian pada subjek di luar Kalimantan Selatan terutama pada mahasiswa
yang tidak merantau, yang memiliki rumah atau tinggal bersama keluarga di
wilayah yang sama atau dekat dengan lingkungan kampus untuk melihat
adakah persahabatan menjadi bagian authentic happiness pada mahasiswa

yang tidak merantau.



