LAMPIRAN
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1. Skala Kebersyukuran

No Pernyataan SS TS | STS

1. | Orang lain lebih beruntung dari saya

2. | Saya merasa cukup dengan semua yang saya
miliki

3. | Walaupun banyak rezeki yang telah Allah
berikan, saya tetap merasa kurang

4. | Saya tetap menerima berapapun penghasilan
yang saya dapatkan

5. | Saya selalu merasa kurang atas semua
pencapaian yang telah saya dapatkan

6. | Hari-hari saya menjadi menyenangkan,
ketika saya mendapatkan rezeki dari Allah

7. | Saya sering berkata kasar ketika emosi

8. | Ketika sesuatu hal tidak sesuai dengan yang
saya inginkan, saya langsung menunjukkan
rasa tidak suka

9. | Saya percaya semua kenikmatan yang saya
rasakan berasal dari Allah Swt

10. | Semua rezeki yang saya dapatkan berasal
dari Allah Swt

11. | Saya merasa Allah tidak adil dalam
memberikan cobaan

12. | Saya yakin Allah memberikan rezeki sesuai
dengan kebutuhan hamba-Nya

13. | Saya merasa orang lain diberikan nikmat
yang lebih dari saya

14. | Ketika diberikan cobaan saya mencoba untuk
menerimanya dengan lapang dada

15. | Saya suka menunda-nunda waktu shalat

16. | Saya selalu bertegur sapa dengan orang yang
saya temui

17. | Saya tetap berhubungan baik dengan orang
yang menyakiti saya

18. | Ketika mendapatkan rezeki lebih saya tidak
pernah berbagi

19. | Saya merasa tidak puas dengan penghasilan
yang saya dapatkan
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20 | Saya mengucapkan "Alhamdulillah" ketika
mendapatkan rezeki

21. | Ketika sedang menghadapi cobaan saya
selalu beristighfar kepada Allah

22. | Ketika orang lain membutuhkan bantuan,
saya memilih untuk cuek saja

23. | Saya jarang menyadari bahwa kenikmatan itu
berasal dari Allah

24. | Walaupun saya memiliki kekurangan, tetapi
Allah tetap mempermudah pekerjaan saya

25. | Saya iri dengan pencapaian orang lain

26. | Ketika sedang bertemu dengan teman-teman,
kami selalu menceritakan orang lain

27. | Saya selalu membalas kebaikan orang lain

2. Skala 2 (Loneliness)

No. Pernyataan SS TP

1. | Seberapa sering kamu merasa kamu sepadan
dengan orang di sekitarmu?

2. | Seberapa sering kamu merasa kekurangan
sahabat/teman/hubungan

3. | Seberapa sering kamu merasa tidak memiliki
siapapun yang dapat kamu andalkan?

4. | Seberapa sering kamu merasa sendirian?

5. | Seberapa sering kamu merasa menjadi
bagian dari sebuah kelompok pertemanan?

6. | Seberapa sering kamu merasa memiliki
kecocokan dengan orang lain

7. | Seberapa sering kamu merasa jauh dari
orang- orang?

8. | seberapa sering kamu merasa ketertarikan
dan ide idemu tidak dapat dibagi dengan
oranglain?

9. | Seberapa sering kamu merasa mudah bergaul
dan ramah?

10. | Seberapa sering kamu merasa dekat dengan

orang lain?




168

11. | Seberapa sering kamu merasa ditinggalkan?

12. | Seberapa sering kamu merasa hubunganmu
dengan orang lain tidak berarti?

13. | Seberapa sering kamu merasa bahwa tidak
ada yang benar-benar memahamimu?

14. | Seberapa sering kamu merasa terasing dari
orang lain?

15. | Seberapa sering kamu merasa mendapatkan
pertemanan/persahabatan ~ ketika ~ kamu
menginginkannya?

16. | Seberapa sering kamu merasa orang-orang
mampu memahamimu?

17. | Seberapa sering kamu merasa malu?

18. | Seberapa sering kamu merasa orang-orang
yang berada di sekitar kamu tidak benar-
benar ada untukmu?

19. | Seberapa sering kamu merasa bahwa ada
orang yang dapat kamu ajak berbicara?

20. | Seberapa sering kamu merasa bahwa ada
orang yang dapat kamu andalkan?

3. Skala 3 (Perceived Social Support)

No. Pernyataan SS TS | STS

1. | Ada seseorang yang berharga di sekitar saya
saat saya membutuhkan bantuan

2. | Saya memiliki seseorang yang berharga
untuk berbagi suka dan duka.

3. | Keluarga saya benar-benar berusaha untuk
berbagi suka dan duka.

4. | Saya mendapat dukungan emosional yang
saya butuhkan dari keluarga.

5. | Saya memiliki seseorang yang berharga yang
benar-benar menjadi sumber kenyamanan
bagi saya.

6. | Teman-teman saya benar-benar berusaha
membantu saya.

7. | Saya bisa mengandalkan teman-teman saya

saat ada masalah.
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8. | Saya bisa membicarakan masalah saya
dengan keluarga saya.

9. | Saya memiliki teman-teman untuk berbagi
suka dan duka.

10. | Ada seseorang yang berharga dalam hidup
saya yang peduli dengan perasaan saya.

11. | Keluarga saya bersedia membantu saya
dalam membuat keputusan.

12. | Saya bisa membicarakan masalah saya

dengan teman-teman saya.
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Lampiran 2 Surat Permohonan Expert Judgment

Hal : Permohonan Expert Judgement
Lampiran : 1 Bundel Skala

Yth. Ibu Kinanti Dartanya M. Psi., Psikolog
di Tempat
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan hormat,
Kami mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin:

Nama : Halimah Sa'diyah
NIM : 210103040040
Prodi : Psikologi Islam (P1)

Dengan ini bermaksud mengajukan Expert Judgement Instrumen Skala untuk
penelitian  tugas  akhir/skripsi saya dengan Judul “PENGARUH
KEBERSYUKURAN TERHADAP LONELINESS DENGAN PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT SEBAGAI VARIABEL MODERATOR PADA MAHASISWA PERANTAU

DI UIN ANTASARI BANJARMASIN".
Dengan permohonan ini atas kesediaan Ibu kami ucapkan banyak terima kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Banjarmasin, 23 Januari 2025
Hormat Kamj
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Surat Keterangan Expert Judgement

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Kinanti Dartanya M. Psi., Psikolog
Jabatan/Instansi : Dosen Psikologi Islam

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:

Nama : Halimah Sa'diyah

NIM : 210103040040

Judul Penelitian : PENGARUH KEBERSYUKURAN TERHADAP LONELINESS
DENGAN PERCEIVED SOCIAL SUPPORT SEBAGAI VARIABEL

MODERATOR PADA MAHASISWA PERANTAU DI UIN ANTASARI
BANJARMASIN

Obyek Penilaian : Kebersyukuran, Loneliness, Perceived Social Support

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
(terlampir)

Banjarmasin, 25 Qa(uoq')_OZT G
Expert Judgement

Kinanti Dartanya M. Psi., Psikolog
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U IN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Lampiran:

Rekomendasi dan Hasil Expert Judgement

Instrumen Skala
Secara umum Instrumen Skala “Kebersyukuran, Loneliness, Perceived Social Support”
pada Desain Penelitian a.n. Halimah Sa'diyah (NIM:210103040040) tersebut*):
a. Belum layak digunakan dan masih memerlukan konsultasi
b. Dapat digunakan dengan banyak revisi
Dapat digunakan dengan sedikit revisi
d. Dapat digunakan tanpa revisi

Komentar dan Saran Perbaikan:
3(,0’\\4\@- oMU Oniar= ?;vo Ao \An‘: avd

T Perdunee ek Wbk AU Todbeay AR

-

Banjarmasin, Z,g 30\’\\)6&\‘\ 2 DZ l‘; TR
ExpertyJudgément

Kinanti Dartanya M. Psi., Psikolog

*) lingkarilah sesuai dengan penilaian bapak/Ibu secara obyektif.



173

Hal : Permohonan Expert Judgement
Lampiran : 1 Bundel Skala

Yth. Ibu Siti Raiyati M. Psi
di Tempat
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan hormat,
Kami mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin:

Nama : Halimah Sa'diyah
NIM : 210103040040
Prodi : Psikologi Islam (P1)

Dengan ini bermaksud mengajukan Expert Judgement Instrumen Skala untuk
penelitan  tugas  akhir/skripsi saya dengan Judul “PENGARUH
KEBERSYUKURAN TERHADAP LONELINESS DENGAN PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT SEBAGAI VARIABEL MODERATOR PADA MAHASISWA PERANTAU

DI UIN ANTASARI BANJARMASIN”.
Dengan permohonan ini atas kesediaan |bu kami ucapkan banyak terima kasih.
Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Mengetahui, Banjarmasin, 23 Januari 2025
embimbing Akademik Hormat Kami,

Dr. M. Zamal Abidin, M.Ag Hal
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Surat Keterangan Expert Judgement

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama . Siti Raiyati M. Psi
Jabatan/Instansi : Dosen/Fakultas Psikologi Universitas Lambung Mangkurat

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:

Nama : Halimah Sa'diyah
NIM : 210103040040
Judul Penelitian : PENGARUH KEBERSYUKURAN TERHADAP LONELINESS

DENGAN PERCEIVED SOCIAL SUPPORT SEBAGAI VARIABEL

MODERATOR PADA MAHASISWA PERANTAU DI UIN ANTASARI
BANJARMASIN

Obyek Penilaian : Kebersyukuran, Loneliness, Perceived Social Support

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
(terlampir)

Banjarmasin, 03 februort 9036 .
Expert Judgement

g

7~
Siti Raiyati M. Psi
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U IN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Waebsite: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Lampiran:

Rekomendasi dan Hasil Expert Judgement

Instrumen Skala

Secara umum Instrumen Skala “Kebersyukuran, Loneliness, Perceived Social Support”
pada Desain Penelitian a.n. Halimah Sa'diyah (NIM:210103040040) tersebut*):
a. Belum layak digunakan dan masih memerlukan konsultasi
b. Dapat digunakan dengan banyak revisi
Dapat digunakan dengan sedikit revisi
d. Dapat digunakan tanpa revisi

Komentar dan Saran Perbaikan:

- Depisi, Op. Sudah boges  wengecy vk Sumber Adriks L tapt beclu digecyelas. \ntegos
I o

- S'tw\“\df don \.1'1.\\000 Ob\ﬂﬂ (,'oe,bemga mkw\ \,m{avo \:umr\s mencevmmlmn kfon('fa
ierhudﬂe \)mmbe\ o\an f\'o&a dapat J«sedefhawkan [ dhemad, -

- \nd\\\m&v‘ 9»0“*9‘“ bNu C{uw d\}(\n‘&av kembali dan J«ambqt\\fon kev\{:z\t& keber%upran
W\od\('\hh S\"‘“" Cm be‘oempo adem Y9 ?erhr d\eva(um‘ Ulang fonkstensny..

_-\Qq;q\ﬁwh ba\\osa (J‘%\fan &wbag m&em menggvm\mﬂ ba.ha\% Y9 kenrsten dan
- Tadeh dgabans

‘keSqM\ﬁ gb‘\y‘ PﬂSf\Kan .Aorm“ \'\d‘mbf : Q\!ﬂ[\lﬂg\ Kgmb.l( aeakah avkem benar
otar cencermaan lndbate o o ditapkan.

Banjarmasin, U3, febrvary 203 ...
Expert Judgement

Siti/\%/yﬂ/g/

ati M. Psi

*) lingkarilah sesuai dengan penilaian bapak/Ibu secara obyektif.
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: Permohonan Expert Judgement

Lampiran : 1 Bundel Skala

Yth. Bapak Mubarak, M.A
di Tempat
Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Dengan hormat,
Kami mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin:

Nama : Halimah Sa'diyah
NIM : 210103040040
Prodi : Psikologi Islam (PI)

Dengan ini bermaksud mengajukan Expert Judgement Instrumen Skala untuk
penelitian  tugas  akhir/skripsi saya dengan  Judul “PENGARUH
KEBERSYUKURAN TERHADAP LONELINESS DENGAN PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT SEBAGAI VARIABEL MODERATOR PADA MAHASISWA PERANTAU
DI UIN ANTASARI BANJARMASIN”.

Dengan permohonan ini atas kesediaan Bapak kami ucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Mengetahui, Banjarmasin, 23 Januari 2025
Pembimbing Akademik Hormat Kami,

/IL_

Dr. M. ZaJnal Abidin, M.Ag Halimah Sa'diyah
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Surat Keterangan Expert Judgement

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Mubarak, M.A
Jabatan/Instansi : Dosen/Fakultas Ushuluddin dan Humaniora

Dengan ini telah melaksanakan Expert Judgement pada:

Nama : Halimah Sa'diyah

NIM : 210103040040

Judul Penelitian : PENGARUH KEBERSYUKURAN TERHADAP LONELINESS
DENGAN PERCEIVED SOCIAL SUPPORT SEBAGAI VARIABEL

MODERATOR PADA MAHASISWA PERANTAU DI UIN ANTASARI
BANJARMASIN

Obyek Penilaian : Kebersyukuran, Loneliness, Perceived Social Support

Demikian Expert Judgement ini dibuat untuk diperbaiki sebagaimana rekomendasi.
(terlampir)

Banjarmasin, 24 donvat | 8095 ...
Expert Judgement

T Z=

Mubarak, M.A
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U lN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Lampiran:

Rekomendasi dan Hasil Expert Judgement

Instrumen Skala
Secara umum Instrumen Skala “Kebersyukuran, Loneliness, Perceived Social Support”
pada Desain Penelitian a.n. Halimah Sa'diyah (NIM:210103040040) tersebut*):
a. Belum layak digunakan dan masih memerlukan konsultasi
b. Dapat digunakan dengan banyak revisi
Dapat digunakan dengan sedikit revisi
d. Dapat digunakan tanpa revisi

Komentar dan Saran Perbaikan:

. bahasodan_Denyedechanaan pernyataan aoar lebih mudah dipahomi resporden
2. Kejelasan 1On(ep , paghwgn Sehap perngatoom Mencerminkan fconsep Aeorihs
W9 g digkur

3. Keseragaman Skala pentialan : pertksa  Kemball Consikensi Loemat
R e R L S, .
Bapa percaya dengan perbairan L nckumen diah akan Semalin baikc dan,
felevan Untuk mendutong  Qevetfian . Telap emangat, dan bopo Yakin
Pevevdan ini akon memberitan hatilyg beavpkwa -

Banjarmasin, 24..¢aNALL . 209% ........cueen
Expert Judgement

-

Mubarak, M.A

*) lingkarilah sesuai dengan penilaian bapak/Ibu secara obyektif.
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Lampiran 3 Surat Izin Tryout dari UIN Antasari

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon {0511) 3266593
U IN Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Nomor :263/Un.14/111.3/PP.00.9/02/2025

Sifat : Biasa
Lampiran: -
Hal : Permohonan Izin Uji Coba (Tryout) Skala

Yth. Wakil Rektor Bidang Akademik dan Kelembagaan Universitas Lambung
Mangkurat
Di Tempat

Assalamualaikun Wr. Wb.

Sehubungan dengan Penyusunan Karya Tulis llmiah/Tugas Akhir (TA) sebagai prasyarat
wajib bagi mahasiswa Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humanira
UIN Antasari Banjarmasin, bersama ini mohon, ijin untuk melaksanakan Uji Coba (Tryout)
Skala bagi mahasiswa yang tersebut di bawah ini :

Nama : Halimah Sa'diyah

NIM 1210103040040

Semester : VIIl (Delapan)

Program Studi: Psikologi Islam

Judul : Pengaruh Kebersyukuran Terhadap Loneliness Dengan Perceived

Social Support Sebagai Variabel Moderator Pada Mahasiswa Perantau
di UIN Antasari Banjarmasin

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas dari
Korupsi (ZI-WBK) menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi dan Melayani (ZI-WBBM) UIN
Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta terus meningkatkan
kualitas kinerja dan pelayanan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr. Wb.

Banjarmasin, 13 Februari 2025
a.n. Ketua Prodi Psikologi Islam
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Lampiran 4 Surat Izin Tryout dari Universitas Tujuan (ULM)

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS,
DAN TEKNOLOG!I
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT

Jalan Brigjen. 1. Hasan Basry, Banjarmasin 7012}
Telpon: (0511) 3304177 - 3304195 Laman: ulm ac ol

Nomor - 78VUNKHM 02.02/2028 17 Apnl 2025
Hal 1o Up Coba (Tryowr) Skala

Yth
Ketua Prodi Pukologr Islam
Universitas Islam Negen Antasari Banjarmasin

Schubungan surat Saudara Nomor:  263/Un.14/11L3/PP.00.902/2025 Tanggal 13 Februan 2025
penhal terscbut diatas, terkant pelaksanaan kegiatan terscbut kami mengizinkan yang namanya
terscbut dibawah 1m:

Nama : Halimah Sa’diyah

NIM : 210103040040

Semester : VHI(Dclapan)

Program Stud: . Psikologi Islam

Judul Penclitian : Pengaruh Kebersyukuran Terhadap Loneliness Dengan Perceived

Social Support Scbagai Vanabel Moderator Pada Mahasiswa
Perantau di UIN Antasari Banjarmasin

Lokasi Uy Coba : Universitas Lambung Mangkurat

Denukian surat i disamparkan, atas perhatian Saudara kamu ucaphan tenmakasih

Kepala BAK,

Niche Rezcki Febnantie
NIP 197602012005012006

L R, I L

.'J“‘““" VA TE e 1 Tt 2008 B § Ay | T, e - s pary -
R L P - W Rp s @ W s et w4 ey et B cwn 3wt
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian Untuk Tryout

Assalamualaikum Wr.Wb

Salam sejahtera dan bahagia Saudara/i sekalian. Perkenalkan saya Halimah
Sa’diyah, mahasiswi program studi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin
yang saat ini sedang melakukan uji coba skala penelitian yang akan digunakan
dalam penelitian skripsi.
Saya memohon ketersediaan Saudara/i sekalian untuk mengisi kuesioner penelitian
yang telah saya susun. Atas kebaikan hati saudara/i sekalian saya ucapkan
Terimakasih yang sebesar-besarnya

Adapun kriteris responden yang dibutuhkan yaitu:
1. Mahasiswa/i aktif starta 1 (S1) Universitas Lambung Mangkurat
(ULM)
2. Mahasiswa/i perantau yang tinggal sendiri tanpa keluarga
3. Jarak tempat ke daerah asal minimal 200 km/lebih
4. Bersedia menjadi responden

Link Kuesioner :
Jawaban yang saudara/i berikan akan dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan
untuk keperluan penelitian sesuai kode etik psikologi. Apabila terdapat pertanyaan
ataupun saran, dapat menghubungi peneliti melalui email:
Jenis Kelamin
o Laki-Laki
o Perempuan

Usia (Hanya berupa angka, contoh : 20)
Fakultas dan Jurusan (Contoh: Psikologi Islam/FUH)
Angkatan (Contoh: 2022)
Asal Daerah (Contoh: Sampit, Kalimantan Tengah)
Mahasiswa Perantau

o Ya

o Tidak

Jarak tempuh rumah asal ke kos (200 km atau lebih)
o Ya
o Tidak


https://forms.gle/yY25XV7vxrSEKmEg
mailto:hlmhssdyh@gmail.com

1. Skala Kebersyukuran

182

No Pernyataan SS TS | STS

1. | Hari-hari saya terasa lebih bermakna karena
saya selalu bersyukur atas rezeki yang
diberikan oleh Allah Swt

2. | Saya merasa puas dengan semua yang saya
miliki ketika hidup di perantauan

3. | Meski banyak kemudahan yang telah saya
dapatkan diperantauan, saya tetap merasa
kurang puas.

4. | Saya menerima berapapun uang bulanan
yang diberikan di perantauan.

5. | Saya merasa apa yang telah saya capai tidak
pernah cukup untuk membuat saya puas.

6. | Saya memandang oranglain lebih beruntung
dari saya

7. | Saya sering berkata kasar ketika emosi

8. | Ketika suatu hal tidak sesuai dengan yang
saya inginkan, saya langsung menunjukkan
rasa tidak suka

9. | Saya mengetahui semua kenikmatan yang
saya rasakan selama merantau berasal dari
Allah Swt

10. | Saya yakin bahwa Allah Swt telah mengatur
rezeki saya selama di perantauan.

11. | Saya merasa tidak memiliki teman-teman
yang dapat mendukung saya selama tinggal
di perantauan

12. | Saya meyakini Allah Swt selalu mencukupi
kebutuhan saya selama merantau.

13. | Saya merasa teman-teman lain diberikan
nikmat yang lebih daripada saya.

14. | Ketika tugas kuliah menumpuk, saya
berusaha  untuk tetap tenang dan
menyelesaikannya dengan baik.

15. | Saya sholat tepat waktu hanya ketika
menginginkan sesuatu

16. | Saya berusaha untuk ramah dengan orang

yang saya temui
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17.

Saya tetap berhubungan baik dengan orang
yang menyakiti saya

18.

Ketika mendapatkan rezeki lebih saya tidak
pernah berbagi

19.

Saya sering membandingkan uang bulanan
yang diberikan dengan teman-teman yang
memiliki penghasilan sendiri.

20.

Saya  mengucapkanan  "Alhamdulillah"
ketika ~ mendapatkan = kemudahan  di
perantauan

21.

Saya mengucapkan “astagfirullah” ketika
mengalami masalah selama di perantauan.

22.

Ketika orang lain membutuhkan bantuan,
saya memilih untuk cuek saja.

23.

Saya jarang menyadari bahwa kenikmatanitu
berasal dari Allah Swt

24.

Walaupun saya jauh dari keluarga, Allah Swt
selalu  memberikan  kekuatan  untuk
menghadapi segala tantangan.

25.

Saya iri dengan pencapaian teman-teman di
perkuliahan

26.

Ketika sedang bertemu dengan teman-teman,
kami selalu meng-ghibah orang lain

27.

Saya selalu membalas kebaikan orang lain

28.

Saya meyakini bahwa setiap nikmat,
terutama saat berada jauh dari keluarga,
asalnya dari Allah Swt dan saya bersyukur
kepadanya.

29.

Saya tetap merasa perlu belajar lebih banyak
lagi sebagai bentuk rasa syukur atas
pencapaian yang saya raih.

30.

Saya merasa lebih baik dibandingkan dengan
pencapaian teman-teman lain




2. Skala Loneliness
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No. Pernyataan SS TP

1. | Seberapa sering kamu merasa pantas berada
di lingkungan sosialmu saat ini?

2. | Seberapa sering kamu merasa kekurangan
sahabat atau teman dekat selama di
perantauan?

3. | Seberapa sering kamu merasa tidak memiliki
siapapun yang dapat kamu andalkan di
perantauan?

4. | Seberapa sering kamu merasa sendirian saat
berada di perantauan?

5. | Seberapa sering kamu merasa di terima di
lingkungan pertemananmu?

6. | Seberapa sering kamu merasa dihargai saat
berada di antara teman-temanmu

7. | Seberapa sering kamu merasa jauh dari
orang- orang?

8. | Seberapa sering kamu merasa seperti orang
asing di antara teman-temanmu karena minat
dan ide-idemu yang berbeda?

9. | Seberapa sering kamu merasa mudah bergaul
dan ramah dengan teman-teman di
perantauan

10. | Seberapa sering kamu merasa dekat dengan
teman-temanmu?

11. | Seberapa sering kamu merasa ditinggalkan?

12. | Seberapa sering kamu merasa hubunganmu
dengan orang lain tidak berarti?

13. | Seberapa sering kamu merasa bahwa tidak
ada yang benar-benar memahamimu?

14. | Seberapa sering kamu merasa terasingkan
dari orang lain saat berada di perantauan?

15. | Seberapa sering kamu mendapatkan
dukungan dari orang-orang terdekat di
perantauan ketika kamu menginginkannya?

16. | Seberapa sering teman-teman diperantauam

memahamimu
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17.

Seberapa sering kamu merasa tidak percaya
diri saat bersama teman-temanmu

18.

Seberapa sering kamu merasa teman-teman
di sekitarmu tidak benar-benar ada untukmu?

19.

Seberapa sering kamu merasa mudah
menemukan teman di perantauan yang dapat
kamu ajak berbicara?

20. | Seberapa sering kamu merasa bahwa ada
orang yang dapat diandalkan di perantauan?

21. | Seberapa sering kamu menghindari interaksi
sosial?

22. | Seberapa sering kamu merasa diabaikan
dalam pertemanan

23. | Seberapa sering kamu merasa gugup atau
canggung ketika berkumpul dengan teman-
teman?

24. | Seberapa sering kamu merasa tidak layak
diantara teman-temanmu?

25. | Seberapa sering kamu merasa kesepian

karena tidak ada yang benar-benar
memahamimu di perantauan
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Lampiran 6 Tabulasi Skor Tryout

Skala Kebersyukuran

1.
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103

100

99
77
85
93

81

63
111

65
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22
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24
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31

32
33
34
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2. Skala Loneliness
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61

61
49

43

67

62
49

52
59
55
70

56
65

61

21
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24
25

26
27

28

29
30
31

32
33
34
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas
1. Skala Kebersyukuran

Aitem-Total Statistick
No. Aitem Person R-Table | Sig (2-Tailed) Keterangan
Correlation
Aitem 1 0,602 0,000 Valid
Aitem 2 0,447 0,008 Valid
Aitem 3 0,634 0,000 Valid
Aitem 4 0,710 0,000 Valid
Aitem 5 0,510 0,002 Valid
Aitem 6 0,672 0,000 Valid
Aitem 7 0,209 0,236 Tereliminasi
Aitem 8 -0,059 0,741 Tereliminasi
Aitem 9 0,555 0,001 Valid
Aitem 10 0,799 0,000 Valid
Aitem 11 -0,250 0,154 Tereliminasi
Aitem 12 0,569 0.3388 0,000 Valid
Aitem 13 0,616 0,000 Valid
Aitem 14 0,640 0,000 Valid
Aitem 15 0,518 0,002 Valid
Aitem 16 0,566 0,000 Valid
Aitem 17 0,074 0,677 Tereliminasi
Aitem 18 0,531 0,001 Valid
Aitem 19 0,682 0,000 Valid
Aitem 20 0,761 0,000 Valid
Aitem 21 0,637 0,000 Valid
Aitem 22 0,690 0,000 Valid
Aitem 23 0,534 0,001 Valid
Aitem 24 0,748 0,000 Valid
Aitem 25 0,553 0,001 Valid
Aitem 26 0,629 0,000 Valid
Aitem 27 0,765 0,000 Valid
Aitem 28 0,727 0,000 Valid
Aitem 29 0,717 0,000 Valid
Aitem 30 0,037 0,837 Tereliminasi

2. Skala Loneliness

Aitem-Total Statistick

No. Aitem Person R-Table | Sig (2-Tailed) | Keterangan
Correlation
Aitem 1 0,657 0.000 Valid
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Aitem 2 0,680 0,000 Valid
Aitem 3 0,615 0,000 Valid
Aitem 4 0,540 0,001 Valid
Aitem 5 0,639 0,000 Valid
Aitem 6 0,290 0,096 Tereliminasi
Aitem 7 0,688 0,000 Valid
Aitem 8 0,687 0,002 Valid
Aitem 9 0,516 0,000 Valid
Aitem 10 0,599 0,000 Valid
Aitem 11 0,819 0,000 Valid
Aitem 12 0,594 0,000 Valid
Aitem 13 0,751 0.3388 0,000 Valid
Aitem 14 0,795 0,000 Valid
Aitem 15 0,647 0,000 Valid
Aitem 16 0,758 0,000 Valid
Aitem 17 0,589 0,000 Valid
Aitem 18 0,777 0,000 Valid
Aitem 19 0,630 0,000 Valid
Aitem 20 0,526 0,001 Valid
Aitem 21 0,663 0,000 Valid
Aitem 22 0,761 0,000 Valid
Aitem 23 0,676 0,000 Valid
Aitem 24 0,620 0,000 Valid
Aitem 25 0,783 0,000 Valid
3. Skala Perceived Social Support
Aitem-Total Statistick
No. Aitem Person R-Table | Sig (2-Tailed) | Keterangan
Correlation

Aitem 1 0,681 <0,001 Valid
Aitem 2 0,643 <0,001 Valid
Aitem 3 0,490 <0,001 Valid
Aitem 4 0,670 <0,001 Valid
Aitem 5 0,727 <0,001 Valid
Aitem 6 0,687 <0,001 Valid
Aitem 7 0,668 <0,001 Valid
Aitem 8 0,777 <0,001 Valid
Aitem 9 0,774 <0,001 Valid
Aitem 10 0,792 <0,001 Valid
Aitem 11 0,758 <0,001 Valid
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| Aitem 12|

0,676

<0,001

Valid

1. Skala Kebersyukuran

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

909

30

2. Skala Loneliness

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

945

25

3. Skala Perceived Social Support

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.890

12

Lampiran 8 Hasil Uji Reliabilitas



Lampiran 9 Blue Print Skala Penelitian
1. Skala 1 (Kebersyukuran)
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Aspek Indikator Perilaku Aitem Ket
F UF
[Imu Menyadari akan kenikmatan Allah Swt 9 6, 24 6
Mengetahui asal kenikmatan datangnya 7,8 19
hanya dari Allah Swt
Hal Berusaha menerima dan merasa gembira atas | 2,15, | 25,5, 7
ihwal/keadaan | ketetapan Allah Swt 20 10
Kerendahan hati, ketundukan, dan perasaan 29
tidak sombong ketika mendapatkan nikmat
Perilaku Hati: Hati (berprasangka baik) rasa puas | 1,11 | 19,21 12
jtenang, dan senang terhadap apa yang
menjadi ketetapan Allah Swt
Lisan: Mengakui kehadiran, nikmat, dan | 16,17 22
memuji pemberian-Nya
Anggota Badan 13,23 | 12,14,
18
Jumlah 25
2. Skala 2 (Loneliness)
Aspek Indikator Aitem Ket
F UF
Trait 16, 8 6
Kepercayaan diri rendah, pendiam, dan 2022
menghindari interaksi sosial 2’1 ’
Perasaan terhubung 15
Social Memiliki hubungan sosial yang bermakna 23 45,9, 10
Desirability 18
1,2,17 14
Merasa selalu sendiri dan tidak berguna 7
Depression ) ] ) ) 136,13 8
Merasa kesepian, terisolasi dan tidak dicintai 16.24
dalam hubungan sosial T
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10,11 12
Merasa tidak dicintai dalam hubungan sosial
Jumlah 24
3. Skala 3 (Perceived Social Support)
NO Dimensi/Aspek Item Jumlah
Favorable Unfavorable
1. Perceived support from family 3,4,8, 11 ) 4
2. Perceived support from
friends 6,7,9,12 - 4
3. Perceived support from a
significant other 1,2,5,10 : 4
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Lampiran 10 Skala Penelitian

Assalamualaikum Wr.Wb

Salam sejahtera dan bahagia Saudara/i sekalian. Perkenalkan saya Halimah
Sa’diyah, mahasiswi program studi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin yang
saat ini sedang melakukan penelitian ilmiah untuk penyusunan tugas akhir skripsi.
Saya memohon ketersediaan Saudara/i sekalian untuk mengisi kuesioner penelitian
ini. Jawaban yang saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk keperluan penelitian sesuai kode etik psikologi. Maka dari itu,
mohon menjawab dengan sejujur-jujurnya. Banyak-banyak terimakasih saya ucapkan
untuk kebaikan dan kemurahan hati Saudara/i sekalian, semoga segala urusan kita

dipermudah dan dilancarkan oleh Allah Swt. Semoga selalu sehat dan berbahagia :)

Adapun Kriteris responden yang dibutuhkan yaitu:
1. Mahasiswa/i aktif UIN Antasari Banjarmasin
2. Mahasiswa perantau yang tinggal tanpa keluarga
3. Jarak tempat tinggal saat ini ke daerah asal minimal 200 km/lebih
4

Bersedia menjadi responden

Nama (Inisial)

Jenis Kelamin
o Laki-Laki
o Perempuan

Usia (Hanya berupa angka, contoh : 20)
Fakultas dan Jurusan (Contoh: Psikologi Islam/FUH)
Angkatan (Contoh: 2022)
Asal Daerah (Contoh: Sampit, Kalimantan Tengah)
Mabhasiswa Perantau

o Ya

o Tidak

Jarak tempuh rumah asal ke kos (200 km atau lebih)
o Ya
o Tidak



1. Skala 1 (Kebersyukuran)
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

1.

Hari-hari saya terasa lebih bermakna karena
saya selalu bersyukur atas rezeki yang
diberikan oleh Allah Swt

2. | Saya merasa puas dengan semua yang saya
miliki ketika hidup di perantauan

3. | Meski banyak kemudahan yang telah saya
dapatkan diperantauan, saya tetap merasa
kurang puas.

4. | Saya menerima berapapun uang bulanan
yang diberikan di perantauan.

5. | Saya merasa apa yang telah saya capai tidak
pernah cukup untuk membuat saya puas.

6. | Saya memandang oranglain lebih beruntung
dari saya

7. | Saya mengetahui semua kenikmatan yang
saya rasakan selama merantau berasal dari
Allah Swt

8. | Saya yakin bahwa Allah Swt telah mengatur
rezeki saya selama di perantauan.

9. | Saya meyakini Allah Swt selalu mencukupi
kebutuhan saya selama merantau.

10. | Saya merasa teman-teman lain diberikan
nikmat yang lebih daripada saya.

11. | Ketika tugas kuliah menumpuk, saya
berusaha  untuk tetap tenang dan
menyelesaikannya dengan baik.

12. | Saya sholat tepat waktu hanya ketika
menginginkan sesuatu

13. | Saya berusaha untuk ramah dengan orang
yang saya temui

14. | Ketika mendapatkan rezeki lebih saya tidak
pernah berbagi

15. | Saya sering membandingkan uang bulanan
yang diberikan dengan teman-teman yang
memiliki penghasilan sendiri.

16. | Saya  mengucapkanan  "Alhamdulillah"
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ketika  mendapatkan = kemudahan  di
perantauan

17.

Saya mengucapkan “astagfirullah” ketika
mengalami masalah selama di perantauan.

18.

Ketika orang lain membutuhkan bantuan,
saya memilih untuk cuek saja.

19.

Saya jarang menyadari bahwa kenikmatan itu
berasal dari Allah Swt

20.

Walaupun saya jauh dari keluarga, Allah Swt
selalu  memberikan  kekuatan  untuk
menghadapi segala tantangan.

21.

Saya iri dengan pencapaian teman-teman di
perkuliahan

22.

Ketika sedang bertemu dengan teman-teman,
kami selalu meng-ghibah orang lain

23.

Saya selalu membalas kebaikan orang lain

24.

Saya meyakini bahwa setiap nikmat,
terutama saat berada jauh dari keluarga,
asalnya dari Allah Swt dan saya bersyukur
kepadanya.

25.

Saya tetap merasa perlu belajar lebih banyak
lagi sebagai bentuk rasa syukur atas
pencapaian yang saya raih.

Skala 2 (Loneliness)

No.

Pernyataan

SS

TP

Seberapa sering kamu merasa kekurangan
sahabat atau teman dekat selama di
perantauan?

Seberapa sering kamu merasa tidak memiliki
siapapun yang dapat kamu andalkan di
perantauan?

Seberapa sering kamu merasa sendirian saat
berada di perantauan?

Seberapa sering kamu merasa di terima di
lingkungan pertemananmu?

Seberapa sering kamu merasa dihargai saat
berada di antara teman-temanmu

Seberapa sering kamu merasa jauh dari
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orang- orang?

7. | Seberapa sering kamu merasa seperti orang
asing di antara teman-temanmu karena minat
dan ide-idemu yang berbeda?

8. | Seberapa sering kamu merasa mudah bergaul
dan ramah dengan teman-teman di
perantauan

9. | Seberapa sering kamu merasa dekat dengan
teman-temanmu?

10. | Seberapa sering kamu merasa ditinggalkan?

11. | Seberapa sering kamu merasa hubunganmu
dengan orang lain tidak berarti?

12. | Seberapa sering kamu merasa bahwa tidak
ada yang benar-benar memahamimu?

13. | Seberapa sering kamu merasa terasingkan
dari orang lain saat berada di perantauan?

14. | Seberapa  sering kamu  mendapatkan
dukungan dari orang-orang terdekat di
perantauan ketika kamu menginginkannya?

15. | Seberapa sering teman-teman diperantauam
memahamimu

16. | Seberapa sering kamu merasa tidak percaya
diri saat bersama teman-temanmu

17. | Seberapa sering kamu merasa teman-teman
di sekitarmu tidak benar-benar ada untukmu?

18. | Seberapa sering kamu merasa mudah
menemukan teman di perantauan yang dapat
kamu ajak berbicara?

19. | Seberapa sering kamu merasa bahwa ada
orang yang dapat diandalkan di perantauan?

20. | Seberapa sering kamu menghindari interaksi
sosial?

21. | Seberapa sering kamu merasa diabaikan
dalam pertemanan

22. | Seberapa sering kamu merasa gugup atau
canggung ketika berkumpul dengan teman-
teman?

23. | Seberapa sering kamu merasa tidak layak

diantara teman-temanmu?
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24.

Seberapa sering kamu merasa kesepian
karena tidak ada yang benar-benar
memahamimu di perantauan

3. Skala 3 (Perceived Social Support)

No.

Pernyataan

SS

TS

STS

1.

Ada seseorang yang berharga di sekitar saya
saat saya membutuhkan bantuan

2. | Saya memiliki seseorang yang berharga
untuk berbagi suka dan duka.

3. | Keluarga saya benar-benar berusaha untuk
berbagi suka dan duka.

4. | Saya mendapat dukungan emosional yang
saya butuhkan dari keluarga.

5. | Saya memiliki seseorang yang berharga yang
benar-benar menjadi sumber kenyamanan
bagi saya.

6. | Teman-teman saya benar-benar berusaha
membantu saya.

7. | Saya bisa mengandalkan teman-teman saya
saat ada masalah.

8. | Saya bisa membicarakan masalah saya
dengan keluarga saya.

9. | Saya memiliki teman-teman untuk berbagi
suka dan duka.

10. | Ada seseorang yang berharga dalam hidup
saya yang peduli dengan perasaan saya.

11. | Keluarga saya bersedia membantu saya
dalam membuat keputusan.

12. | Saya bisa membicarakan masalah saya

dengan teman-teman saya.
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Lampiran 11 Tabulasi Data Penelitian

1. Skala Kebersyukuran

77
82

86
97

65

76
81

78
91

65

64
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79
75

84
77
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75

78

89
68

76
79
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X2

X1

S

10.

11.

12.
13.
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15.
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21.

22.

23.

24.
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90
80

71

80
67

70
76
84
84
80
86
75

70
82
87
81

81

74
75

79
83
82
88
66
81

84
85

93

77

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.
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34.
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36.
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38.

39.
40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.
53.
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82
80
88
67

76
74
81

79
77
92

80
82
96
71

88

76
86
78

85

73

79

84
85

78

69
79
79

86
63

54.
55.

56.
57.
58.

59.
60.
61.

62.
63.

64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.
71.

72.
73.

74.
75.

76.
7.

78.

79.

80.
81.

82.
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86
77
85

88
93

86
78

71

73

93

89
84
84
83
64

89
64
76
81

84
94

80
94
81

76
85

81

88
75

4

3

2

83.

84.
85.
86.
87.
88.

89.
90.
91.

92.
93.

94.
95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.] 2
105.

106, 2
107.

108.

109.

110.] 2

111.
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94
79
85

74
82
77
93

82
87

80
76
78

86
83

86
85

70
70
70
70
78

71

82
88

86
76
79

86
82

4

3

4

3

3

3

3

3

2

3

3

3

3

3

112, 2

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.] 2

121.

122.

123.

124.| 2
125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.| 4
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75

77
76

86
79
74
78

80
89
74
75

68

74
71

79

74
76
92

91

73

84
72
74
73

87
82
71

67

70

3

2

4
2

2

3
3

3

3

141.

142 2
143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.] 2

150 2

151.

152.| 2
153.

154.

155.

156.

157.

158.

159, 2

160.| 2

161.

162.| 2
163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.
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84
81

83
74

84
71

79
76
72
94
87
77
83
79

84
80
80
78

92

96

84
72
70
97

83
77
82

80
76

4

3

2

3

2

2

4
3

3

4

3

3

3

3

3

170.| 2

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.] 2

181.

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.] 4

190. 2

191.

192.| 2
193.

194.

195.

196.

197.

198.
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79
85

90
79

78

78

81

77
94
83
81

85

92

76
70
73

79
80
70
70
76

80
80
88
70
79
83
83
73

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

199.
200 2
201.

202, 2

203.

204.

205.

206.

207.

208.

209.

210.] 2

211.

212, 2
213.

214.

215.

216.

217.

218.

219.

220.

221.

222.

223.

224.

225.

226.

227.
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82
89
74
71

76
82
77
85

84
74

89
73
78
75

66
78

76
85

75

79
87
79
85

78

83

86
78

68

66

4
3

2

4

3

3

3

3

4

3

3

3

3

228.

229 4

230 2
231.

232.

233.

234.

235.

236, 2
237.

238.

2309.

240. 4
241.

242.

243.

244. 2
245.

246.

247.

248.

249.

250.

251.

252.

253.

254.

255.

256.
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85

76
80
79
68

75

84
85

72
87

84
73

86
90
72
73

84
85

75

86
88
83
79
68

74
70
78

69
81

3
3

3

4

3

3

4

3

3
3

3

2

3

3

3

3

257.
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2. Skala Loneliness
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3. Skala Perceived Social Support

Total
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Lampiran 12 Hasil Persyaratan Analisis dan Uji Hipotesis
1. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardize
d Residual
N 388
Normal Parameters®® Mean .0000000
Std. Deviation 8.81599825
Most Extreme Absolute .061
Differences Positive .061
Negative -.037
Test Statistic .061
Asymp. Sig. (2-tailed) .001°¢
Monte Carlo Sig. (2- Sig. 1124
tailed) 99% Confidence Lower .104
Interval Bound
Upper Bound 120
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
2. Uji Multikolinearitas
Coefficients?
Standardi
zed
Unstandardized | Coefficie Collinearity
Coefficients nts Statistics
Std. Tolera
Model B Error Beta t Sig. nce VIF
1 (Consta | 104.495 5.256 19.880| .000
nt)
KEB -.254 .066 -.178| -3.854| .000 905 1.105
PSS =772 .084 -4251-9.213| .000 905 1.105

a. Dependent Variable: Loneliness




3. Uji Heterokedasitas
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Unstandardiz
KEB PSS | ed Residual

Spearman's |KEB Correlation 1.000| .328" -.026
rho Coefficient

Sig. (2-tailed) .000 .605

N 388 388 388

PSS Correlation 328" 1.000 -.025
Coefficient

Sig. (2-tailed) .000 .628

N 388 388 388

Unstandardized |Correlation -.026| -.025 1.000
Residual Coefficient

Sig. (2-tailed) .605 .628
N 388 388 388

4. Uji Regresi Sederhana
a. Analisis Pengaruh Variabel Kebersyukuran Terhadap Variabel

Loneliness
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 |(Constant) 90,782 5,562 16,322 | <,001
Kebersyukura -,441 ,069 -,308 -6,370 | <,001
n
a. Dependent Variable: Loneliness
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 3859.249 1 3859.249| 40.580 .000°
Residual 36709.728 386 95.103
Total 40568.977 387




242

a. Dependent Variable: LON

b. Predictors: (Constant), KEB

Model Summary
Adjusted R | Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,308% ,095 ,093 9,752

a. Predictors: (Constant), Kebersyukuran

b. Analisis Variabel Perceived Social Support Terhadap Loneliness

Coefficients®
Standardi
zed
Unstandardized | Coefficie Collinearity
Coefficients nts Statistics
Std. Tolera
Model B Error Beta t Sig. nce VIF
1 (Consta| 87.849 3.048 28.82| .000
nt) 3
PSS -.871 .081 -.480 -/ .000| 1.000| 1.000
10.73
7
a. Dependent Variable: Loneliness
ANOVA?
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regression 9330.489 1 9330.489| 115.293 .000°
Residual 31238.488 386 80.929
Total 40568.977 387
a. Dependent Variable: Loneliness
b. Predictors: (Constant), PSS
Model Summary®
Adjusted R | Std. Error of Durbin-
Model R R Square Square the Estimate Watson
1 480° 230 228 8.996 1.862

a. Predictors: (Constant), PSS
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b. Dependent Variable: Loneliness

¢. Analisis Regresi Berganda Moderate Regression Analisys (MRA)

Coefficients?
Standardi
zed
Unstandardized | Coefficie Collinearity
Coefticients nts Statistics
Std. Tolera
Model B Error Beta t Sig. nce VIF
1 (Consta | 87.329| 30.144 2.897| .004
nt)
KEB*P -.006 .010 -334| -578| .563 .006|173.04
SS 3
PSS =311 .802 -171] -388| .699 .010/100.98
5
KEB -.038 .380 -.026] -.099| .921 .027136.624

a. Dependent Variable: Loneliness

Model Summary®

Model R

Adjusted R | Std. Error of the
R Square Square Estimate

Durbin-Watson

1 .509¢ 259

253 8.847

1.922

a. Predictors: (Constant), KEB, PSS, KEB*PSS

b. Dependent Variable: Loneliness
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<> KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UIN

ANTASAR

Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235

Telepon (0511) 3266593
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SURAT RISET

Nomor: 1381/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2025

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini

menugaskan :

Nama

NIM

Semester
Jurusan

Alamat Sekarang

Untuk

: Halimah Sa'diyah

1210103040040

: VIIl (Delapan)

: S1 Psikologi Islam

: JI. Sidomulyo Selatan Perumahan Kebun Raya Trikora

Banjarbaru

: Melakukan riset / penelitian ilmiah dalam rangka

pengumpulan data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

Pengaruh Kebersyukuran Terhadap Loneliness Dengan Perceived Social Support Sebagal
Variabel Moderator Pada Mahasiswa Perantau di UIN Antasari Banjarmasin

Tempat yang dituju
Barang yang dibawa
Lamanya Riset

Dari Tanggal
Sampai Tanggal

: UIN Antasari Banjarmasin
: Seperangkat Alat Penelitian

: 2 (Dua) Bulan
: 25 Februari 2025
: 25 Maret 2025

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM)
UIN Antasari Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta meningkatkan

Kualitas Kinerja dan Pelayanan,

Demikian surat riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak terkait
dapat memberikan bantuan sepenuhnya.

Banjarmasin, 05 Juni 2025

Melayani Lebih Baik, Lebih Baik Melayani
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Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN Antasari Banjarmasin

Assalamu‘alaikum Wr. Wb.

Sesuai surat Dekan nomor : 345/Un.14/111.3/TL.00/02/2025 tanggal 24 Februari 2025
hal Riset Dalam Rangka Penyusunan Skripsi, pada prinsipnya kami dapat memberikan izin
untuk melakukan penelitian kepada :

Nama : Halimah Sa'diyah

NIM : 210103040040

Jurusan : Psikologi Islam

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora

Judul : Pengaruh Kebersyukuran Terhadap Loneliness Dengan Social Support
Sebagai Variabel Moderator pada Mahasiswa Perantau UIN Antasari
Banjarmasin.

Terhitung mulai tanggal 25 Februari 2025 sampai dengan 25 April 2025, kepada pihak
terkait diminta untuk memberikan data dan informasi yang diperlukan dalam penelitian
tersebut, selanjutnya kepada yang bersangkutan agar memberitahu kembali bila penelitian
telah selesai.

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas
Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM) UIN
Antasari berkominten terus menjaga integritas serta meningkatkan Kualitas Kinerja dan
Pelayanan.

Demikian surat izin penelitian ini diberikan, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Tembusan :
1. Rektor UIN Antasan Banjarmasin,
2. Dekan Fakultas di lingkungan UIN Antasan Banjarmasin
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Rektor Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin dengan Ini
menerangkan bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama . Halimah Sa'diyah

NIM : 210103040040

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora
Prodi : Psikologi Islam

telah selesai melaksanakan riset/peneltian dalam rangka penyusunan skripsi
yang benudul : “Pengaruh Kebersyukuran Terhadap Loneliness Dengan
Perceived Social Support Sebagai Variabel Moderator pada Mahasiswa
Perantau UIN Antasari Banjarmasin.” ferhitung mulai tanggal tanggal 25
Februaril 2025 sampai dengan 25 April 2025. Keterangan ini dikeluarkan sesuai
dengan izin yang dibenkan kepada yang bersangkutan sebagaimana yang
tertuang dalam surat Rektor Nomor : B.36/Un.14/11.1/TL.00/06/2024 tangga! 2 Juni
2025.

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah
Bebas Korupsi (ZI-WBK), menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih
Melayani (ZI-WBBM) UIN Antasari berkominten terus menjaga integritas seria
meningkatkan Kualitas Kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat keterangan ini diberikan, untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Banjarmasin, 4 Juni 2025
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Nama : Halimah Sa'diyah
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Semester : VIl (Delapan)

Program Studi  : S1 Psikologi Islam
Tahun Akademik : 2024/2025

yang bersangkutan telah mengambil seluruh matakuliah yang ditetapkan program studi
Psikologi Islam sesuai kurikulum tahun 2021

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk memperoleh transkip nilai sementara.

_—Banjarmasin, 03 Juni 2025
<\3‘giu~ taris,

Bachin, MA
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Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini memberikan
sertifikat kepada :

Nama . HALIMAH SA'DIYAH
NIM 210103040040

Telah L U L U S dalam menempuh UJIAN KOMPREHENSIF pada Jurusan Psikologi Islam dengan
nilai akhir 79,67 (B+) bobot : 3,5

Demikian sertifikat ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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Yang bertanda tangan di bawah ini Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan dan Kerjasama
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini menerangkan

bahwa :

Nama
NIM

: Halimah Sa'diyah
: 210103040040

Tempat dan Tanggal Lahir  : Berau, 19 Oktober 2003

Semester
Fakultas
Program Studi
Tahun Akademik

: Vil (Delapan)

: Ushuluddin dan Humaniora
: S1 Psikologi Islam

1 202412025

adalah benar mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin
yang telah memperoleh Satuan Kredit Kegiatan Ekstrakurikuler (SKK): 70 SKK

Surat Keterangan ini diberikan kepada yang besangkutan untuk keperluan Persyaratan

Sidang Skripsi

Kami sampaikan pula sebagai Satker berpredikat Zona Integritas Wilayah Bebas Korups!
(ZI-WBK). menuju Zona Integritas Wilayah Birokrasi Bersih Melayani (ZI-WBBM) UIN
Antasarn Banjarmasin berkomitmen terus menjaga integritas serta meningkatkan Kualitas

Kinerja dan Pelayanan.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 13 Juni 2025

Wakil Dekan Bidang
Kemahasiswaan dan Kerjasama,
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Lampiran 19 Surat Keterangan Submit Jurnal
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SURAT KETERANGAN SUBMIT JURNAL
Nomor: 1385/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2025
Dengan ini menerangkan bahwa:
Judul Karya limiah : Pengaruh Kebersyukuran Terhadap Loneliness Dengan

Perceived Social Support Sebagai Variabel Moderator Pada
Mahasiswa Perantau di Kalimantan Selatan

Nama : Halimah Sa'diyah
NIM : 210103040040
Program Studi : Psikologi Islam

Karya ilmiah tersebut telah disubmit untuk dipublikasikan di Jurnal Al-Qalb
(https:/fejournal.uinib.ac.id/jurnal/index.php/algalb/author) dan saat ini masih dalam

proses evaluasi. Keputusan akhir mengenai publikasi sepenuhnya menjadi wewenang
pihak jurnal.

Demikian surat keterangan ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 23 Juni 2025
a.n. Ketua Prodi Psikologi Islam
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Abstract: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh kebersyukuran terhadap
perasaan kesepian (loneliness) dan apakah ada efek
moderasi variabel perceived social support dalam
pengaruh tersebut. Perasaan loneliness merupakan
permasalahan psikologis yang umum dialami
mahasiswa perantau akibat transisi dari lingkungan
sosialnya. Perasaan ini secara tidak langsung
membuat mereka cenderung fokus pada hal-hal
negatif yang terjadi. Makadari, kebersyukuran
diyakini dapat menekan emosi negatif dari perasaan
loneliness. Kemudian, perceived social support juga
dirasa  mampu untuk  memperkuat efek
kebersyukuran  terhadap  penurunan  tingkat
loneliness, karena individu yang merasa didukung
cenderung lebih mudah mengekspresikan rasa
syukur dan menginterpretasikan pengalaman hidup
secara lebih positif. Penelitian ini dilakukan oleh
388 mahasiswa perantau disalahsatu universitas di
Kalimantan Selatan. Data dikumpulkan melalui
skala kebersyukuran berdasarkan aspek Al-Ghazali
(dari 1, loneliness (UCLA) versi 3, dan perceived
social support (MPSS). Hasil analisis menunjukkan
bahwa kebersyukuran berpengaruh negatif terhadap
loneliness. Namun, perceived social support tidak
memoderasi hubungan tersebut, melainkan berperan
sebagai prediktor yang memiliki pengaruh lebih kuat
dalam menurunkan perasaan loneliness
dibandingkan dengan kebersyukuran.

Keywords: Loneliness, Kebersyukuran, Perceived Social Support.
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