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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasiìl peneliìtiìan dan analiìsiìs data yang telah diìlakukan, maka 

dapat diìsiìmpulkan: 

1. Kecanduan game onliìne terbuktiì berpengaruh terhadap kesehatan mental 

siìswa SMP Negeriì 7 Banjarmasiìn. Hal iìniì terliìhat dariì tiìnggiìnya skor 

persetujuan responden pada pernyataan-pernyataan yang mencermiìnkan 

gejala kecanduan, sepertiì mempriìoriìtaskan bermaiìn game dariìpada aktiìviìtas 

laiìn, bermaiìn sepanjang hariì, hiìngga merasa geliìsah saat tiìdak bermaiìn 

game. 

2. Sebagiìan besar siìswa menunjukkan gejala emosiìonal dan sosiìal akiìbat 

kecanduan bermaiìn game onliìne, sepertiì mudah marah saat kalah, 

meluapkan kekesalan kepada orang laiìn, bahkan menyakiìtiì perasaan teman 

karena tersaiìngiì dalam permaiìnan. 

3. Kesehatan mental siìswa terganggu dalam aspek sosiìal, psiìkiìs, dan fiìsiìk, 

sepertiì kesuliìtan tiìdur karena bermaiìn hiìngga larut malam, mengabaiìkan 

keluarga dan teman, serta adanya periìlaku agresiìf verbal maupun fiìsiìk. 

4. Temuan peneliìtiìan iìniì mendukung hiìpotesiìs alternatiìf (Ha) bahwa terdapat 

pengaruh siìgniìfiìkan antara kecanduan game onliìne terhadap kesehatan 

mental siìswa. 
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B. Saran 

Berdasarkan temuan tersebut, peneliìtiì memberiìkan beberapa saran 

sebagaiì beriìkut: 

1. Bagiì orang tua dan keluarga, diìharapkan untuk lebiìh memperhatiìkan waktu 

bermaiìn game anak dan memberiìkan batasan yang jelas dan ciìptakan 

kegiìatan alternatiìf yang lebiìh edukatiìf dan meliìbatkan iìnteraksiì sosiìal 

secara langsung. 

2. Bagiì Sekolah dan Guru BK, perlu melakukan penyuluhan dan pembiìnaan 

secara rutiìn tentang dampak kecanduan game onliìne terhadap mental siìswa 

dan mengiìntegrasiìkan program biìmbiìngan konseliìng yang mengangkat iìsu 

adiìksiì diìgiìtal, serta mengembangkan keterampiìlan pengendaliìan diìriì pada 

siìswa. 

3. Bagiì siìswa, perlu meniìngkatkan kesadaran terhadap dampak negatiìf dariì 

kecanduan game onliìne dan belajar mengatur waktu antara hiìburan, belajar, 

iìstiìrahat, dan beriìnteraksiì sosiìal agar kesehatan mental tetap terjaga. 

4. Bagiì peneliìtiì selanjutnya, diìsarankan agar mengembangkan peneliìtiìan 

dengan memasukkan variìabel laiìn yang kemungkiìnan juga mempengaruhiì 

variìabel yang belum diìbahas dalam peneliìtiìan iìni 

 

 

 

 


