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LAMPIRAN 1KUESIONER PENELITIAN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalkan saya Muhammad Aditya Pratama, dengan NIM (210103040096) 

mahasiswa program studi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin. Saat ini saya 

sedang melakukan pengambilan data sebagai rangkaian dari tugas akhir skripsi. 

Yang bertujuan untuk mengetahui seberapa besar hubungan perspsi dukungan 

organisai terhadap kesejahteraan psikologis data dan jawaban akan disembunyikan 

dan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian, 

dengan begitu saya mohon partisipasi saudara/i untuk meluangkan waktu dan 

kesediaannya dalam mengisi kuesioner penelitian saya. 

Adapun kriteria responden yang dibutuhkan yaitu : 

1. Termasuk dalam Generasi Z (kelahiran tahun 1997–2012). 

2. bekerja minimal selama 1 bulan di Abude Group. 

3. Bersedia menjadi responden. 

 

 

Mohon kesediaan saudara/i sekalian untuk mengisi kuesioner penelitian ini. Hal- 

hal yang menjadi privasi akan dirahasiakan dan hanya akan digunakan untuk 

keperluan penelitian sesuai dengan kode etik psikologi. 

Nama/ Insial:.............................................................................................................. 

Usia :........................................................................................................................... 

Masa Kerja :................................................................................................................ 

Jenis Kelamin :........................................................................................................... 

Cabang :...................................................................................................................... 

 

 

Petunjuk Pengisian: 

Silakan pilih salah satu jawaban yang menurut Anda paling sesuai dengan apa yang 

Anda rasakan. Berikan tanda (X) pada kolom yang tersedia pada tabel di bawah ini 

Gunakan skala berikut dalam memberikan jawaban: 

SS = Sangat Setuju  S = Setuju  N = Netral 

TS = Tidak Setuju  STS = Sangat Tidak Setuju 

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, kemudian berikan jawaban berdasarkan 

pengalaman dan perasaan Anda sendiri. Tidak ada jawaban benar atau salah dalam 

kuesioner ini. Mohon isi dengan jujur sesuai kondisi yang Anda alami. 
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PERSEPSI DUKUNGAN ORGANISASI 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Perusahaan menghargai kontribusi saya, untuk kesejahteraan 

saya 

     

2 Posisi saya akan digantikan apabila perusahaan mendapatkan 

seseorang yang bersedia digaji lebih rendah 

     

3 Perusahaan gagal mengapresiasi usaha keras yang telah saya 

lakukan 

     

4 Perusahaan mempertimbangkan tujuan dan nilai-nilai saya      

5 Perusahaan akan mengabaikan keluhan saya.      

6 Perusahaan mengabaikan kepentingan saya ketika membuat 

keputusan yang justru mempengaruhi kehidupan saya 

     

7 Perusahaan menawarkan bantuan ketika saya mendapatkan 

suatu masalah 

     

8 Perusahaan benar-benar peduli terhadap kesejahteraan saya      

9 Perusahaan tidak menghargai usaha maksimal yang telah 

saya lakukan 

     

10 Bantuan datang dari perusahaan ketika saya sedang 

mendapatkan masalah 

     

11 Perusahaan peduli pada kepuasan kerja saya di tempat kerja      

12 Jika diberi kesempatan perusahaan akan mengambil 

keuntungan dari apa yang saya lakukan 

     

13 Sedikit sekali perhatian yang diberikan perusahaan terhadap 

saya 

     

14 Perusahaan menghargai pendapat saya      

15 Perusahaan merasa bangga dengan prestasi saya      

16 Perusahaan berusaha menjadikan pekerjaan saya semenarik 

mungkin 
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PSYCHOLOGICAL WELL BEING REMAJA 

No Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya merasa kelemahan saya lebih banyak daripada yang 

seharusnya 

     

2. Saya merasa bahwa sebagian besar orang yang saya 

kenal telah mendapatkan hidup yang lebih baik dari saya 

     

3. Saya merasa kesepian karena saya hanya memiliki 

sedikit teman yang dapat saya ajak berbagi pendapat 

tentang hal-hal yang saya anggap penting 

     

4. Mempertahankan relasi dekat terasa sulit bagi saya      

5. Saya khawatir akan apa yang orang lain pikirkan tentang 

diri saya 

     

6. Tuntutan hidup sehari-hari sering membuat saya merasa 

patah semangat 

     

7. Saya sulit mengatur hidup dengan cara yang sesuai 

dengan diri saya sendiri 

     

8. Saya tidak memiliki gambaran pasti tentang apa yang 

akan saya capai dalam hidup 

     

9. Saya sadar bahwa saya belum sungguh-sungguh 

berkembang menjadi manusia yang lebih baik 

     

10. Saya tidak merasa nyaman berada dalam situasi baru 

yang menuntut saya mengubah cara kerja yang sudah 

menjadi kebiasaan saya 

     

11. Saya memandang negatif pada diri saya sendiri      

12. Saya terbangun dengan perasaan kecewa atas cara saya 

dalam menjalani hidup 

     

13. Saya merasa kesulitan untuk bersikap terbuka ketika 

berbicara dengan orang lain 

     

14. Saya tidak banyak mengalami hubungan yang hangat 

dengan orang lain 

     

15. Saya mengubah keputusan-keputusan saya bila orang 

lain tidak setuju 

     

16. Penting bagi saya untuk menyesuaikan diri dengan orang 

lain daripada bertahan dengan prinsip-prinsip saya 

Sendiri 
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No Pernyataan SS S N TS STS 

17. Saya sangat tertekan bila saya tidak mampu mengerjakan 

hal-hal yang harus saya kerjakan sehari-hari 

     

18. Saya merasa melewatkan begitu banyak kesempatan baik 

dalam kehidupan saya 

     

19. Saya hanya memikirkan masa sekarang      

20. Saya tidak memiliki perasaan positif dari apa yang saya 

coba capai dalam hidup 

     

21. Saya merasa kecewa atas pencapaian hidup saya dalam 

banyak hal 

     

22. Saya sulit untuk menaruh kepercayaan kepada orang lain      

23. Saya merasa orang lain memiliki lebih banyak teman 

daripada saya 

     

24. Saya khawatir mengenai cara orang lain menilai pilihan- 

pilihan yang telah saya buat dalam hidup saya 

     

25. Saya mudah terpengaruh oleh pendapat orang lain      

26. Saya sulit menyesuaikan diri dengan lingkungan di 

sekitar saya 

     

27. Saya adalah seseorang yang takut untuk mencoba hal 

baru, sehingga saya seringkali melewatkan kesempatan 

yang ada disekitar saya dengan baik 

     

28. Saya merasa terbebani saat memikirkan masa depan      

29. Saya merasa menyesal atas kesalahan yang pernah saya 

lakukan di masa lalu 

     

30. Ketika saya mencoba hal baru saya tetap tidak bisa 

mengembangkan diri saya 

     

SILAHKAN PERIKSA KEMBALI JAWABAN ANDA JANGAN 

SAMPAI ADA YG TERTINGGAL 
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LAMPIRAN 2 DOKUMENTASI TURUN PENGAMBILAN DATA 
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LAMPIRAN 3 VALIDASI DAN REALIBILITAS SKALA ADAPTASI 
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LAMPIRAN 4 RESPON JAWABAN 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

Dwi 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3 100 

Eka Wulandari 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 78 

Siti rahma 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 109 

Zafira Rizkyta 4 4 3 3 2 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 2 4 98 

Jumi 4 5 4 4 3 3 2 3 1 3 5 3 3 3 4 3 3 3 1 3 4 2 1 3 3 3 4 3 3 4 93 

Y 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 5 4 5 110 

M 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 109 

Ilma Supia 3 3 4 3 4 4 3 3 2 2 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 2 4 4 4 3 4 3 3 3 98 

Annisa 3 3 1 1 1 5 1 4 2 5 5 1 1 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 82 

Azizah 2 4 5 5 4 4 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 3 4 4 3 5 5 1 4 2 3 4 3 4 4 120 

Arifin 2 2 1 1 4 2 1 1 4 3 5 2 2 1 1 5 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 3 4 4 68 

L 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 2 2 2 2 4 3 3 2 2 4 2 2 1 1 3 1 3 1 3 61 

Lidya 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 4 3 3 2 3 4 4 3 3 83 

Majid 2 3 5 3 4 4 4 5 2 3 4 4 4 2 3 3 2 4 2 4 5 4 4 3 4 4 3 3 4 4 105 

Rass 4 3 4 4 3 2 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 103 

Sabila 4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 4 4 90 

PMP 3 1 2 5 1 2 3 2 2 2 3 4 4 2 5 2 2 1 1 5 3 5 1 2 2 4 5 3 5 3 85 

Sindy 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 4 2 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 82 

Rehan 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 2 2 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 97 

Habib 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 3 4 3 2 2 2 4 3 3 3 4 82 

Maurel 2 2 2 2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 4 3 3 3 4 84 

Zahra 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2 2 3 4 4 3 4 87 

Nurmala Rosdiana 4 1 4 1 3 2 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 5 2 86 

C 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 3 4 2 2 3 2 4 3 3 3 4 87 

Siti Hifniyati 2 4 4 2 1 4 4 1 1 2 4 4 2 4 4 4 4 1 4 4 4 2 2 4 1 1 2 4 4 4 88 

D 4 2 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 2 3 4 2 4 2 3 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 99 

MF 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 2 2 3 3 3 2 3 2 4 4 2 2 2 3 4 3 4 4 4 88 

MI 4 4 3 3 2 4 4 4 2 4 2 2 2 2 4 2 2 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 2 4 4 96 

Olivia irfandini 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 2 4 4 4 2 3 4 5 4 2 4 4 115 

Linda 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3 100 

AG 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 78 

Yasir 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 109 

Syifa aulia 4 4 3 3 2 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 2 4 98 

siti 4 5 4 4 3 3 2 3 1 3 5 3 3 3 4 3 3 3 1 3 4 2 1 3 3 3 4 3 3 4 93 

amanda 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 5 4 5 110 

khayfa 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 109 

u 3 3 4 3 4 4 3 3 2 2 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 2 4 4 4 3 4 3 3 3 98 

KH 2 3 5 3 4 4 4 5 2 3 4 4 4 2 3 3 2 4 2 4 5 4 4 3 4 4 3 3 4 4 105 

wahidin 4 3 4 4 3 2 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 103 

akmal 4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 4 4 4 90 

husna 3 1 2 5 1 2 3 2 2 2 3 4 4 2 5 2 2 1 1 5 3 5 1 2 2 4 5 3 5 3 85 

MS 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 4 2 2 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 4 82 

deni 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 2 2 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 97 

faruq 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 3 4 3 2 2 2 4 3 3 3 4 82 

JIK 2 2 2 2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 4 3 3 3 4 84 
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LAMPIRAN 5 KARTU KONSULTASI BIMBINGAN 1 DAN 2 
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LAMPIRAN 6 SURAT KEPUTUSAN PROPOSAL 
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LAMPIRAN 7 SURAT PERGANTIAN JUDUL 
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LAMPIRAN 8 SURAT IZIN RISET 
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LAMPIRAN 9 SURAT IZIN RISET 
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LAMPIRAN 10 SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIASI 
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LAMPIRAN 11 SERTIFIKAT UJIAN KOMPREHENSIF 
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LAMPIRAN 12 DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

1. Nama : Muhammad Aditya Pratama 

2. Tempat, 

Tanggal Lahir 

: Banjarmasin, 21 Januari 2003 

3. Agama : Islam 

4. Kebangsaan : Indonesia 

5. Status : Mahasiswa 

6. Alamat : Jl. Antasan Raden Darat No. RT 19 No. 22, 

RT.No.22/RW.02, Tlk. Tiram, Kec. Banjarmasin Barat., 

Kota Banjarmasin, Kalimantan Selatan 70113 

7. Alamat Email : muhammadaditya1234567@gmail.com, 

8. No. Hp : 085143478580 

9. Pendidikan 

a. TK : TK Aisiyah Bustanul Athafal Lulus Tahun 2009 

b. SD : SDIT Ukhuwah Lulus Tahun 2015 

c. SMP : SMP Al-Irsyad Batu Lulus Tahun 2018 

d. SMA : SMAN 7 Banjarmasin Lulus Tahun 2021 

10. Orang Tua 

Ayah 

a. Nama : Sugain Noor 

b. Pekerjaan : PNS (Pengawas) 

c. Alamat : Jl. Antasan Raden Darat No. RT 19 No. 22, RT.No.22/RW.02 

Ibu 

a. Nama : Rooswita Santia Dewi 

b. Pekerjaan : PNS (Dosen) 

c. Alamat : Jl. Antasan Raden Darat No. RT 19 No. 22, RT.No.22/RW.02 

11. Saudara : 2 Bersaudara 

 

 

 

 

 

Banjarmasin, 25 Juni 2025 
 

MUHAMMAD ADITYA PRATAMA 

mailto:muhammadaditya1234567@gmail.com

