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LAMPIRAN 

 

A. Lampiran Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

DATA RESPONDEN 

Nama (Inisial)    : 

Jenis Kelamin    : Laki-laki / Perempuan 

Usia     : 

Status Pernikahan   : Sudah Menikah / Belum Menikah 

Tahun Mulai Bekerja    :  

Jarak Rumah ke Tempat Kerja :     Kurang dari 5 km   5-10 km 

           11-20 km     Lebih 

dari 20 km 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan beserta pilihan jawabannya. Bacalah 

setiap pernyataan dengan saksama, lalu pilih jawaban yang paling sesuai dengan 

diri Anda. Tidak ada jawaban yang salah atau benar. Semua jawaban dianggap 

benar selama sesuai dengan kondisi diri Anda. Tugas Anda adalah memberikan 

tanda centang (√ ) pada kotak pilihan jawaban yang telah disediakan. Adapun 

pilihan jawaban yang tersedia antara lain: 
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Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Sengaja 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

a. Kuesioner Work-Life Balance 

 

No. Pernyataan Kategori Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya pulang ke rumah dari tempat kerja 

dalam keadaan terlalu lelah untuk 

melakukan berbagai hal-hal yang ingin 

saya lakukan 

    

2. Pekerjaan saya membuat saya sulit 

mempertahankan jenis kehidupan pribadi 

yang saya inginkan 

    

3. Saya sering mengabaikan kebutuhan 

pribadi saya karena tuntutan pekerjaan 

saya 

    

4. Kehidupan pribadi saya memburuk karena 

pekerjaan saya 

    

5. Saya harus melewatkan aktivitas pribadi 

yang penting karena waktu yang saya 

habiskan untuk di tempat kerja 

    

6. Kehidupan pribadi saya menguras energi 

yang saya butuhkan, untuk melakukan 

pekerjaan saya 

    

7. Pekerjaan saya memburuk karena semua 

hal yang terjadi dalam kehidupan pribadi 

saya 

    

8. Saya akan mendedikasikan lebih banyak 

waktu untuk bekerja jika tidak banyak hal 

yang terjadi dalam kehidupan pribadi saya 

    

9. Saya terlalu lelah untuk bisa efektif di 

pekerjaan saya karena hal-hal yang terjadi 

di dalam kehidupan pribadi saya  
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10. Saat sedang bekerja, saya 

mengkhawatirkan hal-hal yang harus saya 

lakukan di luar pekerjaan 

    

11. Saya sulit menyelesaikan pekerjaan kantor 

saya karena saya terlalu kewalahan 

dengan urusan-urusan pribadi di tempat 

kerja 

    

12. Pekerjaan saya memberi saya tenaga 

untuk melakukan aktivitas di luar 

pekerjaan yang penting bagi saya 

    

13. Karena pekerjaan saya, saya memiliki 

suasana hati yang lebih baik di rumah 

    

14. Hal yang saya lakukan di tempat kerja 

membantu saya mengatasi masalah-

masalah pribadi dan masalah di rumah 

    

15. Kegiatan yang saya lakukan dalam 

kehidupan pribadi saya membuat suasana 

hati saya menjadi lebih baik di tempat 

kerja 

    

16. Kehidupan pribadi saya memberi saya 

energi untuk melakukan pekerjaan saya 

    

17. Kehidupan pribadi saya membantu saya 

menjadi santai dan memberi saya kesiapan 

untuk melakukan pekerjaan keesokan 

harinya 

    

 

 

b. Kuesioner Beban Kerja 

 

No. Pernyataan Kategori Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya merasa lelah saat bekerja     

2. Saya merasa semangat saat bekerja     

3. Saya merasa terbebani dengan pekerjaan 

saya 

    

4. Saya menyelesaikan sendiri tugas yang 

dibebankan kelompok saya 

    

5. Saya melanjutkan pekerjaan saya yang 

belum selesai diluar jam kerja 
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6. Saya menyelesaikan pekerjaan saya sesuai 

dengan jam kerja yang ditetapkan 

    

7. Saya memiliki waktu istirahat yang cukup     

8. Waktu saya banyak tersita untuk lembur     

9. Saya diberikan waktu yang cukup untuk 

menyelesaikan pekerjaan saya 

    

10. Saya dituntut untuk menyelesaikan 

pekerjaan saya dengan cepat 

    

11. Saya diberikan kelonggaran waktu untuk 

menyelesaikan pekerjaan 

    

12. Saya merasa keberatan saat diberikan 

waktu yang singkat untuk menyelesaikan 

pekerjaan saya 

    

13. Saya merasa terpacu saat diberikan waktu 

yang singkat untuk menyelesaikan 

pekerjaan 

    

14. Tuntutan pekerjaan saya membuat saya 

tertekan 

    

15. Saya sering kehilangan fokus saat bekerja     

16. Saya bisa berkonsentrasi saat bekerja     

17. Saya merasa tertekan saat di tempat kerja     

18. Saya merasa tegang saat di tempat kerja     

19. Saya semakin merasa malas saat hendak 

berangkat kerja 

    

20. Saya semakin banyak menunda pekerjaan 

saya 

    

21. Tuntutan pekerjaan semakin membuat 

saya pesimis dalam bekerja 

    

22. Saya tetap optimis saat dalam 

mengerjakan tuntutan pekerjaan 
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B. Lampiran Tabulasi Data Kuesioner Skala Work-Life Balance 

NO. X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X.TOTAL 

R1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 41 

R2 1 2 1 2 2 3 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 36 

R3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 1 2 1 3 41 

R4 1 2 4 3 2 3 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 42 

R5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 4 3 47 

R6 2 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 1 2 2 2 2 2 41 

R7 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 1 2 2 2 2 2 38 

R8 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 2 37 

R9 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 41 

R10 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 56 

R11 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 3 42 

R12 2 3 2 3 2 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 52 

R13 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 47 

R14 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 46 

R15 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 45 

R16 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 43 

R17 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 44 

R18 2 3 1 1 2 2 3 2 3 3 3 1 2 1 2 1 2 34 

R19 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 2 2 3 45 

R20 1 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 52 

R21 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 44 

R22 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 2 53 

R23 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 45 

R24 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 46 

R25 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 48 

R26 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 42 

R27 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 3 3 3 44 
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R28 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 41 

R29 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 4 3 44 

R30 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 55 

R31 2 3 3 3 3 3 2 1 2 3 3 1 2 1 2 2 2 38 

R32 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 3 2 3 4 3 47 

R33 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 1 2 2 2 40 

R34 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 3 4 4 3 60 

R35 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 3 3 3 3 57 

R36 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 2 2 3 3 46 

R37 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 3 43 

R38 2 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 43 

R39 1 1 1 3 2 3 2 2 3 3 3 1 3 3 2 3 3 39 

R40 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 1 2 2 2 3 3 41 

R41 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 1 2 2 2 2 2 42 

R42 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 1 2 2 2 42 

R43 2 3 1 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 49 

R44 2 3 2 3 3 3 3 2 2 4 2 1 2 2 3 2 2 41 

R45 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 43 

R46 2 3 2 3 2 3 4 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 42 

R47 1 3 1 2 1 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 42 

R48 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 37 

R49 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 44 

R50 2 3 2 4 2 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 3 2 42 

R51 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 41 

R52 2 3 2 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 41 

R53 2 2 2 4 3 3 1 3 3 3 4 1 2 2 4 3 4 46 

R54 2 2 4 2 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 46 

R55 2 1 2 3 2 4 4 1 4 2 2 1 2 2 4 3 2 41 

R56 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 3 47 

R57 1 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 1 2 2 2 3 3 42 
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R58 2 2 1 1 2 2 2 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 41 

R59 2 2 2 4 2 1 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 41 

R60 2 3 3 4 1 4 1 2 1 3 4 1 2 2 2 4 2 41 

R61 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 4 46 

R62 2 4 2 2 3 3 3 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 42 

R63 2 1 3 2 3 3 3 1 2 3 3 1 2 3 2 3 2 39 

R64 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 50 

R65 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 4 2 3 2 53 

R66 2 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 45 

R67 1 3 3 3 1 2 3 3 3 4 3 1 3 4 4 3 2 46 
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C. Lampiran Tabulasi Data Kuesioner Skala Beban Kerja 

NO. Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y.TOTAL 

R1 2 3 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 1 1 47 

R2 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 55 

R3 2 3 2 3 1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 50 

R4 1 3 3 1 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 48 

R5 2 2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 54 

R6 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 56 

R7 2 3 2 2 1 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 47 

R8 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 43 

R9 1 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 

R10 3 4 2 2 1 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 2 2 4 2 4 3 2 58 

R11 1 3 2 2 1 2 2 2 2 3 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 45 

R12 3 3 2 3 1 3 2 3 2 4 3 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 55 

R13 2 3 2 2 1 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 1 2 55 

R14 2 4 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 49 

R15 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 50 

R16 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 52 

R17 2 3 2 3 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 56 

R18 2 2 2 1 1 1 1 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 1 1 46 

R19 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 50 

R20 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 1 2 55 

R21 2 3 2 2 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 55 

R22 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 4 3 3 2 2 59 

R23 1 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 47 

R24 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 48 

R25 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 59 

R26 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 45 

R27 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 
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R28 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 4 2 58 

R29 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 46 

R30 2 4 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 54 

R31 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 55 

R32 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 46 

R33 1 2 1 1 2 4 2 3 2 3 3 3 2 1 1 2 3 3 3 2 1 2 47 

R34 1 1 1 2 1 1 1 3 2 3 1 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 1 45 

R35 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 44 

R36 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 50 

R37 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 49 

R38 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 3 1 45 

R39 1 1 2 1 1 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 1 2 2 3 3 2 2 45 

R40 1 4 1 1 1 1 1 1 2 4 1 4 3 3 2 2 2 2 3 4 1 1 45 

R41 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 53 

R42 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 46 

R43 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 53 

R44 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 44 

R45 3 2 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 50 

R46 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 58 

R47 3 2 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 2 70 

R48 3 2 1 3 1 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 2 1 3 1 1 1 2 39 

R49 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 55 

R50 2 3 1 1 1 2 2 3 1 1 4 3 2 3 2 2 1 1 2 2 3 1 43 

R51 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 2 2 3 1 2 1 3 3 3 3 2 47 

R52 3 3 2 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 51 

R53 2 2 2 3 1 1 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 1 3 2 3 1 45 

R54 2 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 1 3 3 3 2 2 2 48 

R55 2 3 3 1 1 3 2 3 3 4 3 2 3 1 2 4 2 2 3 3 2 1 53 

R56 3 2 3 2 1 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 51 

R57 1 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 2 52 
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R58 2 3 1 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 50 

R59 2 2 3 1 1 2 2 1 2 2 2 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 49 

R60 3 3 3 4 2 2 1 3 3 2 2 3 3 1 4 1 3 2 3 3 2 2 55 

R61 1 3 3 2 2 4 3 1 3 2 4 3 2 1 3 4 3 3 2 2 2 2 55 

R62 2 2 2 3 2 2 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

R63 2 2 3 2 2 4 3 3 3 1 3 2 2 4 2 3 2 3 2 2 3 2 55 

R64 3 3 3 3 1 1 2 2 2 4 3 4 2 4 4 3 4 3 2 4 2 2 61 

R65 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 61 

R66 3 2 3 1 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 58 

R67 3 3 3 3 1 4 2 3 3 3 1 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



140 

 

 

 

D. Lampiran Hasil Uji Validitas Instrumen Work-Life Balance 
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E. Lampiran Hasil Uji Validitas Instrumen Beban Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

F. Lampiran Hasil Uji Reliabilitas Work-Life Balance 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.770 17 

 

 

G. Lampiran Hasil Uji Reliabilitas Beban Kerja 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.737 22 

 

 

H. Lampiran Hasil Uji Normalitas 
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I. Lampiran Hasil Grafik P-P Plot 

 

J. Lampiran Hasil Uji Linearitas 

 

 

 

K. Lampiran Hasil Uji Heteroskedastisitas 
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L. Lampiran Hasil Uji Scatterplot 

 

 

 

M. Lampiran Hasil Uji Hipotesis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



145 

 

 

N. Lampiran Hasil Uji Regresi Linear Sederhana 

 

 

 

O.  Lampiran Hasil Uji Koefisien Determinasi 
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P. Kartu Konsultasi Pembimbing 1 
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Q. Kartu Konsultasi Pembimbing 2 
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R. Surat Keputusan Proposal 
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S. Surat Izin Riset 
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T. Surat Selesai Riset 
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U. Surat Keterangan Bebas Plagiasi 
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V. Sertifikat Ujian Komprehensif 
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W. Surat Keterangan Submit Jurnal 
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X. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

Keterangan: Dokumentasi pengisian kuesioner oleh responden di lingkungan 

Dinas Perdagangan dan Perindustrian Kota Banjarmasin. 
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