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MOTTO

“Dan berikanlah berita gembira kepada orang orang yang sabar,
yaitu yang ketika ditimpa musibah mereka mengucapkan:
sungguh kita semua ini milik Allah dan sungguh kepada Nya lah
kita kembali.” (Q.S. Al-Baqarah [2]: 155-156)

"Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan.
Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan," (Q.S. Al-
Insyirah [94]: 5-6).

“Orang yang hebat adalah orang yang memiliki kemampuan
menyembunyikan kesusahan, sehingga orang lain mengira
bahwa ia selalu senang.” (Imam Syafi’i)

vil



ABSTRAK

Ahmad Zafirul Karim, 210103020128, Ayat-Ayat Resiliensi dalam Pemahaman
Mahasiswa Program Khusus Ulama (PKU) Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, Pembimbing: (1) Drs. H. Basrian,
M.Fil.I (2) Bashori, M.Ag Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, 2025.

Kata Kunci: Resiliensi, Sabar, Tawakkal, Optimisme, Mahasiswa PKU

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap pemahaman, implementasi, dan
relevansi ayat-ayat resiliensi dalam al-Qur’an yakni sabar, tawakkal, dan optimisme
dalam kehidupan mahasiswa Program Khusus Ulama (PKU) Fakultas Ushuluddin
dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. Latar belakang penelitian ini berpijak
pada pentingnya resiliensi sebagai kekuatan mental dan spiritual dalam menghadapi
tantangan akademik dan sosial yang kompleks di era kontemporer. Meskipun
mahasiswa PKU mendapatkan pembinaan keislaman secara intensif, belum banyak
diketahui bagaimana nilai-nilai resiliensi Qur’ani mereka pahami dan praktikkan
secara nyata.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
fenomenologi, di mana data diperoleh melalui wawancara mendalam terhadap
enam informan mahasiswa PKU. Data dianalisis secara tematik untuk
mengidentifikasi pola-pola pemaknaan, bentuk implementasi, dan persepsi
relevansi nilai-nilai resiliensi yang terkandung dalam ayat-ayat Al-Qur’an.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa PKU memahami ayat-ayat
resiliensi secara kontekstual dan spiritual. Nilai sabar diterapkan dalam menghadapi
tekanan akademik dan relasi sosial, tawakkal dipraktikkan setelah usaha maksimal
dalam situasi yang tidak pasti, sedangkan optimisme menjadi sumber daya mental
dalam menghadapi kegagalan dan menjaga semangat hidup. Ketiga nilai tersebut
membentuk pola resiliensi yang saling terkait. Para informan juga menilai bahwa
ayat-ayat resiliensi sangat relevan dalam menghadapi dinamika kehidupan
kontemporer, termasuk tekanan emosional, tantangan teknologi, dan ekspektasi
sosial. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa resiliensi Qur’ani bukan
sekadar konsep teologis, melainkan telah menjadi fondasi praktik kehidupan yang
membentuk ketahanan spiritual, psikologis, dan sosial mahasiswa PKU secara
terpadu.
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Vokal dalam bahasa arab, seperti vocal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- A Fathah
- I Kasrah
: U Dhammah
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Kata sandang: Contoh: (J/L%;J\) al-rijal bukan ar-rijal, (0's11), al-diwan bukan
ad-diwan.
Syiddah: Misalnya, kata (5;3%)"), tidak ditulis adh-dharirah melainkan al-

dharGrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- ai adani
3 au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
g A a dengan topi di atas
o | 1 dengan topi di atas

(=

u dengan topi di atas

Sew

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf/1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (-) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (553, tidak ditulis adh-

dharGirah melainkan al-dharGrah, demikian seterusnya.
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5. Ta Marbithah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbtthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbtithah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na ?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbithah tersebut

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).
No Kata Arab Alih Aksara
1 b Tharigah
2 e Sy anald Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 335 33’\ 3053 Wahdah al-Wujid

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan penulisan nama, untuk
nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak
dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis
Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri,

tidak Nir al-Din al-Raniri.
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7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
NI dzahaba al-ustadzu
IR tsabata al-ajru
% 2ax)) 35 al-harakah al-‘ashriyyah
& y\ Y o Agal asyhadu an 14 ilaha illa Allah
el sl Y30 mawlana Malik al-Shélih
& 2% yu’tsirukum Allah
2R sl al-mazhahir al-‘aqliyyah
¢ sz Yy &2 hub al-istithla’
Ol 3l 5 al-maddah al-mashn@i’ah min al-
hayawan
ga b tharf al-‘ayni
ALl al-musahamah
Bb el 32 man salaka tharigan
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