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ABSTRAK

Siti Fauziah, 180103040085. Gambaran Motivasi Kerja Pada Mahasiswa
Jurusan Psikologi Islam UIN Antasari Yang Bekerja. Pembimbing:
Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora. 2025.

Kata Kunci: Motivasi Kerja, Mahasiswa, Bekerja

Pada saat ini, semakin banyak mahasiswa yang menjalankan peran ganda
sebagai pelajar dan juga pekerja. Mahasiswa yang bekerja sendiri adalah seorang
yang menuntut ilmu di perguruan tinggi dan juga aktif sebagai seseorang yang
menjalankan usaha atau sedang berusaha mengerjakan sesuatu yang mendapatkan
upah, uang ataupun sejenisnya yang dapat dinikmati oleh orang tersebut. Penelitian
ini dilakukan untuk menggambarkan motivasi kerja pada mahasiswa Psikologi
Islam UIN Antasari Banjarmasin yang bekerja serta faktor-faktor yang
mempengaruhinya dengan berfokus pada teori motivasi Abraham Maslow.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan teknik
pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara tidak terstruktur dan
dokumentasi. Subjek dalam penelitian ini melibatkan tiga orang mahasiswa aktif
jurusan Psikologi Islam fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin dengan inisial SM, NH dan R. Analisis data pada penelitian ini
menggunakan reduksi data, penyajian data dan verifikasi kesimpulan dengan
triangulasi sumber dan teori.

Berdasarkan hasil penelitian, ketiga subjek (SM, NH, dan R) menunjukkan
motivasi kerja berbasis aktualisasi diri dengan pola pendorong yang berbeda. SM
terutama termotivasi oleh keinginan untuk mandiri secara finansial dan kebebasan
dari ketergantungan pada orang tua, didukung pula oleh faktor hubungan sosial dan
relasi. NH memanfaatkan pekerjaan terutama sebagai pengisi waktu luang dan
pelarian diri dari masalah, meski kebebasan finansial juga menjadi faktor, serta
didorong oleh hubungan sosial. Sementara itu, R termotivasi oleh kombinasi faktor
finansial dan hubungan sosial, termasuk hubungan baik dengan atasan. Secara
keseluruhan, faktor penghambat utama motivasi kerja ketiganya adalah kelelahan
fisik. Khusus pada SM dan R, kelelahan ini diperparah oleh kurang tidur,
sedangkan pada NH, kurangnya peran serta dukungan dari teman dan orang tua
turut menjadi penghambat selain kelelahan fisik.
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MOTTO

Bangun dan melangkahlah. Teruslah berjalan maju. Bukankah kamu memiliki
dua kaki yang bisa berjalan dengan baik? Kamu tidak membutuhkan pegangan
apapun.

-Edward Elric-

-Fullmetal Alchemist: Brotherhood-
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PERSEMBAHAN

Ucapan puji dan syukur kepada Allah Swt. berkat rahmat dan hidayah-Nya
yang telah memberikan kekuatan, rezeki serta anugrah yang tidak dapat dikira.
Sholawat serta salam tak lupa saya haturkan kepada Nabi Muhammad Saw. yang
telah memberikan jalan yang terang menderang kepada kita yaitu Islam, Iman dan
Ihsan, serta kepada seluruh sahabat, kerabat dan pengikut beliau hingga akhir

zaman.

Skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orang tua yang sangat saya
cintai, Salamat dan Rusimah (Alm) yang selalu mendoakan saya agar selalu berada
pada jalan kebajikan yang diridhoi Allah SWT. Selalu mendukung dan memberikan
semangat kepada saya hingga saya dapat berada di titik ini. Tak lupa pula pada adik
saya, Rapi’i yang selalu membantu saya untuk menyelesaikan skripsi ini. Juga pada
diri saya sendiri yang selalu berusaha untuk berjuang agar dapat sampai pada titik
dimana saya dapat melepaskan hal negatif yang ada pada diri saya. Tak lupa juga
ucapan terima kasih saya pada teman-teman yang tidak bisa saya sebutkan satu
persatu. Terima kasih untuk support dan bantuan yang telah mereka berikan pada

saya selama ini.

Semoga hasil karya ini dapat membawa manfaat, khususnya bagi diri saya
sendiri dan juga orang-orang yang membaca ini. Semoga langkah kita selalu dalam

perlindungan Allah SWT. Aamiin ya rabbal ‘alamin.
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.
Segala puji hanya bagi Allah SWT., Penguasa alam semesta. Kiranya rahmat dan
keselamatan senantiasa tercurahkan untuk baginda Rasul yang mulia yaitu Nabi
besar Muhammad SAW., beserta keluarga dan para sahabat setianya.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan
kelemahan, seperti air yang mencari arah dalam samudra pengetahuan dan
pengalaman yang terbatas. Namun, penulis merasa sangat bersyukur telah berhasil
menyulam karya berjudul “Gambaran Motivasi Kerja Pada Mahasiswa Jurusan
Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin Yang Bekerja”, sebuah permata yang
menari dalam lembaran kesatuan psikologi, menghantarkan langkah untuk
mencapai gelar strata satu Sarjana Psikologi dari Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi persyaratan akhir yang bertujuan untuk
memperoleh gelar sarjana Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Selesainya skripsi ini tidak lepas
dari bantuan banyak pihak. Oleh karena itu, perkenankan penulis untuk
mengucapkan rasa terima kasih dan penghargaan kepada:

1. Bapak Prof. Dr. H. Mujibburrahman, MA. Selaku Rektor UIN Antasari
Banjarmasin.

2. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M. Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, yang telah memberi ruang bagi
kami meniti perjalanan di kampus tercinta. Semangatnya mengilhami kami
untuk meraih mimpi.

3. Ibu Dra. Mulyani, M. Ag selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam, atas
dukungan dan perhatiannya telah mengarahkan langkah kami dalam
memetik inspirasi dari bidang psikologi ini.

4. Bapak Musfichin, MA, selaku Sekretaris Program Studi Psikologi Islam,
dengan keramahannya senantiasa membantu kami dalam berbagai hal,
mulai dari konsultasi hingga memberikan layanan administrasi akademik
dengan penuh keikhlasan.

5. Bapak Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag selaku dosen pembimbing Skripsi
dengan bijaksana memberi saran dan waktu berharga dalam perjalanan
menyelesaikan skripsi ini.

6. Seluruh dosen Psikologi Islam yang luar biasa karena telah memberikan
ilmu dan kebaikan selama saya menempuh pendidikan di UIN Antasari
Banjarmasin.

7. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin dengan penuh dedikasi memberikan ilmu pengetahuan,
menginspirasi, dan membantu kami memahami berbagai materi
perkuliahan.
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8. Bapak dan Ibu Tenaga Kependidikan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora,
atas usaha dan kerja keras dalam menyediakan fasilitas, dukungan
administratif, serta membantu kelancaran kegiatan akademik kami.

9. Teman-teman Psikologi Islam 2018, terima kasih atas persahabatan,
kebersamaan dan semangat yang diberikan selama masa

10. Semua pihak yang terlibat yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang
telah membantu saya sejak awal perkuliahan hingga penyusunan tugas akhir
ini.

Semoga limpahan kasih sayang Allah Swt. senantiasa menghampiri pihak-
pihak yang telah disebutkan dan yang tidak sempat kami sebutkan. Akhir kata,
penulis dengan penuh kerendahan hati berharap atas ampunan dan ridha-Nya.
Semoga karya tulis ini menjadi berkah dan memberikan manfaat serta menjadi
penambah kekayaan ilmu pengetahuan bagi seluruh Sivitas Akademika. Amin ya
rabbal alamin

Banjarmasin, 24 Juni 2025
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