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ABSTRAK 

 

Muhammad Hilman. 190103040381. Gambaran Kecemasan Remaja Yang 

Tinggal Di Daerah Kawasan Kumuh Kelurahan Kelayan Tengah Kota 

Banjarmasin.. Skripsi, Pembimbing Dra. Mulyani, M.Ag pada Program 

Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin. 2025 

 

Kata Kunci: Kecemasan, Kawasan Kumuh, Remaja 

 

Tempat tinggal atau pemukiman adalah sebuah kebutuhan bagi setiap 

mahkluk hidup khususnya manusia khususnya remaja, setiap remaja pastinya perlu 

memiliki tempat tinggal yang layak untuk beraktivitas maupun untuk istirahat, akan 

tetapi terkadang disuatu pemukiman terdapat masalah yang berdampak bagi 

penduduknya terlebih khusus terhadap remaja yang akan tinggal dan berkembang 

di tempat remaja dibesarkan, masalah yang di khawatirkan akan menyebabkan 

terjadinya persoalan sosial seperti kepadatan penduduk yang mengakibatkan 

kesesakan sehingga menimbulkan rasa khawatir akan lingkungan sosial seperti 

sering terjadinya kemacetan, perampokan, atau keributan-keributan lain yang 

menimbulkan kecemasan di dalam diri. Setiap manusia selalu berusaha dalam 

memenuhi kebutuhan mereka seperti tempat tinggal yang layak dan kehidupan 

yang baik 

Menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif, yaitu 

menjelaskan permasalahan yang sifatnya khusus dalam menentukan fakta atau 

peristiwa, penelitian ini menggunakan tiga remaja sebagai subjek, yang 

diwawancarai secara mendalam, dengan teknik semi terstruktur, Observasi, dan 

dokumentasi dalam pengumpulan data. Teknik analisi data pada penelitian ini 

dilakukan dengan cara pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan 

verifikasi atau penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini diperoleh yakni: 1) Pada aspek perilaku para subjek 

mengatasi kecemasan dengan mengalihkan perhatian, seperti bermain handphone 

atau berdiam diri, mendengarkan musik, duduk santai, dan merokok, serta 

menghindari keramaian, terutama jika ada kegiatan minum-minuman keras atau 

lingkungan yang kotor mengurangi kecemasan dengan menghindari kepadatan lalu 

lintas di daerah tempat tinggalnya. 2) Subjek menggambarkan kecemasannya 

dengan perasaan bingung dan merasa tidak ada yang bisa dilakukan. 3) Subjek 

menyebutkan bahwa emosinya lebih stabil dan subjek merasa tidak mudah 

terganggu, namun kecemasannya akan muncul terkait dengan potensi perkelahian, 

pencurian, dan tindak kriminal di lingkungan padat penduduk. 
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Menjadi Manusia Adalah Takdir 

Tapi Menjaga Kemanusiaan dan Lingkungan adalah Pilihan 
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PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan teruntuk almarhumah Ibu saya yang 

menginginkan anaknya tumbuh dan terus tersenyum dikala banyaknya rintangan di 

dalam menjalani hidup dan mengajarkan tentang semua makhluk hidup wajib 

bahagia, beliau bernama Rusdinah atau Jeranah yang di akui banyak orang 

disekelilingnya perempuan kuat yang mampu mengajarkan ke lima anak laki- 

lakinya hingga sukses, dan skripsi ini juga saya persembahkan kepada empat 

saudara laki -laki saya Muhammad Raji, Syaifullah Akbar, Ahmad Nur Arifin, dan 

Muhammad Taufik. Yang selalu mendukung saya dalam hal materi atau keinginan 

saya. dan tidak lupa skripsi ini juga saya persembahkan kepada Ayah saya Arsuni 

MR. sosok yang luar biasa yang jasanya tidak bisa di bayar dengan kata-kata atau 

hal apapun itu. Kepada mereka saya ucapkan terimakasih telah memberikan saya 

kesempatan dalam menjalani bangku pendidikan, terimakasih telah sabar dalam 

mendidik saya, terimakasih atas kasih sayang yang sudah diberikan, semoga Allah 

SWT membalas kalian dan memberikan kalian tempat terindah kelak di Surga, 

Aminn. 

Terimakasih kepada seluruh dosen-dosen Psikologi Islam yang telah 

memberikan waktu dan tenaga, dan pemikiran sehingga saya mampu 

menyelesaikan skripsi ini semaksimal yang dapat saya lakukan. Tak ada satupun 

hal yang dapat saya berikan senilai apa yang telah kalian berikan, semoga kelak Ibu 

dan Bapak dosen yang saya hormati akan mendapat balasan kebaikan dari Allah 

SWT. 

Terimakasih juga kepada teman-teman saya, yang sudah mendukung saya 

sejauh ini, yang saling berbagi cerita sedih atau senang, jatuh dan bangun bersama 
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kalian, tidak dapat saya pikirkan jika saya mengerjakan tugas akhir ini jika tidak 

ada kalian, hanya ribuan terimakasih yang saya dapat ucapkan. 

Terimakasih juga kepada diri saya sendiri, yang telah kuat menopang 

segalanya termasuk di dalam menyelesaikan tugas akhir ini, semoga selalu tumbuh 

sehat dan berkembang diri ini, dan selalu mendapatkan Ridho Allah SWT. Dan 

diberikan keberkahan atas setiap langkah yang di lakukan. Terimakasih untuk tidak 

menyerah. 
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KATA PENGANTAR 

 الرحيم   الرحمن  الل   بسم

وعلى آله وصحبه أجمعين،   محمد  ومولانا   سيدنا  والمرسلين   الأنبياء  أشرف على   والسلام  والصلاة  العالمين  رب  لله  الحمد

 أما بعد 

 
Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Segala puji hanya bagi Allah SWT., Penguasa alam semesta. Kiranya rahmat dan 

keselamatan senantiasa tercurahkan untuk baginda Rasul yang mulia yaitu Nabi 

besar Muhammad SAW., beserta keluarga dan para sahabat setianya. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan 

kelemahan, seperti air yang mencari arah dalam samudra pengetahuan dan 

pengalaman yang terbatas. Namun, penulis merasa sangat bersyukur telah berhasil 

menyulam karya berjudul "Gambaran Kecemasan Remaja Yang Tinggal Di Daerah 

Kawasan Kumuh Kelurahan Kelayan Tengah Kota Banjarmasin”, sebuah permata 

yang menari dalam lembaran kesatuan psikologi, menghantarkan langkah untuk 

mencapai gelar strata satu Sarjana Psikologi dari Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

Sungguh, di dalam peluk cakrawala ilmu, tumbuhlah hikmat dan nikmat, 

yang tak dapat diraih sendirian. Penulis, dalam pelipur rindu rasa syukur, ingin 

merentangkan sayap terima kasih, untuk melambaikan cinta dan penghormatan 

kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Mujiburrahman, M.A., selaku Rektor UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah menerima dan mengizinkan saya melakukan studi 

sarjana di kampus yang luar biasa ini. 
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2. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, yang telah memberi ruang bagi 

kami meniti perjalanan di kampus tercinta. Semangatnya mengilhami kami 

untuk meraih mimpi. 

3. Ibu Dra. Mulyani, M. Ag., selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam serta 

Pembimbing Skripsi, atas dukungan dan perhatiannya telah mengarahkan 

langkah kami dalam memetik inspirasi dari bidang psikologi ini. 

4. Bapak Musfichin, M.A., selaku Sekretaris Program Studi Psikologi Islam, 

dengan keramahannya senantiasa membantu kami dalam berbagai hal, 

mulai dari konsultasi hingga memberikan layanan administrasi akademik 

dengan penuh keikhlasan. 

5. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin dengan penuh dedikasi memberikan ilmu pengetahuan, 

menginspirasi, dan membantu kami memahami berbagai materi 

perkuliahan. 

6. Bapak dan Ibu Tenaga Kependidikan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 

atas usaha dan kerja keras dalam menyediakan fasilitas, dukungan 

administratif, serta membantu kelancaran kegiatan akademik kami 

7. Saya ucapkan terimakasih kepada Muhammad Afriansyah selaku Lurah 

Kelayan Tengah yang telah memberikan izin dalam pelaksanaan 

pengambilan data penelitian untuk keperluan skripsi ini. 

8. Saya ucapkan terimakasih kepada seluruh masyarakat Kelayan Tengah yang 

sudah bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 
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9. Teman-teman Psikologi Islam Angkatan 2019, terimakasih atas 

persahabatan, kebersamaan, dan semangat dalam menghadapi berbagai 

tantangan selama masa studi. 

Semoga limpahan kasih sayang Allah Swt. senantiasa menghampiri pihak- 

pihak yang telah disebutkan dan yang tidak sempat kami sebutkan. Akhir kata, 

penulis dengan penuh kerendahan hati berharap atas ampunan dan ridha-Nya. 

Semoga karya tulis ini menjadi berkah dan memberikan manfaat serta menjadi 

penambah kekayaan ilmu pengetahuan bagi seluruh Sivitas Akademika. Amin 
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