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ABSTRAK

Abd. Aziz Fikri, 180103030322: “Konsep Kebahagiaan (Studi Komparatif
Pemikiran Al-Ghazali dan Lucius Annaeus Seneca)”. Pembimbing
1: H. Abdul Hakim, M. Ag dan pembimbing 2: Ahda Fithriani, S.H.I.,
M.HI, Skripsi, pada Program Studi Aqidah dan Filsafat Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin,
2025.

Kata kunci: Kebahagiaan, al-Ghazali, Lucius Annaeus Seneca

Dalam menjalani kehidupan di dunia, manusia pada dasarnya
memiliki satu tujuan universal, yakni mencapai kebahagiaan. Namun,
dalam realitasnya, tidak sedikit individu yang mengalami kegagalan dalam
upaya pencapaian tersebut. Hal ini disebabkan oleh ketiadaan definisi
yang tunggal maupun metode yang absolut dalam meraih kebahagiaan,
mengingat konsep ini bersifat relatif dan multidimensional. Dalam konteks
inilah, Al-Ghazali dan Lucius Annaeus Seneca menghadirkan kontribusi
penting melalui pemikiran filosofis mereka, dengan menawarkan definisi
serta jalan menuju kebahagiaan sebagaimana dijelaskan dalam karya-
karya ilmiah mereka masing-masing. Penelitian ini bertujuan: (1) untuk
menjelaskan konsep kebahagiaan menurut al-Ghazali dan Lucius
Annaeus Seneca, (2) mengeksplorasi pandangan kedua tokoh tersebut
mengenai makna kebahagiaan, serta analisis terhadap titik-titik kesamaan
dan perbedaan di antara pemikiran mereka.

Jenis penelitian dalam studi ini adalah penelitian kepustakaan
(library research), sedangkan metode penelitian yang digunakan dalam
studi ini adalah pendekatan kualitatif dengan data-data yang dianalisis
diperoleh dari sumber-sumber primer, yaitu karya al-Ghazali berjudul
Kimiya’us Sa‘adah dan karya Lucius Annaeus Seneca berjudul a Happy
Life.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa baik al-Ghazali maupun
Seneca memandang kebahagiaan sebagai kondisi batiniah yang
mendalam yakni ketenangan ruhani menurut al-Ghazali, dan
ketenteraman jiwa menurut Seneca. Keduanya sepakat bahwa
kebahagiaan sejati tidak terletak pada kenikmatan fisik atau materi,
melainkan pada keadaan jiwa yang stabil dan bebas dari kegelisahan.
Konsep kebahagiaan yang ditawarkan oleh kedua tokoh ini juga relevan
dalam konteks modern, terutama dalam membantu individu menghadapi
stres dan tekanan hidup. Al-Ghazali dan Seneca memiliki sejumlah
kesamaan dalam merumuskan konsep kebahagiaan. Keduanya
menekankan pentingnya menjaga keseimbangan emosi, menerima
keadaan dengan lapang dada, serta menjalani hidup berdasarkan prinsip-
prinsip moral yang luhur. Namun demikian, terdapat perbedaan mendasar
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dalam pendekatan keduanya. Al-Ghazali lebih menekankan aspek
spiritualitas dan ketakwaan kepada Tuhan sebagai jalan utama menuju
kebahagiaan, sedangkan Seneca, kepasrahan diri terhadap ketentuan
alam dan hidup dengan menjalankan nilai-nilaik kebajikan dan
kebijaksanaan.

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. ا : A 16. ط : Th
2. ب : B 17. ظ : Zh
3. ت : T 18. ع : ‘
4. ث : Ts 19. غ : Gh
5. ج : J 20. ف : F
6. ح : H 21. ق : Q
7. خ : Kh 22. ك : K
8. د : D 23. ل : L
9. ذ : Dz 24. م : M

10. ر : R 25. ن : N
11. ز : Z 26. و : W
12. س : S 27. ه : H
13. ش : Sy 28. ء : ‘
14. ص : Sh 29. ي : Y
15. ض : Dh

1. Vokal
Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri

dari vokal tunggal atau menoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal
tunggal memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
َ A Fathah
ِ I Kasrah
ُ U Dhammah

Kata sambung: Contoh:(ااَِجرَلل) al-rijal bukan ar-rijal, ان) َّ يِ ََ (اا al-
diwan bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya kata ُِجوِرَا) (ااروْ tidak ditulis adh-dharurah
melainkan al-dharurah, demikian seterusnya.
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Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.
Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

يَ Ai a dan i
وِ Au a dan u

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa

Arab dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.
Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

اَل Â a dengan topi di atas
ايِىِ Î i dengan topi di atas
اُّ Û u dengan topi di atas

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang di dalam sistem aksara Arab dilambangkan

dengan huruf, yaitu dialih aksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf
syamsiyah maupun huruf kamariah. Contoh al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan
bukan ad-diwan.

4. Syiddah
Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan sebuah (ـَ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu

dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syidda itu. Akan tetapi, hal
ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak
setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Maksudnya,
kata ُِجوِرَا) (ااروْ tidak ditulis ad-dharûrah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbuthah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat

pada kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan
menjadi huruf /h/. Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut
diikuti oleh kata sifat (na’t). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut diikuti
kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/.
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