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ABSTRAK

Rizgiatul Khair, 190103040091. Deskripsi Diri Narapidana Gay Di Lembaga
Pemasyarakatan Kelas IlA Banjarmasin. Pembimbing: Dra. Mulyani, M.Ag
dan Mahdia Fadhila., Psikolog, pada Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin Dan Humaniora. 2025.

Kata Kunci: Deskripsi diri, Narapidana, Gay, Orientasi Seksual, Identitas Diri,
Pemasyarakatan.

Individu dengan orientasi seksual minoritas seperti narapidana gay kerap
mengalami tekanan psikologis ganda akibat stigma sosial, penolakan identitas, serta
lingkungan lembaga pemasyarakatan yang cenderung maskulin dan represif. Kondisi
tersebut berpotensi membentuk citra diri negatif, penolakan terhadap diri, serta konflik
internal yang memengaruhi cara individu memaknai keberadaannya. Penelitian ini
bertujuan untuk menggambarkan deskripsi diri narapidana gay di Lembaga
Pemasyarakatan Kelas IIA Banjarmasin, dengan fokus pada aspek citra diri, ideal self,
dan self-worth, serta faktor-faktor yang memengaruhi pembentukannya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan desain
studi kasus tunggal. Subjek penelitian adalah seorang narapidana laki-laki dengan
orientasi homoseksual yang sedang menjalani hukuman di Lembaga Pemasyarakatan
Kelas 1A Banjarmasin. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam,
observasi, dan dokumentasi, yang kemudian dianalisis menggunakan teknik analisis
tematik. Pendekatan ini dipilih untuk menggali secara mendalam pengalaman subjektif
subjek dalam menggambarkan dirinya, serta dinamika psikologis yang menyertainya di
tengah tekanan sosial dan lingkungan yang terbatas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa subjek memiliki deskripsi diri yang
dinamis, dengan citra diri awal yang negatif karena perasaan bersalah, penolakan, dan
ketidakpercayaan diri. Namun, melalui proses refleksi diri dan dukungan pengobatan,
subjek mulai membentuk citra diri yang lebih positif dan ideal, yakni sebagai pribadi
yang sehat, bertanggung jawab, dan diterima secara sosial. Nilai diri (self-worth) subjek
pun mulai tumbuh, ditandai dengan upaya merawat diri dan berpikir lebih optimis
terhadap masa depan. Faktor-faktor pembentuk deskripsi diri subjek meliputi
pengalaman masa kecil yang kurang afeksi, keterpaparan pornografi homoseksual sejak
dini, pengalaman seksual awal dengan sesama jenis, serta pengaruh lingkungan sosial
dan kebutuhan akan penerimaan.
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MOTTO

ot bl 83y 31
Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati akan selalu tentram

(Q.S Ar-Ra’d 13 : 28)

Setiap cerita yang dibungkam berhak mendapat ruang untuk didengar

Memahami bukan berarti menyetujui, tapi membuka ruang untuk melihat dengan
mata yang baru

vii



PERSEMBAHAN

Segala puji dan syukur peneliti ucapkan kepada Allah SWT. yang telah
melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.
Shalawat serta salam semoga tercurah kepada Nabi Muhammad SAW. Setelah
melalui proses yang penuh pembelajaran, karya sederhana ini dipersembahkan

sebagai ungkapan rasa syukur, terima kasih dan bakti yang tulus kepada:

1. Kedua orang tua saya, Johansyah (alm) dan Rukiyah yang telah merawat
dan membesarkan saya serta memberikan seluruh cinta dan kasih selama
hidup saya, doanya menjadi pelita setiap malam yang semangatnya
menguatkan saya disaat saya ingin menyerah. Terimakasih atas cinta, kerja
keras dan pengorbanan yang tak akan mampu saya balas.

2. Peneliti menyampaikan penghargaan dan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada kakak dan adik, yakni Lisda Ariyani dan Zainudin Azhari,
Nurul Hafizah dan Hadi Kurniawan, serta Najieb Ridhani, atas dukungan
dan bantuan yang senantiasa diberikan dalam berbagai situasi. Melalui
perjalanan selama masa perkuliahan, peneliti semakin menyadari dan
memahami makna sejati dari ikatan persaudaraan dalam kehidupan.

3. Peneliti menyampaikan apresiasi kepada diri sendiri atas ketabahan,
dedikasi, dan semangat pantang menyerah yang telah ditunjukkan sepanjang
proses penyusunan skripsi ini. Meskipun dihadapkan pada berbagai
tantangan, skripsi ini akhirnya dapat diselesaikan berkat kerja keras dan

komitmen yang konsisten.

viii



KATA PENGANTAR

o= ) & -

AT Jog ez W00 Lo Clen My cLsV 0T e w3Lly 35lally el o) b ek

NWRW] cg@f a0

Dengan menyebut nama Allah, Yang Maha Pengasih, Maha Penyayang,
sumber segala kasih dan harapan. Segala puji bagi-Nya, Penguasa alam semesta,
tempat seluruh makhluk bersandar. Semoga limpahan rahmat dan kesejahteraan
senantiasa tercurah kepada kekasih agung, Nabi Muhammad SAW., beserta

keluarga tercinta dan para sahabat beliau yang setia dalam cahaya keimanan.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih memiliki sejumlah
kekurangan dan memerlukan berbagai masukan konstruktif untuk perbaikan di
masa mendatang. Penyusunan skripsi ini dilakukan sebagai bagian dari pemenuhan
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi Islam pada Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora, Program Studi Psikologi Islam, Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin. Skripsi ini berjudul "Deskripsi Diri Narapidana Gay
di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Banjarmasin”. Penulis meyakini bahwa
pencapaian akademik ini tidak terlepas dari kontribusi banyak pihak. Oleh karena
itu, dengan penuh rasa hormat dan apresiasi, penulis menyampaikan ucapan terima

kasih kepada:



Bapak Prof. Dr. H. Mujiburrahman, M.A. selaku Rektor UIN Antasari
Banjarmasin yang telah memimpin dan mengayomi seluruh mahasiswa.
Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, yang telah menerima dan
menyetujui judul skripsi ini.

Ibu Dra. Mulyani, M.Ag., selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam dan
Dosen Penasehat akademik, atas dukungan, semangat, dan perhatiannya
telah mengarahkan terima kasih atas bimbingan dan sarannya serta waktu
yang telah diberikan.

Bapak Musfichin, M.A., selaku Sekretaris Program Studi Psikologi Islam,
dengan keramahannya senantiasa membantu peneliti dalam berbagai hal,
memberikan layanan administrasi akademik.

Ibu Mahdia Fadhila, M.Psi., Psikolog., Dosen Pembimbing skripsi selaku
Dosen Pembimbing Il yang selalu memberikan masukan, saran, serta
dukungan, baik dalam bentuk tenaga maupun waktu, selama proses
penyelesaian skripsi ini.

Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin yang dengan dedikasi tinggi telah memberikan ilmu
pengetahuan, menginspirasi, serta membantu kami dalam memahami
berbagai materi perkuliahan.

Para dosen Program Studi Psikologi Islam beserta seluruh tenaga

kependidikan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora yang telah memberikan



ilmu pengetahuan serta motivasi yang berkelanjutan, sehingga penulis
mampu menyelesaikan studi di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora.

Saya mengucapkan terima kasih kepada sahabat-sahabat Tiri Yakut, S.Psi.,
Diah Ayu Puspita Sari, M.Pd., Husna Amalia Rahmi, S.Psi., Sari Yanti,
S.Psi. serta teman-teman yang namanya tidak dapat saya sebutkan satu per
satu, yang telah setia menemani sejak awal perkuliahan hingga tahap ini.

Semoga kesuksesan selalu menyertai kalian.

Banjarmasin, Juli 2025

Penulis

Xi



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt [
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..ot i
BUKTI BEBAS PLAGIASI ... iii
PERSETUJUAN SKRIPSI.......oiiiiit e iv
PENGESAHAN SKRIPSI .....cviiiiiiiiieee e %
ABSTRAK .ottt ettt ns Vi
IMOTTO e s e e et e e e sabe e s nsbeeens Vii
PERSEMBAHAN. ...ttt e e nnas Viii
KATA PENGANTAR ..ottt bbb IX
DN 1A = S 1 S Xii
DAFTAR TABEL ..ot XVi
DAFTAR BAGAN . ... .ottt e e enees XVii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVil
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt 1
A, Latar BelaKang ........ccooveiiiiiiiiiee e 1
B. Rumusan Masalah .............cccccoeiiiiiiii i 13
C. Tujuan Penelitian..........cooov i 13
D. Signifikansi Penelitian............c.cccoviiiiiiiiii e 14

1. Manfaat TEONITIS ..uveeveeiie e 14

2. Manfaat PraktiS ........ccccoiiiiiiiiic s 14

E. Batasan IStilah .........cccooiiiiiii e 15

1. DESKIIPSI DIFl covvciiicieciecie st 15

2. NArapPIdaNa .....ccooveiiiie e 16

K C T | PP RUPRRURRRPI 17

F. Penelitian Terdahulu ............coovviiiiiieiic e e 18
G. Sistematika Penulisan............ccccoooiiiiii i 22
BAB I1. KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR ....coooiiiiiiiiieice 23
A, TINJAUAN TEONTIK ..oveeiiiieiiiee e 23
R C T Y PRSPPI 23

2. NAraPIGANA ..o e 41

3. DESKIIPSI DiFi cvveuviivieiiiciecc s 49

4. Psikososial dan Psikoseksual dalam Pembentukan Deskripsi Diri .....56

B.  Kerangka PiKir..........cooooiiiiiiiii e 58
BAB 111. METODE PENELITIAN .....coiieiece e 86
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian ...........ccccooiiiiiiii i, 86
B. LOKasi PENEIITIAN ........cceiiiiiiic et 88
C. Subjek dan Objek Penelitian ...........cccovveiiiiiiiiiiiec e 89

D. Data dan SUMDEr data ........ccooveiieieiieiieie e 90

I DT - W o ] T SRR 91

2. Data SEKUNUET ......vve ittt 91

Xii



E. Metode Pengumpulan Data ...........cccceieiiniiininieicesce e 92

Lo WaAWANCAIA ..eeeiiii ittt s s bbb e e e e e e s s s eanares 93
2. MEtOde ODSEIVASH ...cccivieeiiriieiiee ettt ettt e s bae e s erae e ree e 94
K B 1o (W =101 = 1] R 95
F.  INStrumen PENELITIAN.........oooiiiiiiie e 96
1. Panduan WaWaNCAra ...........coceeeiiviieiiie ettt vae e 96
2. ODSEIVASI ...t s 97
3. Peneliti Selaku INStrumen KUNCi........ccceevveiiiiii e 100
G. Prosedur PENEIITIAN ........ccceviiiiiiiiii e 100
H. Teknik ANaliSiS Data ........cocvuviiiriiiiiiic e 102
1. Transkip WawWanCara.........cccoeeerererereniseeeeeee e 102
2. Membaca Keseluruhan Data ............cccoveevieiiiiee i 103
3. Pemberian Kode (COAING)......ccerirmmriniriiriiiinieiesesie e 103
L S (0% LG T L N =1 1 1 - 103
5. Kategorisasi dan PenafSiran ...........ccccoeveiininienene e, 103
6. Triangulasi dan ValidaSi............ccceeveiiieeiiiie e 103
Lo THANQUIAST ... 104
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......c..ccooevvieiieee e 107
A, HaSIH PENBLITIAN .ooviiiiiiiiee e 107
1. Gambaran Lokasi Penelitian ...........cccoceevvveiiiiieeiiiee e 107

2. Visi, Misi dan Tujuan Berdirinya Lembaga Pemasyarakatan Kelas 11A
Banjarmasin ..o 108

3. Program Pembinaan Narapidana Lembaga Pemasyarakatan Kelas I1A
Banjarmasin .......cccooiiiiiie e 109
4, Sarana dan FaSilitas .........ccoeviiiiiiiiie e 111
5. Jumlah Narapidana dan Tahanan ..........c.cccceeiiiininninceee, 111
6. Struktur Organisasi Lapas Kelas IIA Banjarmasin ...............ccccco.... 113
7. Prosedur PENelItIan .......cccceviiiiiiiie e 114
8. Penyajian Data Penelitian ...........c.cccoooeiiiiiiic i 115
9. Gambaran Hasil Penelitian...........cccccovvvveiiieiiciie e 117
B. HaSil ANaliSiS Data .......ccuveicviiiiiiiiciie e 124
C. PemMDaNaSaN .......oooiiieiiiiiee e 126
D. Temuan Penelitian .........cocooociiiiiiiiiie e 147
E. Keterbatasan Penelitian ...........cccocoeeiiiiiiiii it 151
BAB V PENUTUP ..ottt sttt et 152
AL SIMPUIAN Lo e 152
B. REKOMENUASE ....cvvviiiiiiiiie ettt e 153
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt saas et ta s 156
LAMPIRAN ...ttt ettt e et e e s ebb e e s bt e e s baeesrae e 177
DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS ......ccoiieieeeeeee e 232

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Blueprint Guide Wawancara DesKripsi Dirl .........ccccoceoveiinininiiienenn, 96
Tabel 3.3 Rencana Pelaksanaan Penelitian ..........c.ccoccooviiennnencneniseceieen, 101
Tabel 4.1 Ruangan Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1A Banjarmasin............... 108
Tabel 4.2 Jumlah Total Tahanan dan Narapidana Lembaga Pemasyarakatan Kelas
I1 A BanjarmasinTahun 2023...........coooiiiiieeeeee e 111
Tabel 4.3 Prosedur Penelitian ...........ccocoeiiini i 114
Tabel 4.4 1dentitas SUDJEK .......cvecveiieiiece e 116
Tabel 4.5 Identitas INfOrmMasin .........ccocoiiiiie i 116
Tabel 4.6 Deskripsi Diri SUDJEK ........ccccvoiiiiiiiiiiiic e 123
Tabel 4.7 ANALISIS DALA........ccciieieiieiie e ee e 125

Xiv



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Potret Dokumenter dan Gundukan Abu Vulkanik Tinggi .................. 34
Bagan 2.2 Peta KUNO POMPEIT ....ocveiieiiiic et 34
Bagan 2.3 Patung dan Artefak dari MUSBUM ..........ccceiiiiiiiieic e 35
Bagan 2.4 Kerangka Pikir Penelitian Deskripsi Diri Narapidana Gay di Lembaga
Pemasyarakatan Kelas 1A Banjarmasin...........cccccecvvieeveeiesiieseese e 58
Bagan 4.1 Struktur Organisasi Lapas Kelas IIA Banjarmasin............c.ccccccccveu... 113

15



DAFTAR LAMPIRAN

A LOA PUBLISN JUINAL ..o 177
B. Panduan Wawancara Subjek Penelitian ............ccccccevvveviiieiieve s 178
C. Panduan Wawancara Informan ............cccccooeiiiininiiiene e 181
D. Verbatim WaWANCAIE ........c.ccoereiirieieiieie sttt 182
E. Informed Consent Subjek Penelitian ..........cccooviiiiiiiiieceee, 200
F. From Penilaian Profesional Judgment 1 ..........c.cccooiiiiiiiic e 201
G. From Penilaian Profesional Judgment 2 ...........cccccove v, 203
H. Kartu Kolsultasi SKripsi DOSEN L.......ccccoiiiiiiiiiiiiieieeseese e 205
I. Kartu Konsultasi SKripsi DOSEN 2 ......cc.ocviiiiiiiiiinieerese e, 208
J. Surat [Jin PENelItIan .......cooviiiiiiecee e 229
K. Surat Selesai Penelitian dari Tempat Penelitian.............cccocooovevieiieiieincennn, 230
|. FOtO DOKUMENTAST ...ttt 231

16



