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B. Panduan Wawancara Subjek Penelitian
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No

Aspek

Indikator

Pertanyaan

Tujuan

Self Image
(Citra diri)

Cara seseorang
melihat dan
memahami
dirinya sendiri

Bagaimana Saudara
menggambarkan diri
Saudara saat ini?

Apa saja sifat,
karakteristik atau
peran yang Saudara
rasakan paling
mencerminkan diri
Saudara?

Bagaimana perasaan
Saudara tentang
orientasi seksual
Saudara?

Persepsi terhadap
karakteristik fisik,
peran sosial dan
kepribadian

Apakah ada
perbedaan dalam diri
Saudara melihat diri
sendiri sebelum dan
sesudah coming out?

Bagaimana reaksi
orang-orang terdekat
saudara (keluarga,
teman)
mempengaruhi
pandangan Saudara
terhadap diri sendiri?

Apakah Saudara
pernah merasa stigma
dan penolakan yang
membuat Saudara
meragukan diri
sendiri? Bagaimana
Saudara
menghadapinya?

Mengenal kekuatan
dan kelemahan diri,
menumbuhkan
penerimaan diri

Ideal Self
(Diri ideal)

Gambaran tentang
diri yang
diinginkan (versi
terbaik atau ideal)

Bagaimana Saudara
ingin orang lain
melihat Saudara?

Apa Harapan terbesar
Saudara terhadap diri
sendiri di masa
depan, baik sebagai

Mendorong
pengembangan dan
perbaikan diri,
menetapkan tujuan
hidup dan motivasi
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individu maupun
sebagai seorang gay?

Apakah Saudara
memiliki gambaran
tentang diri ideal
yang berbeda dari
citra diri Saudara saat
ini? Jika ya, apa
perbedaannya?

Harapan atau
aspirasi terhadap
penampilan,
psikologis, dan
peran sosial

Apa nilai atau
kualitas yang ingin
Saudara kembangkan
dalam diri Saudara?

Bagaimana Saudara
membayangkan
hubungan sosial dan
profesional Saudara
kedepan?

Apakah ada
tantangan yang
Saudara rasakan
dalam mencapai diri
ideal Saudara?

Self Worth
(Harga diri)

Rasa berharga atau
nilai diri yang
dirasakakn

Seberapa besar
Saudara merasa
menerima diri
Saudara apa adanya?

Apa yang membuat
Saudara merasa
bangga atau percaya
diri sebagai seorang

gay?

Menghargai
keberadaan
terhadap diri tanpa
syarat

Apakah ada momen
atau pengalaman
tertentu yang
meningkatkan atau
menurunkan rasa
percaya diri Saudara?

Bagaimana Saudara
mengatasi kritik atau
penolakan dari
lingkungan sekitar?

Respon terhadap
potensi dan
kapabilitas diri

Apa peran dukungan
sosial (teman,
komunitas, keluarga)

Meningkatkan
kepercayaan diri
dan penghargaan
diri, serta
menumbuhkan
ketahanan
emosional dan
kesehatan mental
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dalam menghadapi
tantangan,
mengambil
keputusan serta
menjalani
kehidupan sehari-
hari

dalam membangun
harga diri Saudara?

Bagaimana Saudara
menjaga kesehatan
mental dan emosional
Saudara dalam
menghadapi tekanan
sosial?




C. Panduan Wawancara Informan

182

Hal-hal yang ingin
digali

Pertanyaan

Tujuan

Self Image (Citra
diri)

Bagaimana cara subjek
berkomunikasi dengan orang
lain?

Apa saja hambatan subjek

ketika berkomunikasi
dengan orang lain?

Untuk mengetahui cara
subjek mendeskripsikan
diri melalui komunikasi
dan respon terhadapnya

Seberapa terbuka subjek
ketika bersosialisasi dengan
orang lain

Untuk mengetahui
tingkat kejujuran dalam
menyampaikan fakta
tentang diri subjek

Ideal Self (Diri
ideal)

Bagaimana cara subjek
memandang dirinya dengan
segala kondisi dan keadaan
yang dimiliki

Untuk mengetahui cara
subjek menilai dirinya
melalui interpretasi dan
penjelasan subjektif

Dengan adanya kritikan,
apakah subjek berusaha
memperbaiki serta membina
dirinya sendiri?

Untuk mengetahui cara
subjek menilai diri
sendiri dalam upaya
dipahami orang lain
melalui interpretasi
subjektif

Self Worth (Harga
diri)

Apakah subjek menerima
kelebihan dan kekurangan
yang ada pada dirinya?

Bagaimana subjek
memanfaatkan peluang dan
meminimalisir ancaman
yang ada pada dirinya untuk
bermasyarakat nantinya?

Untuk mengetahui cara

subjek menilai peluang

dirinya melalui analisis
SWOT

Apakah subjek memiliki
kegiatan yang membuatnya
bahagia?

Apakah jati diri yang
dimiliki subjek
mempengaruhi kesehatan
mentalnya?

Apakah Subjek memiliki
rencana atau berkomitmen
untuk mencapai tujuan ?

Untuk mengetahui
penilaian diri subjek
terhadap kekuatan dan
keaslian identitas serta
cara bersosialisasi
dengan orang lain




D. Verbatim Wawancara

Transkrip hasil wawancara Subjek
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Wawancara dilakukan dengan subjek UR. Subjek UR lahir di Kalimantan

Tengah dan tinggal di Kota K. Saat ini subjek UR berusia 23 Tahun, subjek UR
bekerja serabutan. la menjadi penggiat gay saat masih duduk dibangku SMP.

Nama

Usia

:UR
123

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Hari/Tanggal : Rabu, 13 Juli 2022

Waktu : 11.30-Selesai WITA
Lokasi : Klinik Pratama Lembaga Pemasyarakatan Kelas 1A Banjarmasin
Keterangan  : Subjek/S (Tulisan miring, italic)
Peneliti/P (Tulisan tegak. normal)
Ba | SIP URAIAN KODING
ris
1 P | Assalamu’alaikum. Wr.wb. selamat siang. Pembukaan
_ _ B1-B50
2 S | Wa’alaikumussalam. Siang
3 P | 1zin memperkenalkan diri. Saya Rizqgiatul Khair, dipanggil
4 Qia. Mahasiswi Psikologi Islam Universitas Islam Negeri
5 Antasari Banjarmasin. Perihal ini, saya ingin melakukan
6 penelitian mengenai Deskripsi Diri Narapidana Gay.
7 S | lya. Dokter Yayuk kemaren ada menyampaikan.
8 P | Baik, apakah anda bersedia menjadi subjek pada penelitian
9 Saya?
10 S | lya, bersedia
11 P | Sebelumnya, terimakasih banyak atas ketersediaannya
12 dalam berpartisipasi pada penelitian ini. Silahkan diisi dulu
13 biodatanya.
14 S | Ini, sudah selesai.
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15
16

Baik, terimakasih banyak. Bisakah Saudara menyebutkan
data diri Saudara?

17
18
19
20
21
22

Bisa, nama saya ***** ***JR, Biasa dipanggil ***UR.
Kelahiran 17 Januari 2000. Sekarang sudah umur 22
tahun. Alamat rumah di Sei Lebo/Narahan Kapuas
Kalimantan Tengah. Saya seorang muslim. Adapun
pekerjaan swasta dan pendidikan terakhir SMP. saya juga
masih lajang.

23

Saudara berasal dan asli orang mana?

24
25
26
27

Saya orang Dayak Marabahan. Ayah saya berasal dari
Dayak dan ibu dari Marabahan. Ketika ayah menikah
dengan ibu, ibu ngikut ayah ke Kapuas dan kebetulan,
banyak orang Marabahan yang pindah kesana.

28

Apakah Saudara seorang muslim yang taat?

29
30
31
32

Perihal ini, saya merasa bahwa saya bukan seorang
muslim yang taat. Ayah saya pindahan dari agama lain,
jadi bisa dibilang saya tidak mengenal Islam secara
dalam. Yaaa paling saya sholat dan ngaji..

33
34

Bisakah Saudara menceritakan latar belakang Saudara
secara singkat?

35
36
37
38

Latar belakang ya.. saya merasa masa kecil saya kurang
kasih sayang. Ayah saya meninggal waktu saya masih kecil
dan saya mempunyai dua adik yang mana perhatian ibu
saya lebih tertuju kepada adik-adik saya dari pada saya.

39

Apakah Saudara ingat kapan ayah Saudara meninggal?

40
41

Saya lupa tepatnya kapan, yang jelas saya masih berada
di sekolah dasar.

42
43

Apa yang Saudara rasakan ketika perhatian Ibu Saudara
lebih tertuju kepada adik-adik saudara?

44
45
46
47
48

Sedih tentunya, karenakan.. masa-masa itu memang anak-
anak butuh perhatian dari orang tua dan ada rasa kecewa
juga terhadap Ibu saya. Karena saya yang tertua, jadi
perhatian Ibu lebih tertuju kepada adik, akan tetapi saya
tetap merasa sedih dan kecewa

49

Apa yang Saudara kerjakan setelah lulus dari SMP?
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50 S | Saya merantau ke Banjarmasin untuk mencari pekerjaan
51 P | Bagaimana Saudara mengenal dunia Pelangi (gay)?

52 S | Dari sosial media, lebih tepatnya aplikasi...

53 P | Aplikasi? Bagaimana cara kerjanya aplikasi tersebut?

54 S | Aplikasi itu bernama “Walla” nah dalam aplikasi ini kita
55 bisa  melacak keberadaan  orang-orang  yang
56 menggunakannya. Misal, 5 km dari tempat kita membuka
57 aplikasi... disana juga memuat seperti status dan identitas
58 seksual kita. Misal, ada seseorang gay cuman tipe dia ini,
59 eh lebih tepatnya sih peran ya bahasanya.... Ini
60 menggambarkan aktivitas seksual dia sebagai gay.

61 P | Ada berapa peran dalam aktivitas seksual gay?

62 S | Ada 5, itu yang saya ketahui

63 P | Apakah Saudara mengingat apa-apa saja pembagiannya?
64 Bisa Saudara sebutkan dan jelaskan secara ringkas?

65 S | Ya.. saya ingat. Ada yang namanya Top, Vers Top, Vers,
66 Vers Bottom, Bottom. Top itu berperan sebagai pemberi
67 penetrasi atau ringkasnya sebagai laki-lakinya. Vers Top
68 itu lebih sering berperan sebagai Top namun iya juga
69 mampu dan terbuka untuk berperan sebagai Bottom. Vers
70 ini bisa berperan menjadi laki-laki dan perempuan.
71 Adapun Vers Bottom, lebih sering berperan sebagai
72 Bottom atau perempuannya, namun la juga terbuka dan
73 mampu untuk menjadi Top. Terakhir ada Bottom, la
74 berperan sebagai perempuan. Untuk memudahkan..
75 anggaplah Top ini 100% berperan sebagai laki-laki, Vers
76 Top ini 75% sebagai laki-laki dan 25%nya sebagai
77 perempuan. Kalo Vers 50% sebagai laki-laki dan 50%
78 sebagai perempuan. Vers Bottom ini 75% sebagai
79 perempuan dan 25%nya sebagai laki-laki. Bottom 100%
80 perempuan. Yaaa kira-kira seperti itu yang saya ketahui
81 mengenai peran dalam aktivitas seksual gay

82 P | Apa yang dimaksud dengan sebagai laki-laki dan sebagai
83 perempuan?

84 S | Jadi gini, dalam hubungan seksual atau hubungan badan,
85 tidak mungkin pedang ketemu pedang (sambal
86 memperagakan jari telunjuk bertemu telunjuk) maka dari

Factor yang
mempengaru
hi perilaku
gay B51-
B210




87
88
89
90

itu, kami sebagai gay melakukan Lelaki Seks Lelaki (LSL)
melalui dubur atau lubang pantat. Naah.. si penerima
penetrasi inilah yang disebut dengan perempuan dalam
aktivitas gay. Dan saya berperannya sebagai Top

91
92

Apakah ada kesamaan atau perbedaan antara gay dengan
bencong atau transpuan?

93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108

Beberapa bencong memang menyukai lelaki atau sesama
jenis dan ini memiliki kesamaan antara gay yang memang
penyuka sesama jenis. Akan tetapi beberapa bencong
hanya berperilaku atau berpenampilan sebagai wanita
namun masih memiliki ketertarikan terhadap lawan jenis,
hal ini bisa terjadi karena tuntutat pekerjaannya atau yang
lainnya. Sedangkan gay, mereka berpenampilan
sebagaimana lelaki tulen pada umumnya. Bahkan ada juga
gay yang memiliki tubuh yang kekar. Selain itu, pernah
terjadi yaa ada lah di sebuah daerah, tempat gym, nah
disitu terdapat kumpulan para gay, kalo siang-siang
mungkin seperti gym pada umumnya. Akan tetapi tempat
itu berubah ketika sudah malam. Mengenai bencong dan
gay tadi, bisa dibilang memang ada beberapa kesamaan
namun ada juga terdapat perbedaan diantaranya
keduanya.

109
110

Apa faktor penting yang membuat Saudara berperilaku
sebagai gay

111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122

Ini agak sedikit panjang ya.. berawal dari sekitaran kelas
6 SD. Sekitar tahun itu, kan ada hp jadul.. nah, saya sering
main game di hp itu, terus banyak iklan-iklan yang muncul
atau lewat ketika sedang bermain game. Awalnya memang
tidak saya hiraukan, lama-kelamaan saya penasaran
dengan iklan tersebut, iklan yang sama maksud adalah
iklan pornografi sesama jenis. Lalu saya klik dan saya
tontonlah video dalam iklan itu, saya menikmati dan terus
menonton apabila iklan tersebut muncul lagi. Mungkin
semuanya berawal dari sini, akan tetapi hal ini tidak
membuat saya serta merta langsung berpindah haluan
menjadi penyuka sesama jenis....

123

Apakah ada faktor lainnya?

124

Ya. Bisa dibilang beberapa lah..

186




125

Bisakah Saudara menceritakannya?

126
127
128
129
130
131

132
133
134
135
136
137
138
139

Tentu.. saya mempunyai pacar perempuan... ini ketika
saya beranjak remaja atau SMP, saya sayang kepadanya,
tapi akhirnya dia meninggalkan saya dengan menikahi
orang lain. Disini saya merasa dikhianati. Walau
dikhianati saya tidak membenci wanita. Kemudian, saya
kembali memiliki pacar wanita, namun kejadian yang
sama terulang lagi, lagi-lagi saya ditinggal kawin dan dia
lebih memilih orang lain dibandingkan saya. Hal ini
membuat saya kecewa terhadap perempuan. Dua kejadian
ini berada dalam waktu yang hampir berdekatan, sekitar 2
atau 3 bulanan, saya lupa tepatnya kapan. Terlebihkan,
saya juga merasa kecewa terhadap ibu saya, karena
merasa kurang diberi kasih sayang. Hal ini menambah
“trauma’ saya menjalani hubungan dengan lawan jenis
atau sesama jenis

140
141

Apakah ada penyebab lainnya yang membuat Saudara
memantapkan diri untuk menyukai sesama jenis

142
143
144
145
146
147
148

Kekecewaan saya terhadap ibu saya, bisa dibilang karena
kurangnya sosok dan kasih sayang dari ayah ya... juga,
kan saya setelah kejadian ditinggal nikah, saya bermain
aplikasi itu... jadi saya awalnya coba-coba menggunakan
aplikasi itu dan menirukan apa yang dilakukan
penggunanya. Pada akhirnya saya menjadi salah satu dari
mereka.

149
150

Apakah teman-teman lingkungan rumah anda juga
memiliki identitas seksual gay?

151
152
153
154
155
156
157

Kalo mereka aman saja bahkan mereka tidak mengetahui
bahwa saya seorang gay. Lingkup gay ini hanya diaplikasi
dan kami akan ketemu jika ada yang mengajak untuk
ketemu atau melakukan LSL. Ketika saya merantau ke
Banjarmasin, ternyata saya juga memiliki teman sesama
gay disini, jadi yaaa bisa dibilang saya punya banyak
teman gay disini.

158
159
160

Saya akan urutkan faktor yang menjadi sebab anda
memiliki identitas seksual yang berbeda dari kebanyak
orang, silahkan Saudara koreksi jika ada kekeliruan

161

Ya.. bisa

187




162
163
164
165
166
167

Ketiadaan figur ayah dan kurangnya kasih sayang dari Ibu,
terpaparnya iklan pornografi gay pada usia muda, ditinggal
nikah oleh pacar, serta faktor media sosial khususnya
aplikasi, menjadikan Saudara yakin untuk memilih
menyukai sesama jenis. Apakah benar begitu, Saudara?

168
169

Ya, benar. Terlebih sejauh ini, pasangan gay saya tidak
pernah menyakiti saya

170
171

Bagaimana Pengalaman Saudara ketika menjadi seorang
gay?

172
173
174
175
176
177

Gimana ya pengalamannya.. yang jelas tadi, saya tidak
pernah disakiti oleh pasangan gay saya, beberapa kali
saya juga memiliki pacar laki-laki yang didapat dari
aplikasi tersebut. Bukan hanya pacar, terkadang saya juga
melakukan “hubungan satu malam” dengan lelaki random
yang saya temui di aplikasi itu.

178
179

Bisakah Saudara jelaskan bagaimana “hubungan satu
malam” itu?

180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191

Hubungan satu malam itu, seperti wanita panggilan lah...
cuman dalam konteks ini, ada yang meminta imbalan uang
ada juga yang real mau sama mau tanpa imbalan apapun.
Setelah malam itu berlalu pun, seperti tidak terjadi apa-
apa. Namun, ada juga yang dari hubungan satu malam itu,
berlanjut jadi teman akrab atau pacar. Nah mungkin
karena ini, kita sebut saja ‘“‘jajan sembarangan” yaa.. kan
gonta ganti pasangan.. saya memang memiliki pacar laki-
laki, tapi ketika putus saya kadang juga melakukan
“hubungan satu malam” ini, mungkin karena ini, pada
akhirnya saya terjangkit HIV. Awal diketahui stadium 11,
sekarang sudah stadium 11|

192
193

Mohon maaf, apakah Saudara yakin, HIV tersebut
ditularkan karena hal itu?

194
195
196

Ya, saya sangat yakin 100% bahwa itulah penyebab saya
terjangkit virus HIV. Karena banyak juga dari mereka
yang bergonta-ganti pasangan sama seperti saya.

197
198

Kan sekarang Saudara berada di penjara laki-laki, yang
mana penghuni disini laki-laki semua. Bagaimana Saudara

188




199
200

mengatur perasaan Saudara dan bagaimana Saudara
melihat warga binaan lain?

201
202
203
204
205
206
207
208
209
210

Gini... saya memandang laki-laki, sama seperti kamu
memandang laki-laki, ada rasa ketertarikan... apalagi
dilihat.. misal, laki-laki nya walau berada di LP tetap
bersih.. atau berotot... atau yang tinggi apalagi yang
ramah terhadap Kkita, tentunya ada rasa Kketertarikan
kepada mereka... namun hal ini saya tepis, mengingat
lingkungannya berbeda dari sebelumnya, kan tidak
mungkin saya tiba-tiba mengatakan ke mereka bahwa saya
suka kepada mereka. Nanti saya jadi bahan ejekan. Jadi
va... dilihat, dipendam dan dinikmati saja....

189

211

Bagaimana Saudara menggambarkan diri Saudara saat ini?

212
213
214
215
216
217
218

Saya merasa bersalah atas apa yang telah saya lakukan.
Baik tentang orientasi seksual saya maupun tentang
kesalahan yang saya lakukan sampai membuat saya
dipenjara. Saya juga merasa bahwa saya berbeda dengan
kebanyakan orang dalam hal orientasi. Saya juga merasa
sakit, bukan hanya karena positif HIV, terkurung di lapas
membuat saya awalnya merasa terpuruk dan stress.

219
220

Apa saja sifat, karakteristik, atau peran yang Saudara
rasakan paling mencerminkan diri Saudara?

221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231

Saya merasa bahwa sifat yang paling mencerminkan diri
saya adalah sensitif, tertutup, dan kuat menahan rasa.
Karakteristik saya mungkin terlihat tenang di luar, tapi
banyak pergolakan batin yang tidak ditunjukkan. Saya
juga sering merasa harus memainkan peran ganda,
sebagai tahanan yang harus tegar dan mengikuti aturan
dan sebagai seseorang yang memiliki orientasi seksual
gay, seringkali tidak bisa saya ungkapkan dengan jujur.
Saya merasa peran saya lebih banyak sebagai 'penyesuai’,
berusaha menyesuaikan diri dengan lingkungan yang
sering tidak menerima siapa saya sebenarnya.

232
233

Bagaimana perasaan saudara tentang orientasi seksual
Saudara?

234
235
236
237

Perasaan saya tentang orientasi seksual saya campur
aduk. Saya menyadari bahwa ini merupakan bagian dari
diri saya sejak lama dan saya tidak mengindahkan
perasaan ini terhadap laki-laki. Namun, disisi lain, saya

Aspek Citra
Diri (Self-
Image)
B211-B269
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238
239

tidak ingin orang-orang terlebih keluarga saya
mengetahui bahwa saya seorang penyuka sesama jenis.

240
241

Apakah ada perbedaan dalam cara Saudara melihat diri
sendiri sebelum dan sesudah coming out?

242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252

Ya. Terdapat perbedaan. Sebelum saya membuka
identitas, saya merasa hidup dalam kebohongan, menutupi
siapa dan orientasi seksual saya sebenarnya, kadang saya
juga merasa tertekan dengan selalu membohongi orang
sekitar. Akan tetapi saya juga takut jika orang-orang
mengetahui identitas seksual saya. Setelah coming out,
walau beberapa hal buruk datang, seperti positif HIV, hal
ini terasa berat. Namun saya mulai sedikit demi sedikit
jujur terhadap diri sendiri. Hal ini membawa pengaruh
baik terhadap saya dikarenakan Dokter dan pegawai
Lapas membantu dan mendukung untuk kesembuhan saya.

253
254
255

Bagaimana reaksi orang-orang terdekat Saudara (keluarga,
teman) mempengaruhi pandangan Saudara terhadap diri
sendiri?

256
257
258
259

Karena yang mengetahui identitas seksual saya hanya
dokter dan pegawai lapas, syukurnya mereka memahami
dan dari merekalah saya mulai belajar bahwa saya masih
mempunyai nilai dan layak untuk dihargai.

260
261
262

Apakah Saudara pernah merasa stigma atau penolakan
yang membuat Saudara meragukan diri sendiri?
Bagaimana Saudara menghadapinya?

263
264
265
266
267
268
269

Saya tidak pernah mengalami stigma atau penolakan dari
orang-orang karena tidak ada yang mengetahui bahwa
saya seorang gay. ldentitas ini terbongkar karena saya
positif  terjangkit HIV. Terkadang saya juga
membayangkan bagaimana seandainya orang-orang
mengetahui bahwa saya seorang gay, saya takut akan
penolakan serta diskriminasi yang saya hadapi nantinya.

270

Bagaimana Saudara ingin orang lain melihat Saudara?

271
272
273
274
275

Tentunya saya ingin dilihat sebagai individu normal pada
umumnya, juga dinilai sebagai pribadi yang tulus, kuat
dan konsisten dalam nilai-nilai saya. Bukan hanya seorang
gay, tetapi sebagai individu dengan kontribusi dan empati
terhadap sesama.

Aspek Diri

Ideal (ldeal

Self) B270-
B331
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276
277

Apa harapan terbesar Saudara terhadap diri sendiri di masa
depan, baik sebagai individu maupun sebagai seorang gay?

2178
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288

Memulai lembaran baru, merubah segala kebiasaan
negatif yang sering dilakukan menjadi kebiasaan positif
guna meningkatkan kualitas hidup saya. Ketika keluar dari
lapas, saya berharap mendapat pekerjaan. Terlebih, saya
berharap dan mencoba untuk tidak tertarik dengan sesama
jenis apalagi sampai melakukan LSL (lelaki seks lelaki),
saya juga berusaha untuk menyukai dan kembali tertarik
kepada wanita. Terlepas dari semua itu, walaupun sulit,
saya sangat berharap bahwa virus yang menyebar di tubuh
saya segera hilang dan menjadi seseorang yang lebih
sehat dari sebelumnya.

289
290
291

Apakah Saudara memiliki gambaran tentang diri ideal
yang berbeda dari citra diri Saudara saat ini? Jika ya, apa
perbedaannya?

292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305

Sedikit berbeda. Diri ideal saya lebih berani untuk keluar
dari zona nyaman, menghadapi tantangan tanpa terlalu
banyak keraguan. Menjadi lebih vocal, tidak ragu untuk
menyuarakan pendapat, pandangan maupun perasaan,
lebih percaya pada kapasitas diri sendiri, meningkatkan
kepercayaan diri dan pengakuan terhadap potensi pribadi.
Citra diri saya, belum berani mengambil risiko, saya juga
belum terbiasa dan belum cukup nyaman untuk
menyuarakan pikiran dan perasaan saya secara terbuka.
Saya cenderung untuk menghindari konflik yang
menentang secara sosial. Akan tetapi, dalam proses ini
saya menyadari bahwa saya perlu proses yang panjang
dan menyadari adanya ruang untuk tumbuh dan
berkembang menuju lebih baik lagi.

306
307

Apa nilai atau kualitas yang ingin Saudara kembangkan
dalam diri Saudara?

308
309
310
311
312
313
314

Ingin menjadi seseorang yang yang berani dari sekarang,
memiliki ketegasan, rasa percaya diri dalam berbagai
situasi sosial. Berkeinginan untuk lebih disiplin lagi dalam
menjaga keseimbangan hidup saya baik dalam hal
orientasi dan sosial. Saya ingin menyuarakan betapa
berisiko hubungan sesama jenis agar tidak ada individu
yang mengalami atau terjangkit penyakit seperti saya.
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315
316

Bagaimana Saudara membayangkan hubungan sosial dan
profesional Saudara ke depan?

317
318
319
320
321
322
323
324

Tanpa toksik dan penuh dengan empati, terbuka, adanya
kejujuran dan menjalani komunikasi dua arah, saling
mendukung, percaya dan memiliki dorongan untuk tumbuh
bersama.  Memiliki  hubungan yang  menerima
keberagaman dan menghormati perbedaan, mengingat
saya pernah tertarik dengan sesama jenis. Saya juga
berharap bahwa latar belakang atau jati diri tersebut tidak
menjadi penghalang melainkan sebuah nilai tambah.

325
326

Apakah ada tantangan yang Saudara rasakan dalam
mencapai diri ideal Saudara?

327
328
329
330
331

Ada, mengelola rasa takut, penolakan dan diskriminasi
yang masih terbayang, saya juga masih memiliki rasa
kurang percaya diri. Tapi saya akan terus berusaha
menghadapinya dengan dukungan yang saya dapatkan,
refleksi diri, serta pertumbuhan pribadi secara positif.

332
334

Seberapa besar Saudara merasa menerima diri Saudara apa
adanya?

335
336
337
338

Saya berada dititik 90% menerima diri sendiri. Saya
berdamai dengan diri sendiri dan menerima segala
konsekuensi atas apa yang telah saya lakukan. Saya ingin
hidup damai dengan mengubah identitas seksual saya.

339
340

Apa yang membuat Saudara merasa bangga atau percaya
diri sebagai seorang gay?

341
342
343
344
345
346
347
348
349
350

Saya kesulitan untuk merasa bangga, percaya diri sebagai
seorang gay. Pikiran akan stigma dan tekanan saja sudah
menghantui saya dan membuat saya merasa terasingkan
serta kurang dihargai. Saya meragukan diri sendiri untuk
membangun hubungan yang bermakna atau memberikan
makna dalam hidup saya, karena saya merasa bahwa
identitas saya selalu menjadi beban yang membatasi
kesempatan dan pengakuan dari orang lain. Perasaan itu
membuat saya sering merasa rendah diri dan terisolasi.
Terlebih saya memang sudah terisolasi di ruang batu.

351
352

Apakah ada momen atau pengalaman tertentu yang
meningkatkan atau menurunkan rasa percaya diri Saudara?

Aspek Harga
Diri (Self-
Esteem)
B332-B387
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353
354
355
356
357
358
359
360

Rasa kepercayaan diri saya muncul ketika saya bersama
dengan teman sesama gay, karena kami berada di lingkup
yang sama dan disana saling menerima keadaan masing-
masing. Akan tetapi, hal ini berubah ketika saya memasuki
penjara, dimana saya memiliki kecemasan akan stigma
dan penolakan para narapidana lain, syukurnya sampai
saat ini, yang mengetahui identitas seksual saya hanya
kalangan pegawai dan dokter lapas.

361
362

Bagaimana Saudara mengatasi kritik atau penolakan dari
lingkungan sekitar?

363
364
365
366
367
368

Sejauh ini saya hanya berperang dengan pikiran negatif
saya sendiri. Tidak ada yang benar-benar mengkritik saya
terkait identitas seksual. Akan tetapi saya tetap merasa
dijauhi para napi lainnya dikarenakan saya positif HIV.
Saya sepenuhnya sadar akan keterpinggiran tersebut
karena mereka hanya menjadi diri agar tidak tertular HIV.

369
370

Apa peran dukungan sosial (teman, komunitas, keluarga)
dalam membangun harga diri Saudara?

371
372
373
374
375
376
377
378
379
380

Saya merasa sangat didukung oleh teman dan komunitas
gay. Akan tetapi ketika saya berada di lapas dan terisolasi
disini, saya tidak banyak merasakan dukungan sosial, baik
dari teman, keluarga maupun teman sesama gay. Saya
sering merasa sendirian dan berpikir negatif tentang
pandangan orang lain terhadap saya, terkadang hal ini
membuat saya merasa sulit untuk membangun keyakinan
bahwa saya layak atau berharga. Adapun sekarang, saya
merasa pegawi lapas dan dokter dapat membantu saya
membangun harga diri yang lebih baik lagi.

381
382

Bagaimana Saudara menjaga kesehatan mental dan
emosional Saudara dalam menghadapi tekanan sosial?

383
384
385
386
387

Saya tidak mendapatkan tekanan sosial, tekanan tersebut
hanya ada didalam pikiran saya. Disamping itu, saya hanya
merasa bahwa teman sesama warga binaan hanya terkesan
memandang heran kepada saya perihal saya tertular HIV
stadium 11 dan sekarang stadium I11I.

389
390

Bisakah anda ceritakan kehidupan anda di dalam Lapas
serta bagaimana awal mulanya anda terjerat hukum?




391
392
393
394
395
396
397

Kan saya pekerja lepas. Sedangkan hidup memerlukan
uang saya merasa kekurangan uang yang mana pada
akhirnya mendorong saya untuk melakukan pencurian,
saya mencuri sepeda motor. Lalu ketahuan dan saya
langsung di proses. Pada akhirnya saya divonis dengan
masa tahanan 18 bulan. Sebelum berada di sel batu. Saya
aktif menjalani serangkaian kegiatan di lapas.

398
399

Sekarang Saudara sudah menjalani berapa bulan masa
tahanan?

400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419

Bulan 8 sudah 6 bulan. Awalnya saya memang sekamar
dengan Warga binaan lainnya, satu kamar ada 80 orang.
Setiap warga binaan baru pasti di tes kesehatannya, kami
melalui berbagai rangkaian tes kesehatan dan bertahap.
Ketika hasil keluar, dokter memanggil saya dan
mengatakan “apakah saya seorang gay?”. Saya sangat
terkejut, namun beliau melanjutkan “kamu positif
terjangkit HIV, sekarang sudah memasuki stadium II”.
saya yang langsung tertunduk dan mengiyakan bahwa
saya seorang gay. Setelah itu,, dokter juga mengatakan
bahwa “kemungkinan besar penularan ini disebabkan
karena kamu bergonta ganti pasangan. Terlebih kalian
melakukannya lewat dubur, yang mana dubur itu salah
satu tempat di dalam tubuh manusia yang paling banyak
bersarang penyakit dan sangat rentan untuk menularkan
berbagai penyakit” beliau berkata kurang lebih seperti itu.
Tentunya saya tidak bisa mengelak lagi. Namun biasanya,
dokter memberi motivasi dan menyarankan saya untuk
jangan lupa minum obat setiap harinya. Setelah kejadian
itu, saya pun ditempatkan di sel batu.

420

Bagaimana perasaan Saudara setelah berada di sel batu?

421
422
423
424
425
426
427
428
429
430

Wah, kalo ini cukup membuat saya terkejut ya, pasalnya,
sebelumnya saya berada di sel normal, terkumpul dengan
banyak orang dan ramai. Sel batu benar-benar tertutup,
hanya ada satu ventilasi, itupun berfungsi untuk ngasih
makanan ke dalamnya. Disana sangat gelap dan tidak ada
cahaya matahari yang masuk. Sel nya hanya sebatas
ruangan panjang, ada kloset di dalamnya dan tidak ada
barang apapun kecuali yaa tadi, satu kloset. Cahaya alami
dari matahari tidak ada di dalam sel batunya. Jadi saya
tidak bisa membedakan malam dan siang. Hanya suara

194

Kehidupan di
Lapas B389-
B451
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440
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448
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azan yang dapat atau yang saya gunakan untuk
membedakan waktu, kalo jarak adzannya dekat.. “oh
berarti tadi waktu magrib dan sekarang isya” yaa saya
pikir begitu lah... di dalam sel juga tidak bisa melakukan
banyak gerak karena ruangannya cukup sempit. Karena
terkurung di sel batu, jadi kegiatan-kegiatan yang ada di
lapas tidak bisa saya ikuti. Hanya berada di sel batu.
Terlebih... saya tidak pernah mendapatkan kunjungan dari
keluarga maupun teman saya, ini membuat saya hanya
berdiam diri di sel batu. Keluar sel pun, hanya untuk
keperluan seperti mengambil obat ke klinik... dan seperti
sekarang, melakukan wawancara. Dalam hal ini, mungkin
terdapat banyak sisi kelam atau ketidaknyamanan di diri
saya, tapi saya juga mendapatkan semacam kesadaran dan
merenungi bahwa semua yang telah saya lakukan itu
sebuah kesalahan dan tidak ingin mengulanginya lagi,
baik kesalahan mencuri maupun menyukai sesama jenis.
Saya ingin menjadi pribadi yang lebih baik lagi. Karena
bisa dibilang bahwa saya sudah kapok dengan hukum
sosial, dipenjara dan di sel batu juga akibat dari LSL yang
saya lakukan, yaitu terjangkit HIV.

452
453
454
455

Baiklah, saya rasa sesi wawancara ini sudah cukup.
Terimakasih banyak atas waktu dan kesempatannya. Saya
sangat antusias pada wawancara ini. Disamping ini saya
juga berharap dapat mendengar kabar baik Saudara.

456

lya, terimakasih banyak atas doanya.

457

Sekian, assalamu’alaikum. Wr. Wb

458

Wa alaikumussalam.
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Nama Dr. Yayuk Ruwaidah
NIP 19790207 20091 2 001
Jabatan Dokter Penanggung Jawab Klinik Prama Lembaga
Pemasyarakatan Kelas 1A
Hari/Tanggal Rabu, 13 Juli 2022
Waktu 13.20-Selesai WITA
Lokasi Klinik Pratama Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA
Banjarmasin
Keterangan Informan/I (Tulisan miring, italic)
Peneliti/P (Tulisan tegak. normal)
Baris | I/P Uraian Koding
1 P | Assalamu’alaikum. Wr. Wb Pembukaan | :
2 Selamat Siang Bu, mohon maaf mengganggu B1-B4
3 waktu sampean Bu.
4 | | Wa’alaikumussalam. Siang. Iya ada apa, Nak? _
5 P | Izin, Bu. Tadi pagi saya sudah melaksanakan Persetujuan
6 wawancara bersama subjek, Bu. Sekarang, saya Penelitian |
7 izin meminta waktu Ibu untuk wawancara| UR:B5-B10
8 seputar subjek?
9 I | lya boleh. Oh bagus, gimana wawancaranya,
10 Nak lancar?
11 | P | Alhamdulillah, lancar. Terimakasih | Pertanyaan
12 sebelumnya, Bu. terkait citra
13 Izin bertanya, Bu. Bagaimana cara subjek | diri:B11-B28
14
15
16
17
18
19
20

berkomunikasi dengan orang lain?
Alhamdulillah ya Nak, si ***UR ini untuk
berkomunikasi dengan orang itu bagus aja..
baik secara lisan maupun bahasa tubuh, kata-
kata maupun kisah yang disampaikan nya pun,
mudah dipahami oleh pendengar, termasuk
saya.
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21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

Apa saja hambatan yang dihadapi subjek ketika
berkomunikasi dengan orang lain?

Mungkin bukan hambatan ya.. lebih tepatnya
... sl ***UR ini terjangkit HIV, jadi ia tidak
mengatakan penyebab terjangkit HIV. Kalo
penyebab dia masuk Lapas atau pembahasan
lain, ia terbuka aja ke teman sesama WB
(Warga Binaan) nya.

Seberapa terbuka subjek ketika bersosialisasi
dengan orang lain?

Selain masalah orientasi seksualnya, ya. la
terbuka saja... tentang pengalaman hidupnya,
pekerjaan yang dilakoninya sebelum ia masuk
LP dan atau... perbuatan apa yang telah
menjerumuskannya hingga ia berakhir di
Lapas. Juga... caranya mendengarkan orang
lain berbicara pun, penuh perhatian.
Bagaimana cara subjek memandang dirinya
dengan segala kondisi dan keadaan yang
dimiliki?

Waktu awal-awal, ketika ***UR dipanggil ke
Klinik untuk memberitahukan fakta bahwa ia
positif HIV. Saya masih ingat, dengan
pandangan negatif dia memandang dirinya.
Saya juga bertanya kepadanya apakah dia
seorang gay dan disitu, dia dengan jujur
berkata bahwa ia adalah gay. Dia mengkritik
dirinya sendiri, menyalahkan dan merasa tidak
cukup baik sehingga menyebabkannya
terinfeksi HIV.

Makin kesini, syukurnya ***UR telah berhasil
merubah pola pikir yang negatif menjadi
positif. Hal ini tentunya dengan pembuktian
bahwa ia, tidak pernah telat minum obat dan
periksa kesehatannya di Klinik, mencari info
terkini tentang perkembangan HIV di Indonesia
melalui bertanya-tanya ke petugas Kilinik.
Sekarang ***UR berada di sel batu, yang mana
gerak dan tempatnya pun terbatas, tetapi hal ini
tidak menjadikannya bermalas-malasan karena
ia juga berolahraga walau yang ringan-ringan.
Ya... bisa dibilang, dia mampu mengambil ibrah
dari apa yang telah terjadi di hidupnya, baik itu
kondisi maupun keadaannya sekarang.

Pertanyaan
terkait Diri ideal
: B29-B74
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Dengan adanya kritikan, apakah subjek
berusaha memperbaiki serta membina dirinya
sendiri?

Ya. Dia selalu berusaha memperbaiki diri
dengan segala kritikan-kritikan yang telah
diterimanya. Dia juga menyadari bahwa apa
yang telah dilakukannya selama ini salah, baik
perbuatannya yang melanggar hukum, maupun
orientasi seksualnya yang berbeda dari
kebanyakan orang.

Apakah subjek menerima kelebihan dan
kekurangan yang ada pada dirinya?

***UR sedang dalam proses menerima
kelebihan dan kekurangannya. Dia juga masih
belajar untuk mencintai diri sendiri dengan
segala kekurangannya. Walau sebelumnya,
***UR benar-benar terpukul akan kabar
positifnya HIV. Sepenuhnya, ***UR menyadari
bahwa pelanggaran yang dilakukannya yang
menyebabkannya masuk LP  menurunkan
kualitas dirinya sendiri.

Bagaimana subjek memanfaatkan peluang dan
meminimalisir ancaman yang ada pada dirinya
untuk bermasyarakat nantinya?

Kan di LP, ada beberapa program dan
pembinaan yang khususnya untuk WB.
Sebelum dipindah ke sel batu, mungkin
beberapa program tersebut dijadikan ***UR
sebagai peluang. Sebenarnya jika terus
ditekuni, program-program tersebut dapat
membantu WB baik ***UR maupun yang lain
mengasah skill mereka dan bermanfaat ketika
mereka sudah tidak menjadi narapidana lagi.
Dengan adanya ***UR mengikuti
perkembangan informasi  apalagi
yang berhubungan dengan HIV, hal ini
termasuk dalam meminimalisir ancaman yang
ada pada dirinya. Selain itu, tetap tenang dan
berpikir jernih dapat membantu ***UR juga
dalam meminimalisir ancamannya.

Apakah subjek memiliki kegiatan yang
membuatnya bahagia?

Beberapa waktu yang lalu, perawat di Lapas
memberikan beberapa buku untuk ***UR untuk
dibawa ke sel. Hal ini dilakukan pegawai
karena di sel batu tersebut tidak ada

Pertanyaan
terkait Harga diri
- B75- B157
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narapidana lain selain ***UR, ringkasnya ia
terisolasi disana. Jadi, dengan adanya
pemberian buku dari pegawai membantu
***UR keluar dari rasa bosan dan membuatnya
bahagia.

Apakah jati diri yang dimiliki subjek
mempengaruhi kesehatan mentalnya?

Semakin banyak orang yang mengetahui
kelemahan ***UR terkait hal-hal yang
menjadikannya narapidana atau terkait
orientasi seksualnya, semakin banyak tekanan
sosial, diskriminasi dan prasangka orang-
orang terhadap si ***UR, ini mungkin dampak
negatif yang akan mempengaruhi kesehatan
mentalnya. Perlu diingat bahwa hal-hal itu
hanya mempengaruhi ***UR dari luar atau
eksternal, bukan dari diri individu ***UR
sendiri. Hal tersebut pun tidak menjadi masalah
selama ***UR tidak terpengaruh, yang
terpenting adalah dari internal ***UR sendiri.
Rasa percaya diri yang dimilikinya dapat
sangat membantu untuk  menstabilkan
kesehatan mentalnya. Selain itu, kesejahteraan
emosional ***UR juga berperan penting dalam
kesehatan mentalnya.

Apakah  subjek memiliki rencana dan
berkomitmen untuk mencapai tujuan?

Si ***UR ini ya..... untuk rencana sendiri dia
pernah bilang bahwa ketika keluar dari Lapas,
ia ingin menjadi pribadi yang lebih baik lagi,
bersikap jujur ketika ia telah bekerja serta tidak
mencuri lagi. Selain itu, ia juga berencana
untuk meninggalkan dunia pelanginya dan
mencoba untuk mulai mencintai diri sendiri dan
menyukai lawan jenis. Adapun hal-hal
demikian, sebenarnya sudah ia terapkan sejak
***UR mengetahui dan menerima bahwa ia
benar-benar positif terinfeksi virus HIV.
Adapun komitmennya, alhamdulillah... sejauh
ini, apa yang telah diterapkannya tidak pernah
dilanggarnya. Juga.... mudah-mudahan
kedepannya, apalagi ketika ia telah
meninggalkan Lapas rencana serta komitmen
yang telah diterapkannya tidak akan pernah
dinafikannya. Semoga ***UR mendapat
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172

pelajaran dari pengalaman-pengalaman hidup
yang telah dilaluinya.

Aaamiiin  allahumma aaamiiiin.  Semoga
terkabul apa-apa yang telah Ibu doakan untuk
subjek.

Saya rasa wawancara mengenai subjek ***UR
ini sudah lebih dari cukup untuk dituangkan
kedalam penelitian saya, Bu. Saya sangat
antusias dengan jawaban-jawaban yang telah
Ibu berikan.

lya, Nak... sama-sama semoga bermanfaat ya
buat kamu...

lya Bu. Terimakasih banyak atas waktu dan
ketersediaan Ibu dalam membantu saya. Sekian
Bu.

Assalamu’alaikum. Wr. Wb.
Wa’alaikumussalam. Wr. Wb

Penutup
| : B158-B172




E. Informed Consent Subjek Penelitian

CATATAN HARIAN (LOGBOOK)

(o) PRAKTEK KERJA PSIKOLOGI (PKP) 434
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM v: ‘
l__J_lN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

ANTASARI |INIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama
Tanggal Lahir : 13 Januan 2000/22
Alamat P & Sei. Lebo/MHarnhan Ww.kal-Tm,

Pekerjaan  : Swade

Menyatakan kesediaan dengan sukarela untuk menjalani serangkain prosedur psikologi dalam
rangka asesmen dan intervensi untuk kebutuhan Praktek Kerja Profesi Jurusan Psikologi Islam
Peminatan Klinis yang dilakukan oleh mahasiswa Strata Satu Psikologi Islam Fakultas

Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin.
Nama/Nim  : pagiatul khair /140103040091
Supervisor  : Dr. Yayuk Ruwaidah

Dalam proses wawancara ini, saya menyadari, memahami, dan menerima benar bahwa :
1. Menjawab pertanyaan yang diajukan sesuai dengan pengalaman.

2. Informasi yang diberikan akan digunakan sebagai pemenuhan tugas kuliah.

3. Mengijinkan adanya perekaman selama proses wawancara berlangsung, baik berupa
tulisan, rekaman percakapan dan dokumentasi lainnya selama proses wawancara.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan dari pihak
manapun agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 0. Agnf42022

Mengetahui m
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F. Form Penilaian Profesional Judgment 1

Surat Keterangan Expart Judgement

mmmmmw
: Miftahud Auta Sa'adah, M Psi., Psikolog
wm : Dosen Fakultas Tarblyoh dan Keguruan

Dengan Inl lefah melaksanakan Export Judgoment pada:

Nama : Rizqiatul Khair

NIM 7 180103040091

Judu Penelian  : Gambaran Penerimaan Did Narapida Gay
Obyek Pendaian ! Penerimaan Dl

Damikian Expert Judgament Inl dibuat untuk diparbaiki sebagaimana rekomendasl.
(arampie)

G

Mifahul Aula Sa'sdeh, M.Psl., Psikoiog
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FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOG! ISLAM

UIN o e e e i s

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGER!I ANTASAR] BANJARMASIN

Lampiran:
Rekomendasi dan Hasil Expert Judgement

Instrumen Guide Interview '
Secara umum Instrumen Guide Interview “Penerimaan Diri” pada Desain Peneliian a.n.
Rizgiatud Khair (NIM: 190103040081) tersebut”y
mmmmmwmmbmmmm
Dapat digunakan dengan banyak revisi
Dapat digunakan dengan sedilit revisi
d. Dapat digunakan tanpa revisi

- sehzp hdilotor | Forar: :

t«y»ﬂh%ﬁwmw’l«wﬁp
Jectens TS o NSRRI E e e
Banjarmasin, “-uoo’.w“’“’”" .....

Miftahul Aula Sa’adah, M Psi., Psikolog

*} lingkarilah sesual dengan penilalan bapak/ibu secara obyektif
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G. Form Penilaian Profesional Judgment 2

Surat Keterangan Expert Judgement
Saya yang bertanda tangan dibawah it
Name : Widiys Aris Radiant, M. Psl, Psikolog

Jabstainstansl  : Dosen Fakullas Tarbiysh dan Keguruan

W“wmmmm
: Rizqiatul Khair
N'“ : 190103040091
Judul Peneiitian :WWWNMJ‘M
Obyek Pendaian  : Penenmaan Dl

mmwnmmwmm
(tertampwr)

3 Moviesmbre. #0903 ...

M. Psl, Psikolog
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGER] ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOG! ISLAN

UIN e s ampon anssocd

Lampiran:
Rekomendasl dan Has!l Expert Judgement
Instrumen Gulde Interviow

Secara umum Instrumen Guide Intenview "Penerimaan Diri * pada Desain Pencktian a.n.
Rizqglatul Khair (NIM: 190103040091) tersebut')
Behmlayaktfwumdmmllmwukankmm
?l’ldtgumkandmgmbanyakm
Dapal digunakan dengan sedikit rovisi
d. Dapal digunakan tanpa revisi

Komentar dan Saran Perbaikan:

?r;y e B0 %cnblr walka, sJoaglg_ ok e ’A-rvf eJ-LU- M/n-
TRl -k 1 Secck sl ok (recimn .[m.}q il

gﬁw F@‘(‘-fm» Ll onde, endes. .
bf}"““ 67': dh  preraie il Ja,"i‘“ﬁmi'
59"(‘“"" ey Say o s Soskh Jis
b e R e P TR
7. Jetumit Qu,[¢ M~c- ’-hd\_ ...........................................
Banjamasin, .23, [{0vetber, 2023........
Expo
Widya iani, M. Psi, Psikolog

*) Engkarilah sesual dergan penilaian bapak/ibu secara obyektif
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KARTU KONSUL TUGAS AKHIR
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Nama ¢ P\i2¢|iatUL Khair Dosen Pembimbing
NIM : 19010304009 o Dra. Mulyani, M- Ag
Judul =De$|tripsi Dii Narapidane 2. Mahdia fadhila, M Psi, Psikely
Gy
No | Hari/Tanggal Uraian Konsultasi Tanda Tangan
[.| Jumad ‘Mued gt R-Buran e
. M‘MM'” "Deginisi ilah handt b abate Ml’v
et Sendin (1. penesimaan lini,
2. Huafidm i 8 Gaq)
. -)ip. pb")u'\uk—u\ muab S'{n
Eonbomng perspebtf poutik.
2_ g&lMﬂ . Budm*an Wounean Lefe {u.USMm? i
12 MM{M. g3 | dicekak tegak -
.53 - 16.50 |*Tekap nunal sumbur (footrote) dos

. LM’LA{" footth:, Seulals (uk“'\lv.

o [ Ealinal Yang buben Bubose

- Untuk berjemodan | fpas
it acabige  pSab bagus,

.Nhf#km PMA;)f.f U‘M‘] bise

* Peonclitinn tecdlahulu miumal

. FM(J‘{'M taMu‘M Mmemuat!

inluml.. Uduk ?wUﬂMwﬂa, Lilnt
di peslomaon .

Twdeneris Glabkan i cetak mifing.
Salab  gatunga Liwath.

Vgl lifesnmikan (g lasi.
Maral P~ “‘1“" §o..."

inaik ko . Yoo Adn Yooy
\'-Ogm\,

S rc{du\M [ acnen.

“Porlif = JuSul » metode ~o hanf

Jusamann  dwn Pu bedacan
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No

Hari/Tanggal

Uraian Konsultasi

Tanda Tangan

Ut Y mny beane dlalans Depiniw

ulitads .

- Monwoat hbt‘“"‘“"‘“‘/tw"

- |nditator /tonnfonm Vanab <

(penecimanmn cliv)

- Batnia dos yawbb fuf.u‘..
h‘rv)kuf: penelitinga Mmfm-,a;
bedaran [ Lidak rMenjelar  Favmand
Mo .

« Gitemaodiks Yol toun luvv)h.,v,
punu,n.f. Adak Perlv b JuSal

lau'.’.

_) um ‘at

- |75, Aqurtw, I3

Selag o
19. Seplember 23

 Genin
5. Seplember. 23

Genin
9.0kober . 3003

-Pub.:kiﬁ';"skchka Pertadifoans,
kb i pedoman.

» Perbaiks  Gignifikans peneli tien
o Coantramkan fv”‘r note ’MJA l’mcbb‘«
b e fndrlu -

'V«bﬂt\"ﬂ' Spar pade cover dantypo

. Muat (alaman pade Skrips
abe Cpidnet Sedak Miring
Lonqkapi footnete ke-28 dai Tirmids

. rgrme Spase pada Covet
Lokass penelibian. cubup fab pacagraf

* pade 0- nfhrvmen pencliban: tangakan

‘ Syn;:dan Aypo Jir«—bouh lag o
ol digsnti muack ik
. Su%a\:m h.taw\b pikir

- konsul kua«w)ku rih’rv

BABT

an r._('gtmum‘o\ o{: f«ru&-
BAB 1

{a- Sn(nv\t’a Glahkan pmuat pude
?ms W f

ke Lo Mabdia (dake down penb b
ke -2 Mu"—‘d" ‘L(,b‘*f obMMer “
Instromensps dihafui?
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Hari/Tanggal

Uraian Konsultasi

Tanda Tangan

kamis,
12 Oklobes 2003

VespvBen Gamab jad fubjck
. \W\\u“’“" Tri wl at abe bosionm
akhir dan m ﬂ | i
vCover disyuaikan dengan pedoman
fooknote dissumben dengoun

pedoman
'PMMU(M arab thy)mlm
fon{ 16

) Perbaalti le erny ke Pih'r.

§Lm'ﬂ' '(.w‘)"--\f’; Vmabtian (’,uJu“vJ“
%' 16 Okbbd J0RB|. Se&wv’km SC\{tMnhko\ |M.vw'.i$an
dant)m Sl:fi‘)s{.
K s  Lokasi yznc(il:im Mmual Secoco
3 10) Oktobes 3cf "I S
9 . i ‘Lw')kﬂf; Tﬁmau‘aﬁ.
Genin, C \ *3
10- 135 Gt 302 e it Sl
1| Senin. Bab [
(0. seplenber.Joi jadiban yudul reqitinn 4 echalik v
* feolnele tappe gelar
. 'Hfa]: 'n{u-n d'l'“f““
* BP yoim 2 & hapus
L C9 poin 2 dibiapu
12 Kam(s ' Spasi cover |
T Novenber 24 Rt 't

.Py%im H. ‘Lg“)o e Vafw)fn(' 2
Baks 11

'\\'Suf‘ digant clengan footnole
as b

Bagian b, 9erg Suren + ayaf

cli ”)“-bwm) dihalamain
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan anderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

KARTU KONSULTASI SKRIPSI

Nama : Rizgiatul Khair Dosen Pembimbing
NIM : 190103040091 1. Dra. Mulyani, M.Ag
Judul : Deskripsi Diri Narapidana Gay \)’ Mahdia Fadhila, M.Psi.
Psikolog
No. Tanggal Toplk Bahasan Tanda Tangan

(Diisi Mahasiswa ybs.)

4 Dopember 2023

Bamjak Sekali dain

A«njww fangat fc‘q%ua/

: Pcr{:nm«)mr. Lkuujaﬁ Puiﬂ

m;m terbidup dan =
g;ﬂlam tidak ada

Lufdwce wfréuk Menjam(:
rumwian Matalah.

-Belum bisa Mengg ambar

kmr Aspek dalam peperi-
maan Jlin.

- Menwrud faya Mgm)amlm'l

Adata Lamb ban, dem)an

M glalue  profes 9 Pt
NG fef
aturan. =

. MLM(Ja tr{‘mloww;

R'P'lé balo memi il

kamm uman  ferde,

nan fequh Q4lam

Banjarmasin, 23 Januari 2024
Ketua Prodi Psikologi Islam

(Vindy,

Dra. Mulyani, M.Ag
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
/,\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
<P FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
v PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U IN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari.ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama : Rizqgiatul Khair Dosen Pembimbing
NIM : 190103040091 1. Dra. Mulyani, M.Ag
Judul  : Deskripsi Diri Narapidana Gay \2/ Mahdia Fadhila, M.Psi.
Psikolog
Topik Bahasan
No. Tanggal (Diisi Mahasiswa ybs.) Tanda Tangan ]
2 | . . | Cambaran fenenimann din

27 Desember o33 Narapidana fay =ity
Ueskripsi din nowap idann
Aoy

‘Dakripi din = gambaran div
" 0i bayian “Defiisi purasional
Ao kripsi v Mensang kil [
Cukail qambaran din
I’LMW‘)HRMA 9gar. ceritakan
tw‘:mq riwaqu?m»]a, Goumbal-
o kelhidupan digajace,
énqa;mm, Af{"“-f‘a{kaﬂ

di sel mann, alatanmyn ape
* Caui '&.Wﬁ ‘[Tw":pm’ 9ay -
(arapidana - dekipw Jdiv
tumasuk / sebagas ponsfimpany-
an Gekcunal

* Catlakar puckembangan Gay

pade pgm IU']Y\L\::LOSM V

cani fefedens perubalran
Lu’lmqlrxﬂ? ' ‘3’2

S b

Banjarmasin, 23 Januari 2024

Ketua Prodi Psikologi Islam
4

(wp—

Dra. Mulyani, M.Ag
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'160!’! 9ay — bab /A
* Cani ‘nm)uhm k“‘b“‘) Ath?‘ﬂ'

*Bikin ladac bdaimm) dan disguai-

*Cari dan telaak pockambansgan

g o —
petologis

Hows punde aspek wong jelay
M‘qﬁ {wl"llnqa n\,‘mbm

(ama Wawan cara.
migal dai ERB1

t:ﬂm denqon Penclitian yany

atau rlwuqalf ade
bk (lamn ﬂumndi
h.au\fl plm

KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama : Rizqgiatul Khair Dosen Pembimbing
NIM : 190103040091 1. Dra. Mulyani, M.Ag
Judul  : Deskripsi Diri Narapidana Gay \2”"Mahdia Fadhila, M.Psi.
Psikolog
No. Tanggal (Diizolalakh::i';\a:aacbs.) Tanda Tangan
D1 definisi- operasional, dibatan
) s s :
pnditiannge dari dukrips din
Yang maun plitelank, disouai-
ko dergan apo yonsg tedab
A"‘ll\flﬂt)w{:‘r"ﬂil : K..wm,a&
!“DWS*SM, bondit Adia saal
i, gu.
Zv kamiy

Banjarmasin, 23 Januari 2024
Ketua Prodi Psikologi Islam

(i~

Dra. Mulyani, M.Ag
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KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama : Rizqgiatul Khair Dosen Pembimbing
NIM : 190103040091 1. Dra. Mulyani, M.Ag
Judul . Deskripsi Diri Narapidana Gay \27"Mahdia Fadhila, M.Psi.
Psikolog
Topik Bahasan
No. Tanggal (Diisi Mahasiswa ybs.) Tanda Tangan
l‘ Senin * Paskikan Ly ruv)h apuian
29 Janmnri 034 homosckmal i psm W atau
Dsm v

* Disampai kan pads hawl penclition
\:{am babwo dari LA«MLM
okber glan ber gounq buter
R by g
perilaky gay, yautv positi Hw
Tamb ahkan dakrips’ dié pada
latac belakang ID‘U)“"W
Penelilion ini memilik Lema
?{‘ukr.lp«' Din. Apa yansy mau
i ad itian (i dan
st copl o o
“Tack kmpulan Lonbany *babian
t’wd)ﬂaﬂmt:ﬁ rm&'nqmuzduk
mmjoMu'a bajaimana gamba-
an o(ulrripa' drn mﬁffplw
a1~
-\:a’]n"m bab 1 Lu\j‘mf secka
W\flrm bab (L.
« Bikin Sabu umusan matalah Saia-

dulus, kalo datmnsge mencnbupi,
Mmaka anh g ,Utambpd#:{:\-

Banjarmasin, 23 Januari 2024

Ketua Prodi Psikologi Islam
s

Mw

Dra. Mulyani, M.Ag
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Nama : Rizqiatul Khair
NIM  : 190103040091

Judul  : Deskripsi Diri Narapidana Gay

Dosen Pembimbing

1. Dra. Mulyani, M.Ag

7 Mahdia Fadhila, M.Psi.
Psikolog

Topik Bahasan
No. Tanggal (Diisi Mahasiswa ybs.) TandaTangan
5 Jumat

eﬁww,m belum Sesuai clgn
6. Segl:mbu‘ 2024 alur Latbar bc‘akﬁﬂq oon Jiti-
an. Cek pada contoh label

« Melalvi dari probolem dulu

“Doer vmum ke kKhww
kondisi dilapas » Nayi o
Orientas: seksual Gay *
Mmlu,kripsikan napi denan
9

Bagian D=2 Bikn lag
yang bl prakts

- Bogian £+ 1. Parageaf

akhir *Simpulkan seSuai dan
Lingkup penclitian.

Banjarmasin, 23 Januari 2024
Ketua Rrodi Psikologi Islam

Dra. Mulyani, M
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KARTU KONSULTASI SKRIPSI

Nama : Rizqgiatul Khair Dosen Pembimbing
NIM : 190103040091 1. Dra. Mulyani, M.Ag
Judul  : Deskripsi Diri Narapidana Gay ¥ Mahdia Fadhila, M.Psi.
Psikolog
No. Tanggal Topik Bahasan

(Diisi Mahasiswa ybs.)

Tanda Tangan

# BdQlM E '02." Parmg(a,{
akhir 'Simrullrav\ SeSuai
Clm')un lingkup Fu\clib'aw

Bagion £-3-2 parastaf
akhr *Simpulkan Gasual
o(engan lingkup Fu‘lclihan'

+Oalam  penclitian ini gay
laki- laki di Lp Bym wany

Yang mengaku memiliki
keterbarikan Secara seksual
fndﬁ seSama  (aki-laki, misal,
Pernah bzrhuwaﬂm
romant s dem)an laki- laki.
« [ Penelitian tedahuln » 20
fAda pzmlit'lam

+ H® Sistematika penulisan o
paragral Bab 1 tambahkan
“dan kemangka P?h'r'

- Cek typo

dimaksud adalal hatapidanal

. Pu"m‘l'.““'\ S pasi

Banjarmasin, 95&?£““203‘f

Ketua Prod'iJ’sikologi Islam

Dra. Mulyani,

f/

-Ag
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KARTU KONSULTASI SKRIPSI

Nama : Rizqgiatul Khair Dosen Pembimbing
NIM ;190103040091 1. Dra. Mulyani, M.Ag
Judul

. Deskripsi Diri Narapidana Gay 2 Mahdia Fadhila, M.Psi.

Psikolog

Topik Bahasan
Tanggal (Diisi Mahasiswa ybs.) Tanda Tangan
Bab 1

- Boleh diojubumj tapi jqdil’m
poin Fu*l;amh.

A. Gay

B. Narapidana

€. Deskpipsr Diri

D. % kerm,m Piwir

Deskripst Divi
Nacapidans

Gy
T -

oo
+ Perlu dijelatkan Secaca

nam{:ff.
Bab 1
Dalam footnote, gelar Lidak
perly libuls

Banjarmasin, &..3.4F.........202¢

Ketua Prodi Psikologi Islam

v
Dra.m.u
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Nama : Rizgiatul Khair Dosen Pembimbing
NIM : 190103040091 1. Dra. Mulyani, M.Ag
Judul : Deskripsi Diri Narapidana Gay \)./Mahdia Fadhila, M.Psi.
Psikolog
No. Tanggal Topik Bahasan

(Diisi Mahasiswa ybs.) Tanda Tangan

A Pacagref 5 o Studi kasw

diganti dengan kualitatic
deskripsi Saa. dipacagraf & dan
} )’Mﬂﬂ.

. Bo\q'ww\ c » teknik sampling
dihilangkan.

. Bagian ¢ Bagian 7 *Berda:
sackan pergakuan yary
bu!‘mqhdhn dan infor Man
alli

*Dr diganti dr.

Tokd 3.1 Budasackan 4eon
Yong Mam? relevan denqon
batatan istilab ya...

-Uptuk rumusan masalals
Mengyebabui faktor. pertanyaan
M yang Mana?

-Fol. sebutkan. )elaskan jenis
wawancada & Serni ferstruketuy

Tujuan wawancacs dalam
Penditian i untuk Mengaal
pal (£-02)

Banjarmasin, (;s‘f’ ........ 2024

Ketua Prodi Psikologi Islam
o~

Dra. Mulyani, M.Ag
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KARTU KONSULTASI SKRIPSI
Nama : Rizgiatul Khair Dosen Pembimbing
NIM : 190103040091 1. Dra. Mulyani, M.Ag
Judul  : Deskripsi Diri Narapidana Gay V/Mahdla Fadhila, M.Psi.
Psikolog
Topik Bahasan
No. Tanggal (Diisi Mahasiswa ybs.) Tanda Tangan

Metodersn apn sain?

- kalivab “ (poancom Aerq
M T man d:‘qﬂmt*
*Wawancara tr[g,ry)mlma'

§ umber inferman ahl*

Bab

B2 B Poungraf 10
“Olbssecvas” = dpri bale 3
‘QGIIMH [LAI\- l)uuuu,yp

010 Perbatki kalimat yany

Yerulong .

« DA 0 )glagkan seSum dgn
alur P{\P«—(M@. )nm)mu )

dikelompokian dalaw pow-
poin.

cp b)Y Aiﬂ)an“ men]m“ -b

“ . fakta di Sendivi

Banjarmasin, 23 Januari 2024
Ketua Prodi Psikologi Islam
Vv

V/

Dra. Mulyani, M.Ag
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Nomor : 2687/Un.)4/111.3/PP.00.9/07/2023
Hal : Surat I1zin Penelitian

Yth. Kepala Kantor Wilayah Kementerian Hukum Dan Ham
Kalimantan Selatan

Di JI.Brig. Jend. Hasan Basri No32, Pangeran, Kec. Banjarmasin
Utara, Kota Banjarmasin, Kalimantan Selatan 70123

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Dengan hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa Prodi Psikologi
Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari atas nama:

Nama : Rizgiatul Khair
NIM 1190103040091
Prodi : Psikologi Islam

Mengajukan permohonan Izin penelitian untuk riset skripsi dengan
judul/topik “Gambaran Penerimaan Diri pada Narapidana Gay
(Studi Kasus di Lembaga Pemasyarakatan kelas Il A Banjarmasin) .

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian
dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Banjarmasin, 24 Juli 2023
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K. Surat Selesai Penelitian dari Tempat Penelitian

KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA
REPUBLIK INDONESIA
KANTOR WILAYAH KALIMANTAN SELATAN
LEMBAGA PEMASYARAKATAN KELAS IIA BANJARMASIN
JI Meyjen Suloyo S No. 01 Banjarmasin
TeleponvFaksimile (0511) 3352448
Email lapas_bjm@yahoo com Laman - www.lapasbanjarmasin com

SURAT KETERANGAN
Nomor : W.18.PAS.1.UM.01.01- 1345

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Herliadi, Bc.l.P., S.Sos.

NIP : 196809161992031001

Pangkat/Gol : Pembina (I1V/a)

Jabatan : Kepala Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Banjarmasin

dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Rizgiatul Khair
NIM : 190103040091
Program Studi : Psikologi Islam
Univeristas : Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin

Telah melaksanakan penelitian Skripsi di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA
Banjarmasin dengan judul “Gambaran Penerimaan Dirl Narapldana Gay Studi
Kasus di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Banjarmasin”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Banjarmasin, 22 September 2023

Kepala,
‘gwm
Herliadi

NIP. 186809161992031001
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Rizgiatul Khair

Banjarmasin, 29 September 2000

Islam

Indonesia

Belum Menikah

JI. Pekapuran A Rt. 20 No. 24 Kelurahan karang
Mekar Kecamatan Banjarmasin Timur Provinsi
kalimantan Selatan. Kode pos. 70234
0851-5833-7472/ krizgiatul29@gmail.com

TK. Aisyiyah Bustanul Atfal. Lulus Tahun 2006
SDN karang Mekar 6. Lulus tahun 2012
Tsanawiyah Pon-Pen Al-Falah Puteri. Lulus tahun
2016

MTS Al-Falah Puteri. Lulus tahun 1016

Aliyah Pon-Pes Al-Falah Puteri. Lulus tahun 2019
MA Al-Falah Puteri 2019

Strata-1 Psikologi Islam UIN Antasari
Banjarmasin

Johansyah (alm)

Rukiyah

Ibu Rumah Tangga

JI. Pekapuran A Rt. 20 No. 24 Kelurahan karang
Mekar Kecamatan Banjarmasin Timur Provinsi
kalimantan Selatan. Kode pos. 70234

4 bersaudara

Pramuka. 2009-2012

Go Shin Jutsu Funakoshi Karate Do. 2015-2019
Resimen Mahasiswa (Menwa). 2019-2022

LDK Al-lhsan. 2020-2021

Himpunan  Mahasiswa  Alumni  Al-Falah
(HIMMAH). 2021-2022

Ushura. 2021-2022

Banjarmasin, Juni 2025
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