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ABSTRAK 

 

Sulaiman Rasyid. 200103030310, Minimalisme dalam mencapai hidup bahagia 

menurut Fumio Sasaki dan relevansinya dengan kehidupan modern, 

Pembimbing I Drs. Abdul Sani, M.Pd. dan Pembimbing II Ahda Fithriani, 

S.H.I., MHI, Program Studi Aqidah dan Filsafat Islam, Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, 2025. 

Kata Kunci: Minimalisme, Hidup bahagia, Fumio Sasaki, Kehidupan modern 

Minimalisme didefinisikan sebagai gaya hidup yang secara sadar berfokus 

pada pengurangan kepemilikan materi hingga hal-hal yang benar-benar esensial. 

Penelitian ini mengkaji filsafat Minimalisme sebagai solusi esensial terhadap tiga 

permasalahan utama dalam kehidupan modern: Materialisme, Hedonisme, dan 

Konsumerisme. Tiga pilar budaya ini secara kolektif mendorong individu untuk 

menghubungkan kebahagiaan dengan akumulasi materi yang berlebihan, yang pada 

akhirnya menciptakan siklus ketidakpuasan, beban hidup (hedonic treadmill), dan 

kekosongan batin. Gaya hidup minimalis, yang dipopulerkan oleh tokoh Jepang 

Fumio Sasaki, muncul sebagai filosofi yang menantang pandangan tersebut, 

menawarkan jalan baru untuk mencapai kebahagiaan sejati melalui pengurangan 

barang hingga tingkat minimum. 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengetahui konsep Minimalisme dalam 

mencapai Hidup Bahagia menurut Fumio Sasaki, dan (2) Mengetahui relevansi 

pemikiran Minimalisme Fumio Sasaki dengan kehidupan modern.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

studi pustaka (library research). Data primer diperoleh dari buku Fumio Sasaki, 

Goodbye, Things: The New Japanese Minimalism, dan dianalisis menggunakan 

metode deskriptif dan taksonomi untuk mengkaji domain pemikirannya. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Minimalisme menurut Fumio Sasaki 

adalah sebuah tindakan mengurangi barang hingga semininal mungkin dan secara  

filosofis menolak dominasi materi untuk mencapai kebahagiaan intrinsik. 

Minimalisme Fumio Sasaki memiliki relevansi esensial sebagai antitesis terhadap 

tiga tantangan utama yang dihadapi kehidupan modern: Materialisme, Hedonisme, 

dan Konsumerisme. Relevansi ini dibangun di atas prinsip-prinsip yang 

dikemukakan Sasaki, yaitu fokus mental, penegasan otonomi diri, rasa syukur, dan 

keseimbangan batin. Hasilnya menunjukkan bahwa 1) minimalisme menggeser 

nilai diri dari kepemilikan menjadi eksistensi (Melawan Materialisme). Prinsip-

prinsip ini berfungsi untuk 2) memutus siklus ketidakpuasan abadi (Hedonic 

Treadmill) dan meningkatkan kualitas pengalaman (Mengatasi Hedonisme), serta 

3) mengurangi beban kognitif akibat kepemilikan berlebihan, sehingga 

mengembalikan kontrol diri dan mengubah uang menjadi aset non-material 

(Menghentikan Konsumerisme). 
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MOTTO 

 

 

 

“Hapus penyebabnya maka akibatnya pun akan hilang” 

(Miguel de Cervantes) 
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RELEVANSINYA DENGAN KEHIDUPAN MODERN”. Salawat serta salam 

semoga senantiasa tercurah kepada junjungan kita, Nabi Muhammad saw, sang 

pembawa cahaya dalam kegelapan, penunjuk jalan yang benar, dan penyampai 

risalah yang sempurna. Semoga kita semua selalu berada dalam lindungan dan 

syafaatnya di dunia hingga akhirat nanti. 

Dengan penuh kesadaran, Peneliti memahami bahwa penyusunan dan 
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A. Konsonan Tunggal 
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I. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis Mutakabbir متكبرّ

 Ditulis al-qudus القدوس

 

II. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 Ditulis jami’ah جامعة

 Ditulis Maktabah مكتبة

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 Ditulis al-maktabah al-jamilah المكتبة الجميلة

 

 

 



xiii 

 

III. Vokal pendek 

  َ  

 
Fathah Ditulis A 

 

  َ  
Kasrah ditulis I 

  َ  

 
Dammah ditulis U 

 Fathah ditulis Syakara شكر

 Kasrah ditulis quri’a قرأ

 Dammah ditulis Yantiqu ينطق

 

IV. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة

Ditulis 

Ditulis 

A 

Kamilah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

Ditulis 

Ditulis 

A 

Salla 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

Ditulis 

Ditulis 

I 

Syadid 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور

Ditulis 

Ditulis 

U 

Sudur 

 

V. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد

Ditulis 

Ditulis 

Ai 

Ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد

Ditulis 

Ditulis 

Au 

wa fir’auna zi al-autad 
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VI. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 Ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا

 

 

VII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 Ditulis al-Qur’an القران

 Ditulis al-kitab الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 Ditulis as}-s}ubh}u الصبح

 Ditulis as-sahirah الساهرة

 

VIII. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 Ditulis birru al-walidaini بر الوالدين

 Ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشمس
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