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ABSTRAK

Hidayatun Nadya. 180103040333. Kontribusi Muhasabah Terhadap Stres
Akademik Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan Skripsi Di Fakultas
Ushuluddin Dan Humaniora Uin Antasari Banjarmasin Pembimbing:
(1) Musfichin, M.A, (2) Dr. H. Akhmad Sagir M.Ag pada Program
Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin & Humaniora UIN
Antasari Banjarmasin, 2025.

Kata Kunci: Muhasabah, Stres Akademik, Mahasiswa

Mahasiswa tingkat akhir adalah mereka yang telah menyelesaikan semua
mata kuliah yang diperlukan dan sedang memusatkan perhatian pada penyelesaian
tugas akhir atau skripsi. Dalam prosesnya, mahasiswa seringkali terbebani dalam
menghadapi beragam kesulitan ketika mengerjakan skirpsi seperti menentukan
judul, subjek penelitian hingga alat ukur yang akan digunakan. Selaian itu kesulitan
mencari referensi juga menjadi salah satu kendala yang tidak bisa diabaikan. Masa-
masa ini sering kali membuat mahasiswa mengalami stres akademik, salah satu
faktor penyebabnya adalah kurangnya kemampuan dalam mengelola emosional dan
memahami diri sendiri dalam menghadapi masalah. Dalam konteks ini, penting
untuk menentukan strategi yang efektif, salah satunya adalah pendekatan melalui
muhasabah, yang merupakan introspeksi diri dalam tradisi Islam. Meningkatkan
muhasabah dapat membantu individu untuk merenungkan tindakan, memperbaiki
diri, dan mengelola emosi dengan lebih baik.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji secara empiris kontribusi
antara muhasabah terhadap tingkat stres pada mahasiswa yang sedang mengerjakan
skripsi Angkatan 2018, 2019, 2020, dan 2021 di Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
dengan analisis model regresi linear sederhana. Populasi dalam penelitian ini 569
mahasiswa dengan jumlah sampel sebanyak 221 mahasiswa. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan adalah probability sampling dan analisis data menggunakan
IBM SPSS Statistics 22.

Hasil penelitian yang diperoleh vyaitu: 1) Tingkat muhasabah pada
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi Angkatan 2018, 2019, 2020, dan 2021
di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin sebanyak 63%
atau 139 mahasiswa pada kategori sedang dan 37% mahasiswa atau 82 mahasiswa
memiliki tingkat muhasabah tinggi. 2) Tingkat stres akademik pada mahasiswa
yang sedang mengerjakan skripsi Angkatan 2018, 2019, 2020, dan 2021 di Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin sebanyak 40% atau 88
mahasiwa pada kategori ringan dan 60% atau 133 pada kategori sedang. 3) Terdapat
kontribusi signifikan dari muhasabah terhadap stres akademik mahasiswa yang
sedang mengerjakan skripsi Angkatan 2018, 2019, 2020, dan 2021 di Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang mana dari hasi uji
regresi linear sederhana didapatkan nilai signifikansi 0,000 (0,000 < 0,05) dengan
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sumbangan koefisien determinasi sebesar 0,082 yang menyatakan kontribusi
muhasabah terhadap stres akademik sebesar 8,2%.
MOTTO

“Sometimes it might look like you are not moving forward or making the progress
that you desperately want to make, but please don't let this fool you. Progress
Doesn’t Always Look Like Progress. \When you hit the challenges, hurtless and
blockers along your journey you are not going to feel like you are making the
progress that you want. But this is all part of the process. What can look like
chaos, is actually positive change. What looks like a hurdle, can be the
springbroad you need to get you to where you want to go. One day you will
realize that the whole time you were making monumental progress, you just
couldn’t see it when you were in the thick of the action. The challenge is to not
give up, not doubt yourself and not let your emotions get the better of yourself
during this time. You are making far more progress than you think.”

~ Woman Inspiration ~

“Maka bagaimana mungkin orang yang berakal tidak memperhitungkan dirinya
sendiri dalam hal yang berkaitan dengan bahaya kesengsaraan dan kebahagiaan
selamanya? Apa ini kemalasan kecuali kelalaian, kehinaan, dan sedikit taufik?
Kita berlindung kepada Allah dari hal itu.”

~ Sayyid Muhammad az-Zabidi ~
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selalu sabar menghadapi saya ketika bimbingan.

. Bapak Dr. Ahmad Sagir, M.Ag juga sebagai dosen pembimbing yang juga
banyak membantu saya dalam penyusunan, penelitian hingga penyelesaian
tugas akhir ini.

Ibu Mahdia Fadhila, M. Psi, Psikolog selaku dosen penasihat akademik
sekaligus dosen pembimbing tugas akhir yang telah banyak memberikan
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mengenai skala penelitian saya.

. Seluruh dosen Psikologi Islam yang sangat luar biasa dalam memberikan ilmu
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kepada saya dengan limpahan berkah yang tak ternilai. Saya menyadari skripsi saya
masih belum sempurna sehingga pasti terdapat kekurangan dan kesalahan di
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB DAN SINGKATAN

A. Konsonan Tunggal

No Huruf Nama Huruf | Transliterasi Keterangan
Arab

01 \ Aif | ... Tidak dilambangkan

02 @ Ba B

03 < Ta T

04 < Tsa Ts

05 z Jim J

06 z Ha H Ha garis dibawah

07 ¢ Kha Kh

08 2 Dal D

09 3 Dzal Dz

10 B Ra R

11 ) Zai Z

12 o Sin S

13 B Syin Sy

14 U2 Shad Sh

15 U2 Dhad Dh

16 L Tha Th

17 L Zha Zh

18 ¢ ‘ain Koma terbalik di

atas

19 ¢ Ghain Gh

20 s Fa F

21 3 Qaf Q

22 & Kaf K

23 J Lam L

24 2 Mim M

25 o Nun N

26 B) Waw W

27 > Ha H

28 ¢ Hamzah L Apostrop

29 s Ya Y

A. Konsonan rangkap karena tasydid ditulis rangkap
(w=ia ditulis muta’aqqidin
B ditulis ‘iddah
B. Ta’ marbutah di akhir kata
1. Bila dimatikan ditulis h
4w ditulis hibah
4 ditulis jizyah
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(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah terserap
ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali
bila dikehendaki lafal aslinya)

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, di tulis terpisah;
ol 8 ditulis Fath al-Bari
GO maia ditulis Shahth al-Bukhary

. Vokal pendek

Fathah ditulis a, contoh z_< ditulis syaraha

Kasrah ditulis i, contoh «¢¢ ditulis fahima

Dhammah ditulis u, contoh _=& ditulis Sya’ura

. Vokal Panjang

1. Fathah + alif, ditulis & contohnya 4 &« ditulis mugaranah

2. Kasrah + ya’ mati, ditulis 1 contohnya g ditulis shahih

3. Dhammah + waw mati, ditulis 0 contohnya 2.5 ditulis wurGd

. Kata sandang Alif + Lam

Pada dasarnya setiap kata, baik fi i/, ism, maupun harf ditulis saling terpisah.

Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab.

1. Bila diikuti oleh huruf gamariyah ditulis al-, contohnya <& ditulis al-
gamar.

2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang
mengikutinya, contohnya w4 ditulis asy-syams.

. Huruf besar

Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan yang
diperbarui (EYD).

. Singkatan
Cet. = cetakan
Vol. = volume
No. = nomor
H. = tahun Hijriyah
M. = tahun Masehi
Q.S = al-Qur’an Surah
H.R. = Hadis Riwayat
ra. = radhiya Allahu ‘anh
SWt. = subhanah wa ta’ala
saw. = shalla Allah ‘alayh wa sallam
t.th = tanpa tahun
W. = wafat
dll = dan lain-lain
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