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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Transkrip Video Surah Al-‘Alaq   

 

No.  Judul Video Timestamp Cuplikan Isi Video 

 1.  [LIVE] Kajian 

Bakda Subuh Tafsir 

Surah Al-‘Alaq Ayat: 

1-5 – Ustadz Adi 

Hidayat 

00.03.06 – 00.04.43  Surah al-‘alaq termasuk 

surah makkiyah, kemudian 

menjelaskan perbedaan 

makkiyah dan madaniyyah 

00.04.51 – 00.05.29   Kondisi turunnya surah al-

‘alaq ayat 1-5 

00.07.18 – 00.07.41 Menyampaikan pesan 

moral dari hikmah 

diturunkan surah al-‘alaq 

ayat 1-5 

00.18.11 – 00.19.09 Menjelaskan letak gua hira 

00.20.09 – 00.20.29 Menyebutkan bahwa jarak 

rumah Nabi ke gua hira 

berkisar antara 5 hingga 6 

kilometer 

00.21.24 – 00.21.39 Hipotesa ustaz adi hidayat 

terkait kenapa turunnya di 

gua hira, dibanding gua 

lainnya 

00.23.21 – 00.23.33 Usaha Nabi pada 

perjalanan ke gua hira 

menjadi gambaran bahwa 

sesuatu yang besar akan 

berhadapan dengan 

perjuangan 

00.24.08 – 00.24.38 Menyebutkan QS. Ali 

imran ayat 142 bahwa 

meraih kesuksesan tidak 

semudah membalikkan 

telapak tangan 

00.22.56 – 00.34.26 Penjelasan huruf ma 

sebagai huruf nafiy, pada 

kalimat mâ anâ bi qâri 

(jawaban nabi ketika 

diperintahkan membaca) 

00.40.26 – 00.43.13 Penjelasan dari segi 

balaghah kenapa huruf alif 

tetap ditulis pada ayat 
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pertama surah al-‘alaq, 

tidak seperti penulisan 

bismillâh yang tanpa alif 

 2.  [LIVE] Kajian 

Bakda Subuh Tafsir 

Surah Al-‘Alaq: 

Proses Penciptaan 

Manusia - Ustadz 

Adi Hidayat 

00.07.46 – 00.08.02 Banyak baca itu penting, 

jadi iqra itu membuka 

gerbang wawasan, 

membuka pengetahuan 

baca. Gambaran pertama 

diturunkan itu membuka 

ruang intelektual  

00.09.57 – 00.10.26 Ada 14 fungsi huruf ba 

dalam kitab mughni nabiim 

‘an kutub al-‘ârib yang 

berbeda-beda fungsinya 

tiap ayat 

00.16.16 – 00.17.08 Kata rabb disambungkan 

dengan kata alladzi untuk 

menghubungkan makna 

antara sebelum dan 

setelahnya, mengikat 

sesuatu yang mudah 

dibandingkan dengan yang 

sulit 

00.20.20 – 00.21.03 Membandingkan arti 

khalaqa, fathara dan 

ibtada’a 

 3.  [LIVE] Tafsir Surah 

Al-Alaq Bagian 2: 

Proses Penciptaan 

Manusia - Ustadz 

Adi Hidayat 

00.01.37 – 00.02.16 Khalaqa itu mencipta, 

maka harus ada subjek 

(pencipta). Maka Allah 

sebagai subjek, dan 

objeknya adalah makhluk 

(tercipta) 

00.11.23 – 00.24.25 Manusia di dalam al-

qur’an setidaknya disebut 

dengan lima nama, yaitu 

basyar, ins, nâs, banî âdâm, 

dan ins ân. Semua 

perbedaan istilah ini 

dijelaskan satu persatu. 

Dan dijelaskan berapa kali 

disebutkan dalam al-

qur’an 

00.28.47 – 00.29.16 Allah atur aktivitas 

manusia itu sejak masih 

menjadi janin dalam rahim 
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ibundanya. Dari fase alaq, 

menjadi fase nuthfah 

hingga fase mudghah  

00.29.16 – 00.30.50 Ditemukan dalam hadis 

Nabi SAW dari sahabar 

Abdullah bin Mas’ud ra, 

dalam kitab arba’in 

Nawawî, hadis ke-empat  

00.30.58 – 00.32.04 Inti hadis itu bermula 

menjelaskan aktivitas 

manusia sejak dalam 

kandungan sampai 

meninggal dan dihisab. 

Dari tigas fase dalam rahim 

yang tiap fasenya 

berproses selama 40 hari. 

Kemudian berkembang 

lalu malaikat diutus oleh 

Allah untuk meniupkan 

roh 

00.37.15 – 00.39.13 Manusia diciptakan  

melewati berbagai proses 

dari alaq,Ada hikmah yang 

dapat diambil dari ayat 

kedua surah al-alaq ini, 

maka mulailah sesuatu dari 

hal yang kecil terlebih 

dulu. Selanjutnya beliau 

juga menjelaskan dari segi 

mafhum mukhâlaf. 

  4.  [LIVE] Tafsir Surah 

Al-'Alaq: Kunci 

Cepat Meraih 

Pengetahuan - 

Ustadz Adi Hidayat 

00.03.08 – 00.03.30 Urutan surah dalam 

mushaf berdasar tauqifî, 

yaitu petunjuk yang 

diberikan oleh Allah 

melalui malaikan jibril 

yang diajarkan kepada 

Rasul. Bukan berdasar 

kapan ayat diturunkannya 

00.13.40 – 00.14.01 Iqra’ (bacalah) wahai 

Muhammad, wa rabbbuka 

al-akram sedang tuhanmu 

yang merawat, 

memberikan perhatian, 

memenuhi kebutuhan, 

memberikan segala yang 
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kau butuhkan sesuai 

dengan maslahat. Ialah 

rabb (Tuhan) yang paling 

mulia 

00.14.13 – 00.14.53 Iqra’ merupakan fi’il amr 

yaitu kata perintah. Kata 

kerja dasarnya adalah 

qoro’a, yaqra’u, qirâ’atan 

00.16.18 – 00.19.00 Qirâ’at memiliki 

maknamembaca tanpa 

dituntut memahami apa 

yang dibaca. Berbeda 

dengan tilawah yang 

menuntuk untuk paham 

pada apa yang dibaca. 

00.18.07 – 00.19.45 Mengutip surah al-ankabût 

ayat 45, dan menjelaskan 

makna dari utlu pada ayat 

tersebut 

00.21.41 – 00.21.52 Fungsi iqra’ lita’kîd 

ummiyati Muhammad. 

Untuk menguatkan bahwa 

nabi itu memang ummi 

 00.41.07 – 00.42. 29 Iqra’ pada ayat pertama 

dan yang kedua berbeda 

makna. Namun, tetap ada 

korelasi antar keduanya. 

Dengan menggunakan 

rumus tafsir 2S, 1L (siyâq, 

sibâq dan lihâq) 

 00.42.35 – 00.43.02 Iqro’ wa rabbaka al-akram 

disini jumlahnya baru 

(jumlah istinâfiyah) tapi 

sifatnya menjadi 

keterangan (hâl) pada kata 

iqra’ yang baru 

 01.03.03 – 01.03.27 Ayat ketiga surah al-‘Alaq 

Harus yakin pada Allah 

yang mulia, ini kunci 

cepatnya ini. Dengan cara 

mendekati-Nya, belajar 

dengan mengagungkan 

Allah 

 01.03.40 – 01.03.58  Kata akram merupakan 

tafdhil dari kata karîm. 
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Karena itu dikomentari 

oleh para ulama tafsir 

dengan kalimat “Wa 

ahsana fî kulli syai’in, 

ahsana fî al-karâmah wa 

tajâwaza ‘an jahli al-‘ibâd, 

wa ahsana fî al-jûd”.  

Maksud kata akram adalah 

“ahsana fî kulli khair” 

 01.07.56 – 01.08.26 Cara mendekati Allah itu 

rumusnya disebut taqwa 

(yakin sama Allah, salat, 

dan infaq)  

 01.09.35 −  Untuk mendekati Allah itu 

dengan takwa yang 

diringkas. Kemudian 

rahasianya diberikan Allah 

dalam surah al-baqarah di 

akhir ayat 282. “tingkatkan 

takwamu kepada Allah, 

maka Allah ajarkan bukan 

Cuma ditambah tapi 

ditambah pengetahuan 

padamu” 

  5.  [LIVE] Tafsir Surah 

Al-'Alaq Bagian 4: 

Cara Memperkuat 

Ilmu - Ustadz Adi 

Hidayat 

00.03.22 – 00.12.08 Berisikan pengulangan 

materi pada 3 pertemuan 

sebelumnya. 

00.19.08 – 00.19.26 Kita salat, belajarm 

kemudian belajar, 

dikasihlah oleh Allah, jadi 

ilmu yang kita dapatkan 

pada akhirnya pemberian 

Allah karena ikhtiar. 

Karena itu dalam al-qur’an 

itu bukan dapat tapi karena 

dikasih 

00.21.26 – 00.21.43 Membacakan Q.S. al-isrâ’ 

ayat 85, bahwa kalian tidak 

diberi pengetahuan kecuali 

sedikit, maka jangan 

sombong 

00.29.42 – 00.29.57 Alladzi ‘allama bi al-

qalam begitu digunakan 

kata ‘allama memberikan 

kesan Allah tidak pelit, ini 
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menunjukkan sifat akram-

Nya, 

00.53.19 – 00.55.34 Setelah itu diikat dengan 

qalam, yaitu salah satu 

yang Allah ciptakan 

pertama. Untuk 

menuliskan takdir-takdir 

manusia. 

00.59.58 – 01.0029 Menulis sebagai penguat 

sesuatu ilmu, kalau ingin 

kuat ilmunya maka catat 

dan tulis. Supaya 

pemikiran kita abadi maka 

tulislah, seperti imam-

imam terdahulu, karyanya 

masih ada sampai sekarang 

 6. [LIVE] Tafsir Surah 

Al-'Alaq Bagian 5: 

Cara Cepat 

Mendapatkan 

Pengetahuan Baru - 

Ustadz Adi Hidayat 

00.07.21 – 00.07.53 Akselerasi pengetahuan itu 

bisa didapatkan dengan 

ayat pertama, dengan 

melakukan pendekatan 

pada Allah, meluruskan 

niat, mengagungkan Allah. 

Karena Allah mudah 

memberikan berbagai 

akses kemudahan 

sebagaimana mudah bagi 

Allah menciptakan 

manusia yang begitu 

kompleks. 

00.08.00 − 00.08.24 Mempelajari secara 

bertahap, jangan lompat-

lompat sebagaimana pada  

ayat kedua. Kemudian 

diikat dengan tulisan.  

00.17.46 – 00.17.52 Materi kali ini kita masuk 

pada yang kelima ‘allama 

al-insâna mâ lam ya’lam.  

00.19.51 – 00.20.42 Dia-lah Allah yang telah 

mengajarkan pengetahuan 

kepada manusia. Mâ lam 

ya’lam bahkan pada hal 

yang belum diketahui, 

Allah yang akan 

mengajarkan pada manusia 

ragam pengetahuan untuk 
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diterapkan dalam aktivitas 

bahkan pada hal atau aspek 

yang belum diketahuinya, 

00.22.28 – 00.22.55 Korelasi dengan ayat 

sebelumnya yang berkaitan 

dengan menulis, tradisi 

menulis bukan hanya 

menguatkan ilmu yang 

sedang kita kaji, tapi 

berpotensi menambah 

pengetahuan baru 

00.42. 14 – 00.42.33 ‘allama dhamîrallama 

dhamîr (kata ganti) ke 

allah. Allah mengajarkan 

dengan sempurna pada 

manusia sebagai bekal 

beraktivitas mereka segala 

jenis pengetahuan. 

00.42.45 − 00.42.58 Maka rumus cepat yang 

pertama dekati Allah, 

semakin tinggi  

kedekatannya, semakin 

cepat diajarkan 

pengetahuan baru 

00.48.16 – 00.54.11 Cara bertaqarrub pada 

Allah itu simpel caranya 

dengan meningkatkan 

takwa, takwa yang 

dimaksud pada akhir ayat 

surah al-baqarah ayat 282. 

Bertakwa memalui salat, 

baca al-qur’an, taubat atau 

tidak maksiat 

00.599.18 – 01.00.43 Cara lainnya adalah 

dengan cara mengikuti 

sunnah Nabi, dengan 

mendekati sunnah Nabi 

SAW., seperti isyarat 

dalam Q.S. al-baqarah ayat 

151. Allah tugaskan Nabi 

Muhammad 

menyampaikan lima hal, 

isi qur’an, mengajarkan 

akhlak, mengajarkan 

sunnah, mengajarkan 
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hikmah dan mengajarkan 

ragam pengetahuan baru. 

 7. [LIVE] Tafsir Surah 

Al-'Alaq Bagian 6: 

Potensi 

Penyimpangan 

Manusia - Ustadz 

Adi Hidayat 

00.25.34 – 00.28.25 Membacakan surah al-

‘Alaq ayat 6,7 dan 8. 

Kemudian menerjemahkan 

kata “kallâ” dengan 

sekali-kali tidak, sungguh 

manusia itu berpotensi 

melampaui batas jika ia 

merasa lebih. 

00.28.35 – 00.30.25 Menjelaskan korelasi atau 

munâsabah dengan ayat 

ke-lima dan ke-enam 

00.30.28 – 00.31.08 Men-i’rabkan huruf inna 

dengan harfu nashbin wa 

taukidin 

00.34.10 – 00.37.00 Layathghâ Jangan merasa 

lebih atau menyimpang 

dari kebiasaan normal. 

Kemudian menjelaskan 

asal katanya adalah thâghâ. 

00.37.37 – 00.38.04 Memberikan analogi f1= 

f2 sebagai gambaran 

hidup, semakin banyak 

gaya semakin banyak 

tekanan 

01.03.48 − Inna ilâ rabbika al-ruj’â, 

selalu rasakan bahwa pada 

akhirnya semua akan 

dipertanggung jawabkan 

saat pulang 

 8.  [LIVE] Tafsir Surah 

Al’Alaq Bagian 7 – 

Ustadz Adi Hidayat 

00.33.02 – 00,33.34 Al-qur’an itu lengkap, 

tidak pernah 

menyampaikan pedoman 

hidup kecuali runtut dan 

lengkap, mulai dari 

pedoman, cara 

menjalaninya, masalahnya, 

cara mengatasinya dan 

contoh di masa lalu 

00.34.44 – 00.39.54 Mengupas kaidah ilmu 

tafsir mengenai kisah-

kisah dalam al-Qur’an, 

bahwa jika dalam suatu 

ayat tidak disebutkan 
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inisial maka akan 

berpotensi kejadian dan 

perilaku itu terjadi lagi di 

masa depan, dengan tokoh 

dan waktu yang berbeda 

00.40.30 – 00.41.16 Membaca ayat “ara’aita 

alladzi yanhâ” kemudian 

menerjemahkan dengan 

tidakkah engkau lihat 

orang itu mencegah salat 

dengan keangkuhannya 

00.41.19 – 00.44.45 Orang yang mencegah nabi 

salat itu adalah abu jahal 

00.44.56 – 00.49.09 Mengisahkan latar 

belakang abu jahal secara 

rinci 

00.53.31 – 00.56.30 Mengisahkan peristiwa 

abu jahal yang berencana 

membunuh Nabi dengan 

tangannya sendiri 

00.57.31 – 00.58.42 Karena usaha itulah 

turunlah ayat 9-19. 

Kemudian menerjemahkan 

“au amara bi al-taqwâ”, 

kamu kenapa begitu bengis 

atau kejam orang yang 

punya nilai kebaikan.....  

00.59.43 – 01. 00.05 Jika tidak bertaubat maka 

akan disiapkan satu 

malaikat khusus untuk 

orang yang sewenang-

wenang, yaitu malaikat 

zabaniyyah 

01.06.08 – 01.07.52 Surah ini diakhiri dengan 

wasjud waqtarib menjadi 

kunci dan rahasia terbesar, 

jika ingin dijaga setelah 

sukses dan bebas dari 

godaan maka perbanyak 

sujud dan mendekatkan 

diri pada Allah.  
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Lampiran 2. SK Seminar Proposal 

 

 

Lampiran 3. SK Komprehensif 
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Lampiran 4. Surat Riset Pustaka  
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Lampiran 5. Surat Konsultasi 
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