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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Hasil Uji Validitas 

No. 

Item 

R 

Hitung 

R 

Tabel 
Keterangan 

No. 

Item 

R 

Hitung 

R 

Tabel 
Keterangan 

1 0,588 0,361 Valid 10 0,596 0,361 Valid 

2 0,433 0,361 Valid 11 0,393 0,361 Valid 

3 0,516 0,361 Valid 12 0,589 0,361 Valid 

4 0,376 0,361 Valid 13 0,756 0,361 Valid 

5 0,451 0,361 Valid 14 0,485 0,361 Valid 

6 0,630 0,361 Valid 15 0,601 0,361 Valid 

7 0,673 0,361 Valid 16 0,570 0,361 Valid 

8 0,453 0,361 Valid 17 0,657 0,361 Valid 

9 0,576 0,361 Valid     

 

 

Lampiran 2. Hasil Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.852 50 

 

 

Lampiran 3. Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kecerdasan_Emosional .116 55 .063 .970 55 .175 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 4. Skala Pengambilan Data 

Kuesioner Kecerdasan Emosional 

Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh. 

Kepada Yth, 

Bapak/Ibu Guru Sekolah Luar Biasa di 

Banjarmasin. 

 Pekenalkan saya Nur Syifa Hayani, mahasiswi dari program studi 

Psikologi Islam Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Saat ini saya 

sedang menempuh tugas akhir untuk melaksanakan penelitian lapangan mengenai 

Studi Deskriptif Kecerdasan Emosional Pada Guru Sekolah Luar Biasa di 

Banjarmasin. Pada kesempatan ini, saya memohon keringanan hati Bapak/Ibu 

untuk turut berpartisipasi dalam penelitian saya dengan cara mengisi kuesioner 

berikut sesuai dengan yang Anda rasakan. 

Adapun kriteria responden yang dibutuhkan antara lain: 

1. Berprofesi sebagai guru. 

2. Mengajar di Sekolah Luar Biasa di Kota Banjarmasin. 

 Identitas dan respon dari partisipan akan dilindungi serta dijaga 

kerahasiaannya, dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas 

perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi kuesioner ini, saya ucapkan 

terima kasih. 

Mohon berikan tanda checklist pada pendapat yang Anda anggap sesuai. 

Keterangan: 

1) = Sangat Tidak Setuju 

2) = Tidak Setuju 

3) = Setuju 

4) = Sangat Setuju 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya sering merasa tidak mampu melakukan     
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sesuatu. 

2. Saya merasa khawatir terhadap masa depan 

saya. 
  

  

3. Saya mudah marah tanpa alasan yang jelas.     

4. Saya sering merasa khawatir tanpa alasan 

tertentu. 
  

  

5. Saya sulit pulih dengan cepat sesudah 

merasa kecewa. 
  

  

6. Pekerjaan yang sulit membuat saya kurang 

bersemangat. 
  

  

7. Saya mudah menyerah pada saat 

menjalankan tugas yang sulit. 
  

  

8. Saya merasa tidak tahu apa yang menjadi 

tujuan hidup saya. 
  

  

9. Saya malas mencoba lagi jika pernah gagal 

pada rintangan yang sama. 
  

  

10. Saya kurang bisa memahami perasaan orang 

sekitar saya walaupun mereka 

membicarakannya. 

  

  

11. Dalam suatu pertemuan, apa yang saya 

sampaikan biasanya menarik perhatian 

orang lain. 

  

  

12. Saya merasa canggung ketika berbicara 

dengan orang yang tidak saya kenal. 
  

  

13. Saya merasa sulit memahami sudut pandang 

orang lain. 
  

  

14. Saya dapat menerima kritik dengan pikiran 

terbuka dan menerimanya bila hal itu dapat 

dibenarkan. 

  

  

15. Saya kadang gagal untuk meyakinkan ide-     
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ide saya agar dapat diterima orang lain. 

16. Pada waktu berbicara dalam suatu 

pertemuan, saya sering merasa salah tingkah 

karena banyak orang lain yang 

memperhatikan. 

  

  

17. Saya merasa sulit untuk mengembangkan 

topik pembicaraan dengan orang lain. 
  

  

 

 

Lampiran 5. Skala Try Out 

No. Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S TS STS 

*1. Ketika saya marah, saya sering memukul meja     

*2. 
Saya merasa tenang, bahkan dalam situasi yang 

membuat orang lain marah 
    

*3. 
Saya tertarik pada pekerjaan yang menuntut saya 

memberikan gagasan baru 
    

*4. 

Ketika orang sekitar saya memiliki masalah, 

saya akan duduk mendengarkan dan mereka 

meminta nasehat kepada saya 

    

*5. 
Saya berpedoman pada etika ketika berhubungan 

dengan orang lain 
    

*6. 
Saya mengetahui kekuatan yang ada pada diri 

saya 
    

*7. Saya merasa sabar, ketika saya ditimpa masalah     

*8. 
Saya berperan serta dalam berbagi informasi dan 

gagasan 
    

9. 
Saya merasa canggung ketika berbicara dengan 

orang yang tidak saya kenal 
    

10. Pada waktu berbicara dalam suatu pertemuan, 

saya sering merasa salah tingkah karena banyak 
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orang lain yang memperhatikan 

*11. 
Ketika saya sedang tertekan karena beban 

pekerjaan, saya akan merileksasikan pikiran saya 
    

12. 
Saya sulit pulih dengan cepat sesudah merasa 

kecewa 
    

*13. 
Saya lebih banyak dipengaruhi perasaan takut 

gagal dari pada harapan untuk sukses 
    

*14. 
Saya mempunyai banyak teman dekat dengan 

latar belakang yang berbeda 
    

*15. 
Saya merasa tertekan dan tidak banyak bicara 

ketika berada di antara orang banyak 
    

*16. 
Saya yakin bisa menyelesaikan tugas yang 

diberikan kepada saya 
    

17. 
Pekerjaan yang sulit membuat saya kurang 

bersemangat 
    

18. 
Saya mudah menyerah pada saat menjalankan 

tugas yang sulit 
    

19. 
Saya kurang bisa memahami perasaan orang 

sekitar saya walaupun mereka membicarakannya 
    

20. 

Saya dapat menerima kritik dengan pikiran 

terbuka dan menerimanya bila hal itu dapat 

dibenarkan 

    

21. Saya merasa khawatir terhadap masa depan saya     

*22. Saya dapat mengendalikan hidup saya     

*23. 

Saya sering melakukan introspeksi diri untuk 

menemukan kembali hal-hal yang penting dalam 

hidup saya 

    

*24. 
Saya kurang bisa menempatkan diri pada posisi 

orang lain 
    

*25. 
Saya merasa sulit menemukan orang yang bisa 

dengan mudah diajak untuk bertukar pendapat. 
    

26. 
Saya sering merasa tidak mampu melakukan 

sesuatu 
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*27. 

Saya segera menyelesaikan pekerjaan yang 

sudah saya rencanakan dengan tidak mengulur-

ulur waktu 

    

*28. Saya suka mencoba hal-hal baru     

*29. 
Saya biasanya dapat mengetahui bagaimana 

perasaan orang lain terhadap saya 
    

30. 
Saya kadang gagal untuk meyakinkan ide-ide 

saya agar dapat diterima orang lain 
    

*31. 
Saya mempunyai kemampuan untuk 

mendapatkan apa saja yang saya inginkan 
    

*32. 
Saya merasa kurang sabar bila menghadapi 

orang lain 
    

33. 
Saya merasa tidak tahu apa yang menjadi tujuan 

hidup saya 
    

*34. 
Saya merasa bahwa rekan saya akan 

menjatuhkan saya 
    

*35. Saya mampu memotivasi suatu kelompok     

*36. 

Saya harus menyelesaikan pekerjaan yang 

menjadi tanggung jawab saya, meskipun saya 

tidak menyukainya 

    

*37. 
Saya memikirkan apa yang saya inginkan 

sebelum bertindak 
    

*38. 
Saya senang menghadapi tantangan untuk 

memecahkan masalah 
    

*39. 
Saya dapat membuat orang lain yang tidak saya 

kenal bercerita tentang diri mereka 
    

40. 
Saya merasa sulit untuk mengembangkan topik 

pembicaraan dengan orang lain 
    

41. Saya mudah marah tanpa alasan yang jelas     

*42. 
Saya sering merasa cepat bosan & jenuh dalam 

melakukan sesuatu 
    

43. 
Saya malas mencoba lagi jika pernah gagal pada 

rintangan yang sama 
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44. 
Saya merasa sulit memahami sudut pandang 

orang lain 
    

*45. 
Ketika dihadapkan masalah, saya mampu bekerja 

sama dengan baik di lingkungan 
    

46. 
Saya sering merasa khawatir tanpa alasan 

tertentu 
    

*47. 

Jika ada sesama rekan kerja saya mengajak 

ngobrol, saya lebih suka mengikutinya dari pada 

menyelesaikan tugas terlebih dahulu 

    

*48. 
Bila saya menemui hambatan dalam mencapai 

suatu tujuan, saya akan beralih pada tujuan lain 
    

49. 

Dalam suatu pertemuan, apa yang saya 

sampaikan biasanya menarik perhatian orang 

lain 

    

*50. 
Saya dapat merasakan suasana hati orang sekitar, 

ketika saya memasuki suatu ruangan 
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Lampiran 6. Tabulasi Data Penelitian 

subjek item_1 item_2 item_3 item_4 item_5 item_6 item_7 item_8 

1 3 3 3 3 3 2 3 3 

2 4 3 3 4 3 3 4 3 

3 3 3 4 4 3 2 3 3 

4 4 3 4 4 3 3 4 3 

5 4 3 4 4 3 3 4 3 

6 4 3 4 4 3 4 4 3 

7 4 3 4 4 3 1 4 3 

8 4 3 3 3 3 1 3 3 

9 4 3 4 4 3 2 4 3 

10 4 3 4 4 3 3 3 3 

11 3 3 4 4 3 3 4 3 

12 4 2 3 4 3 3 4 3 

13 4 3 4 3 3 1 4 3 

14 4 3 4 4 3 3 4 3 

15 4 3 4 4 3 3 4 3 

16 4 3 4 4 3 4 4 3 

17 4 3 4 4 3 4 4 3 

18 4 3 4 4 3 4 4 3 

19 4 3 4 4 3 2 4 3 

20 4 3 4 4 3 2 4 3 

21 4 3 4 3 3 2 4 3 

22 4 3 4 4 3 4 4 3 

23 3 3 3 4 3 4 2 3 

24 4 3 4 4 3 3 4 3 

25 3 3 4 4 3 3 3 3 

26 4 3 4 4 3 3 4 3 

27 4 3 4 3 3 2 4 3 

28 3 3 4 4 3 3 4 3 

29 4 3 4 3 3 3 3 3 

30 4 3 4 4 3 1 4 3 

31 4 3 3 4 3 3 3 3 

32 4 3 4 4 3 4 4 3 

33 4 3 4 4 3 3 4 3 

34 4 3 4 4 3 1 4 3 

35 4 3 4 4 3 2 3 3 

36 4 3 4 4 3 4 4 3 

37 4 3 3 3 3 3 3 3 

38 4 3 4 4 3 3 3 3 

39 4 3 4 3 3 4 4 3 

40 4 3 4 4 3 3 4 3 

41 4 3 4 3 3 3 4 3 

42 4 3 4 4 3 3 4 3 

43 4 3 4 4 3 4 4 3 

44 4 3 4 4 3 4 4 3 

45 4 3 4 4 3 4 3 3 

46 3 3 3 4 3 3 3 3 

47 4 3 4 4 3 4 4 3 

48 4 3 1 4 3 4 4 3 

49 3 3 4 3 3 4 4 3 

50 4 3 4 4 3 4 4 3 
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51 3 3 4 4 3 2 3 3 

52 3 3 4 4 3 4 3 3 

53 4 3 4 3 3 4 4 3 

54 4 3 4 4 3 2 4 3 

55 4 3 4 4 3 3 4 3 

 

 

item_9 item_10 item_11 item_12 item_13 item_14 item_15 item_16 item_17 jumlah 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 49 

3 4 3 4 3 3 4 3 3 57 

4 4 3 4 3 3 4 3 1 54 

3 3 3 4 2 3 4 4 3 57 

3 4 3 4 1 3 4 4 1 55 

2 2 2 3 3 3 4 3 2 53 

1 4 3 4 1 3 4 4 1 51 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

3 4 3 4 3 3 4 4 2 57 

3 4 3 4 3 3 4 3 1 55 

4 4 3 4 3 3 4 4 2 58 

4 4 3 4 2 3 4 4 2 56 

3 4 3 4 4 3 4 3 3 56 

4 4 3 4 3 3 4 4 1 58 

4 3 3 3 4 3 4 4 3 59 

1 4 3 4 3 3 4 4 1 56 

4 4 3 4 3 3 4 4 3 61 

3 4 3 4 3 3 4 4 1 58 

3 3 3 4 3 3 3 4 3 56 

3 4 3 4 1 3 4 4 1 54 

2 3 3 4 1 3 4 4 1 51 

4 4 3 4 2 3 4 4 3 60 

4 4 3 4 2 3 4 4 3 56 

4 4 3 4 3 3 4 3 1 57 

4 3 3 4 3 3 4 4 3 57 

4 4 3 4 3 3 4 4 3 60 

3 4 3 4 3 3 3 3 2 54 

3 4 3 4 3 3 4 3 2 56 

4 4 3 4 3 3 4 4 3 58 

3 4 3 4 1 3 4 4 1 53 

3 4 3 4 3 3 4 3 2 55 

4 4 3 4 4 3 4 4 1 60 

4 4 3 4 4 3 4 4 1 59 

1 4 3 4 1 3 1 4 1 48 

4 4 3 4 2 3 4 4 3 57 

4 4 3 4 4 3 4 4 3 62 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 51 

4 4 3 4 2 3 4 4 3 58 

3 4 3 4 2 3 4 4 3 58 

4 4 3 4 1 3 4 3 3 57 

2 4 3 4 3 3 4 4 3 57 

3 4 3 4 4 3 4 4 3 60 

3 4 3 4 4 3 4 4 1 59 



91 
 

4 4 3 4 4 3 4 4 3 62 

4 4 3 4 2 3 3 4 1 56 

3 3 3 4 2 3 3 4 3 53 

3 4 3 4 3 3 4 4 3 60 

4 3 3 4 4 2 3 3 3 55 

3 4 3 4 1 3 3 4 2 54 

3 4 3 4 2 3 4 4 1 57 

3 4 3 4 3 3 4 3 2 54 

4 4 3 4 4 3 4 3 2 58 

3 4 3 4 4 3 4 4 3 60 

3 4 3 4 2 3 4 4 1 55 

2 4 3 4 3 3 3 1 1 52 
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Lampiran 7. Surat-Menyurat 
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