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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Daftar Terjemah 

 

No BAB Kutipan Halm Terjemah 

1 I Golden Age 1 Masa Keemasan 

2 I National Institute Of Mental 

Health (NIMH) 

2 Lembaga kesehatan mental 

nasional 

3 I QS. Al-Fath/48:4  

  ٓ

  ٓ

  ٓ

  ٓ

  ٓ

3 Artinya: “Dialah Allah yang 

telah menurunkan 

ketenangan ke dalam hati 

orang-orang mukmin 

supaya keimanan mereka 

bertambah di samping 

keimanan mereka (yang 

telah ada). Dan kepunyaan 

Allah lah tentara langit dan 

bumi dan adalah Allah 

Maha Mengetahui, Lagi 

Maha Bijaksana.” 

4 I Emotion Coaching 4 Melatih emosi 

5 I Emotion Dismissing 4 Mengabaikan emosi 

6 I Emotional Style 4 Jenis Emosi 

7 I Parenting Style 5 Jenis pola asuh 

8 I Parenting styles and 

dimensions questionnaire 

short version (PSDQ-SV) 

5 Kuesioner gaya dan 

dimensi pengasuhan versi 

pendek 

9 I Emotion Regulation 

Checklist 

6 Ceklist regulasi emosi 

10 I Parenting Style 6 Jenis pola asuh 

11 I Emotional Style 8 Jenis Emosi 

12 I Two-Way ANOVA 8 ANOVA dua arah 

13 I Significant Others 8 Hal penting lainnya 

14 I Cross Sectional 9 Lintas bagian 

15 I Parenting Styles 

Questionnaire 

9 Kuesioner Jenis pola asuh 

16 I Emotional Style 10 Jenis Emosi 

17 I Parenting Style 10 Jenis pola asuh 
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18 II Parenting 13 Pola asuh 

19 II Emotion Monitoring 20 Pemantauan emosi 

20 II Regulation Of Emotion 20 Regulasi emosi 

21 II Regulation By Emotion 20 Regulasi berdasarkan emosi 

22 II Emotion Evaluating 21 Mengevaluasi emosi 

23 II Emotion Modification 21 Modifikasi Emosi 

24 II Attentional Deployment 22 Penerapan perhatian 

25 II Cognitive Change 22 Perubahan Kognitif 

26 II Situation Selection 22 Memilih situasi 

27 II Situation Modification 22 Modifikasi situasi 

28 II Process Model Of Emotion 

Regulation  

23 Model proses regulasi 

emosi 

29 II Response Modulation 23 Modulasi respon 

30 II Reappraisal 24 Penilaian Kembali 

31 II Family Child Care Home 25 Rumah penitipan anak 

(keluarga) 

32 II National Association For 

The Education Of Young 

Children (NAEYC) 

25 Asosiasi nasional untuk 

Pendidikan anak usia dini 

33 II Golden Age 26 Masa Keemasan 

34 II Trial and Error 28 Coba-coba 

35 II Authoritarian 29 Otoriter 

36 II Authoritative 29 Demoktaris 

37 II Permissive 29 Permisif 

38 III Pearson Product Moment 31 Momen produk pearson 

39 III Accidental Sampling 33 Pengambilan sampel pada 

kesukarelaan 

40 III Variable Dependen 34 Variabel Terikat 

41 III Variable Independen 34 Variabel Bebas 

42 III Parenting styles and 

dimensions questionnaire 

short version (PSDQ-SV) 

38 Kuesioner gaya dan 

dimensi pengasuhan versi 

pendek 

43 III Dysregulated positive 

emotions 

39 Emosi positif yang tidak 

teratur 

44 III Emotional Intensity 39 Intensitas emosi 

45 III Emotion negativity 39 Emosi negatif 

46 III Angry reactivity 39 Reaktivitas marah 

47 III Emotion 

understanding/emphaty 

39 Pemahaman emosi/empati 
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48 III Authoritative 43 Demoktaris 

49 III Pearson Product Moment 43 Momen produk pearson 

50 III Authoritarian 43 Otoriter 

51 III Expert Judgement 50 Penilaian ahli 

52 III Parenting styles and 

dimensions questionnaire 

short version (PSDQ-SV) 

53 Kuesioner gaya dan 

dimensi pengasuhan versi 

pendek 

53 III Emotion Regulation 

Checklist 

55 Ceklist regulasi emosi 

54 III Parenting styles and 

dimensions questionnaire 

short version (PSDQ-SV) 

56 Kuesioner gaya dan 

dimensi pengasuhan versi 

pendek 

55 IV Parenting styles and 

dimensions questionnaire 

short version (PSDQ-SV) 

76 Kuesioner gaya dan 

dimensi pengasuhan versi 

pendek 

56 IV Emotion Regulation 

Checklist 

76 Ceklist regulasi emosi 

57 IV Moderate 78 Sedang/penengah 

58 IV Pearson Product Moment 78-81 Momen produk pearson 

59 IV Reappraisal 86 Penilaian Kembali 

60 V Moderate 88 Sedang/penengah 

61 V Parenting Class 89 Kelas pola asuh 

62 V Circle Time 90 Waktu lingkaran 

63 V Emotional Check-In 90 Memeriksa perasaan 

sejenak 

64 V Mindfulness 90 Memusatkan 

perhatian/pikiran 

65 V Role Model 90 Teladan / panutan 

66 V Workshop Parenting 90 Pelatihan pola asuh 

67 V Mixed Method 90 Metode campuran 
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Lampiran 2. Angket Uji Coba
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Lampiran 3. Angket Penelitian 
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Lampiran 4. Lembar Validasi Angket Pola Asuh
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Lampiran 5. Lembar Validasi Angket Regulasi Emosi
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Lampiran 6, R-table 
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Lampiran 7 Tabulasi Data Uji Coba Instrumen 

Tabulasi Data Uji Coba Instrumen PSDQ (Pola Asuh) 
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Tabulasi Data Uji Coba Instrumen ERC (Regulasi Emosi)
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Lampiran 8 Tabulasi Data Penelitian 

Tabulasi Data Instrumen PSDQ (Pola Asuh) 
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Tabulasi Data Instrumen ERC (Regulasi Emosi) 

 



141 
 

 

 



142 
 

 



143 
 

 



144 
 

 



145 
 

 



 

146 
 

Lampiran 8. Hasil Uji Coba Angket (Uji Validitas dan Reliabilitas) 

Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Pola Asuh (PSDQ-SV)



 

147 
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Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Regulasi Emosi (ERC) 
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Lampiran 10 Hasil Uji Revalidasi dan Rerelibialitas  

Uji Revalidasi dan Reliabilitas Angket Pola Asuh (PSDQ-SV) 
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Uji Revalidasi dan Reliabilitas Angket Pola Asuh (ERC) 
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Lampiran 11 Hasil Uji Asumsi Klasik 

Hasil Uji Normalitas 

Normality Tests 

  Statistic p 

Shapiro-Wilk 0.990 0.454 

Kolmogorov-Smirnov 0.0609 0.698 

Anderson-Darling 0.529 0.174 

Note. Additional results provided by moretests 

Hasil Uji Linearitas 
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Lampiran 12 Hasil Uji Hipotesis 

 

1) Correlation Matrix 

    PSDQ ERC 

PSDQ Pearson's r —   

df —   

p-value —   

N —   

ERC Pearson's r 0.549*** — 

df 133 — 

p-value <.001 — 

N 135 — 

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
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Lampiran 13. Surat KeputusanTentang Penetapan Dosen Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 14 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Seminar Proposal 

Skripsi 
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Lampiran 15. Surat Perubahan Judul Skripsi 
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Lampiran 17. Surat Uji Validasi  
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Lampiran 18. Surat Riset Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin 

 

Surat izin riset PAUD Terpadu Tarbiyatul Athfal
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Surat izin riset PAUD Terpadu Islam Sabilal Muhtadin 
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Surat izin riset PAUD Aisyiyah Bustanul Athfal 43
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Surat izin riset TK Kartini 3 Pelambuan 
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Lampiran 18. Surat Keterangan Telah Selesai Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 19. Dokumentasi Penelitian 

 

 

Foto bersama Ibu Ely, Kepsek PAUD Terpadu Tarbiyatul Athfal Banjarmasin ketika 

penyerahan angket/kuesioner penelitian. 

 

Foto bersama Ibu Kiky, Kepsek PAUD Terpadu Islam Sabilal Muhtadin 

Banjarmasin ketika penyerahan angket/kuesioner penelitian. 
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Lampiran 20. Lembar Konsultasi 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

1. Nama Lengkap : Rihdatul Aisya 

2. NIM : 220101080403 

3. Tempat, Tanggal Lahir : Banjarmasin, 28 Maret 2004 

4. Kebangsaan : Indonesia 

5. Alamat : Jl. Padat Karya, Komplek Herlina 

Perkasa, Blok Batu Nilam V, No.30, Rw. 

04, Rt.52, Kel. Sungai Andai, Kec. 

Banjarmasin Utara, Kota Banjarmasin, 

Kalimantan Selatan, 70122. 

6. No HP : 082291581893 

7. Alamat Email : Rihdatul91@gmail.com 

8. Pengalaman Organisasi/Kerja   : 

a. Rumah Tahfidz Qaryah Thayyibah 

b. Tahfidz Ceria (Bumi Graha Lestari) 

c. UKM Sanggar At-Ta’dib, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, UIN 

Antasari Banjarmasin 

d. Anggota Presiden Mahasantriwati Asrama Puteri Kampus 2 UIN 

Antasari Banjarmasin 

e. Musyrifah Ma’had Al-Jami’ah UIN Antasari Banjarmasin 

9. Prestasi Akademik                    : 

10.  Prestasi Non Akademik           : 
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a. Mahasiswa penerima Beasiswa Cendekia BAZNAS Angkatan 6 

periode 2024-2026 

b. Mahasiswa penerima Beasiswa Riset BAZNAS  

11. Daftar Karya Ilmiah                  : 

 

Banjarmasin, 11 Desember 2025 

 

 

 

Rihdatul Aisya 


