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 Pola asuh ibu memiliki peran yang sangat penting dalam perkembangan anak, 

salah satunya yakni pada perkembangan sosial-emosional dalam konteks regulasi 

emosi di usia dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Pola asuh ibu 

mempengaruhi kemampuan anak usia dini di Banjarmasin dalam meregulasi emosi, 

(2)  Signifikansi kekuatan hubungan pola asuh ibu dengan tingkat regulasi emosi 

anak usia dini di Banjarmasin.  

 Jenis penelitian ini adalah lapangan dengan pendekatan penelitian kuantitatif 

dan menggunakan korelational yang melibatkan 135 ibu sebagai sampel. 

Pengambilan sampel menggunakan Accidental Sampling. Sampel penelitian adalah 

ibu yang memiliki anak berusia 5-6 tahun.  

Hasil penelitian menunjukkan: (1) Pola asuh ibu yang rendah tingkat otoriter 

dan permisifnya (mencerminkan pola asuh demokratis) terbukti mempengaruhi 

peningkatan kemampuan regulasi emosi anak ke arah yang lebih positif. (2) Nilai 

koefisien korelasi yang didapatkan dari setiap lokasi penelitian yakni 0,424 dari 

PAUD Terpadu Tarbiyatul Athfal, 0,652 dari PAUD Terpadu Islam Sabilal 

Muhtadin, 0,529 dari PAUD Terpadu Aisyiyah 3 Bustanul Athfal dan 0,568 dari TK 

Kartini 3 Pelambuan. Hasil analisis data secara keseluruhan signifikan yakni <0,001 

(<0,05) serta diperoleh nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,549 yang berarti 

terdapat hubungan positif. Kekuatan hubungan pola asuh ibu dengan regulasi emosi 

anak usia dini di Banjarmasin berada pada tingkatan sedang. 


