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ABSTRAK

Muhammad Ridho, 210101010457, Strategi Coping Stres Dalam Mengatasi
Problema Akademik Mahasiswa FTK Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin. Dosen Pembimbing Skripsi Dr. Hj. Tarwilah, M. Ag. Pada
Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan,
UIN Antasari Banjarmasin. 2026

Kata Kunci: Strategi Coping Stres, Problema Akademik, Mahasiswa FTK

Mahasiswa Fakultas Tarbiyah dan Keguruan (FTK) Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin menghadapi berbagai problema akademik yang
berpotensi menimbulkan stres, seperti tuntutan akademik yang tinggi, kesulitan
dalam pengelolaan waktu, pemahaman materi perkuliahan, serta tekanan dalam
penyusunan tugas akhir. Stres akademik yang tidak dikelola dengan baik dapat
berdampak negatif terhadap kondisi psikologis, emosional, dan prestasi akademik
mahasiswa.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui strategi coping stres yang
digunakan mahasiswa FTK UIN Antasari Banjarmasin dalam mengatasi problema
akademik. Fokus penelitian diarahkan pada bentuk strategi coping yang diterapkan
mahasiswa serta cara mereka mengelola tekanan akademik yang dialami selama
proses perkuliahan.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian lapangan (field
research) dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Subjek penelitian adalah
mahasiswa aktif Jurusan Pendidikan Agama Islam semester 9 angkatan 2021
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, kemudian
dianalisis menggunakan teknik analisis deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa menggunakan dua strategi
coping utama, yaitu problem-focused coping dan emotion-focused coping. Strategi
problem-focused coping meliputi pengaturan manajemen waktu, mencari bantuan
akademik, dan modifikasi strategi belajar. Sementara itu, strategi emotion-focused
coping dilakukan melalui pendekatan spiritual, relaksasi dan pengalihan aktivitas,
serta dukungan sosial dari keluarga, teman, dan dosen pembimbing. Kedua strategi
tersebut digunakan secara fleksibel sesuai dengan situasi stres yang dihadapi
mahasiswa.
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salam tak lupa pula penulis haturkan kepada junjungan kita Nabi Besar Muhammad
Saw, yang telah menunjukkan kepada manusia jalan keselamatan didunia dan

akhirat.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa keberhasilan dalam menyelesaikan
penelitian skripsi ini adalah hasil dari dukungan, bimbingan, do’a dan motivasi
yang tulus dari banyak pihak. Beragam bantuan yang diberikan, baik berupa Arahan
yang bijaksana, dorongan semangat yang tak henti-hentinya, maupun dukungan
moral yang menguatkan, telah menjadi kekuatan utama dalam menghadapi
tantangan penelitian ini. Tanpa kehadiran dan kontribusi semua pihak, tugas yang

penuh tanggung jawab ini tentu sulit untuk diselesaikan dengan baik.

Sehubungan dengan hal tersebut, dengan penuh rasa hormat dan kerendahan
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ilmu dan layanan yang diberikan selama masa studi saya.
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1 | A 16 b Th
2 - B 17 L Zh
3 o T 18 ¢
4 & : Ts 19 ¢ Gh
5 z ] 20 . F
6 c H 21 S Q
7 c Kh 2 4 K
8 5 D 23 L
9 5 Dz 24 M
0 R 25 O : N
11 ) Z 26 9 : W
2 S 27 A : H
13 o Sy 28 c
14 e Sh 29 < : Y
15 2 Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal angka atau diftong. Vokal tunggal memiliki ketentuan

alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
_ A Fathah
—_ I Kasrah

— U Dhammah

X



Kata sandang: Contoh: (J5))) al-rijal bukan ar-rijal, (0'53Ul) al-diwan bukan ad-
diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (5;3,2)) tidak ditulis adh-dhartirah melainkan al-
dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
g§; Ai a dan i
9 - Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
G a a dengan topi di atas
< i i dengan topi di atas
- U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu
dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf kamariah.

Contoh al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau fasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku jika
huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang yang diikuti oleh

4
w 09%,

huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (8;352)l) tidak ditulis adh dhariirah melainkan al-

dhartrah, demikian seterusnya.



5. Ta Marbiithah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata yang
bermakna berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbiithah tersebut diikuti oleh
kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah tersebut diikuti kata

benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara
1 4%} ;L Tharigah
2 ﬁg%}{* 35»3@‘ Al-Jam1’ah al-Islamiyyah
3 >33 3153 | Wahdah al-Wujid

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih aksara
ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang berlaku dalam
ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama
tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang,
maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf
awal atau kata sandangnya. Contoh al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-
Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih
aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold).
Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya
dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari
Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari
bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani , tidak ‘Abd as-Samad al-
Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nr al-Din al-Raniri.

7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi i), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis

secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat dalam

Bahasa Arab.
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Aksara Arab

Alih Aksara

4-e & -1
SELY) s

dzahaba al-ustadzu

sz <
e

tsabata al-arju

al-harakah al-‘ashriyyah

3 Sasll a5

—n

asyhadu an 12 ilaha illa Allah

A YA YO i

mawlana Malik al-Shalih

yu’tsirukum Allah

al-mazhahir al-‘aqliyyah

hub al-istithla’

Ol 7o 42320 33WL

al-maddah al-mashnd ‘ah min al-
hayawan

e b

tharf al-‘ayni

FYIEAL

al-masahamah

ng/ 2// o -

man salaka tharigan
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