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ABSTRAK

Novea Fitriana, NIM 220104020133, Judul Skripsi Bimbingan Rohani Islam oleh
KH. Abdurrahman Husein di Pondok Pesantren Sirajul Huda
Pelaihari Kabupaten Tanah Laut, Pembimbing (I) Nur Falikhah,
S.Ant., M.Sc dan Pembimbing (Il) Ermalianti, S.Pd.l, M.Pd, pada
Program Studi Bimbingan dan Penyuluhan Islam, Fakultas Dakwah
dan llmu Komunikasi, UIN Antasari Banjarmasin, 2025.

Kata Kunci: Bimbingan Rohani Islam, KH. Abdurrahman Husein, Metode
Bimbingan, Pengajian Rutin, Pondok Pesantren Sirajul Huda

Bimbingan rohani Islam merupakan proses pembinaan yang bertujuan
untuk menguatkan spiritualitas, akhlak, dan kedisiplinan ibadah seseorang melalui
pemberian nasihat, pengajaran, dan pengawasan yang berkesinambungan.
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya peran KH. Abdurrahman Husein
sebagai pengasuh Pondok Pesantren Sirajul Huda Pelaihari dalam membimbing
santri melalui serangkaian kegiatan pengajian rutin yang menjadi sarana pembinaan
akhlak dan spiritual di lingkungan pesantren. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pelaksanaan bimbingan rohani Islam dan metode yang digunakan oleh
KH. Abdurrahman Husein dalam serangkaian kegiatan pengajian rutin di Pondok
Pesantren Sirajul Huda Pelaihari Kabupaten Tanah Laut.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
lapangan (field research). Data diperoleh melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi, kemudian dianalisis secara deskriptif. Pelaksanaan pengajian rutin
dilakukan secara gabungan antara santri putra dan santri putri sesuai dengan sistem
pembinaan yang berlaku di pondok pesantren. Namun, dalam penelitian ini untuk
penyajian data difokuskan pada santri putri karena proses observasi, wawancara,
dan dokumentasi kegiatan lebih banyak diperoleh dari bagian putri, sehingga
memungkinkan peneliti menggali informasi secara lebih mendalam.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan rohani Islam
melalui pengajian rutin gabungan santri putra dan santri putri berlangsung setiap
minggu dengan rangkaian kegiatan yang terstruktur mulai dari salat magrib
berjamaah, wirid, salat hajat, salawat, pembacaan kitab Al-Ajwibah Al-Gholiyah,
hingga salat isya berjamaah. Metode yang digunakan meliputi metode ceramah,
keteladanan, tanya jawab, pembiasaan ibadah, zikir dan doa, serta muhasabah.
Penerapan metode tersebut memberikan dampak positif terhadap pembentukan
akhlak, kedisiplinan, serta peningkatan spiritualitas santri. Maka dengan demikian,
bimbingan rohani Islam yang dilakukan oleh KH. Abdurrahman Husein dinilai
efektif dalam membentuk pribadi santri yang berakhlak mulia dan memiliki
kedekatan spiritual dengan Allah Swt. sehingga layak untuk terus dikembangkan
ke depannya.
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MOTTO

Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya. (QS. Al-Bagarah: 286)

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. (QS. Al-Insyirah: 6)

Setiap perjuangan pasti ada hasil, dan setiap usaha tidak akan mengkhianati
hasil. Aku tidak harus menjadi yang terbaik, tapi aku harus memberikan

yang terbaik.

Tumbuh menjadi pribadi yang baik, berkembang menjadi lebih baik, dan
hadir untuk memberi manfaat bagi sesama.
Masih banyak hal hebat di luar sana yang belum dicoba, maka beranilah

melangkah keluar dari zona nyaman.

Berjuanglah sekalipun kamu perempuan, dan buktikan ke mereka kalau

kamu bisa dengan segala usahamu.
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KATA PERSEMBAHAN

Alhamdulillah kata yang selalu terucap dalam setiap hal, puji dan syukur kepada
Allah Swt. yang telah memberikan rahmat, taufik, hidayah-Nya, serta kekuatan,
kesehatan, kesempatan untuk saya dalam menyelesaikan tugas akhir ini. Salawat
dan salam tidak lupa juga kepada Baginda Nabi Muhammad saw. yang telah
membimbing dan mengarahkan umatnya dari zaman kegelapan menuju zaman

yang terang benderang dan penuh cahaya iman dan Islam.

Hati yang penuh rasa syukur, izinkan saya mempersembahkan skripsi ini kepada
orang-orang yang sangat berarti dalam hidup dan perjalanan saya. Orang-orang
yang selalu mendukung dan memberikan motivasi untuk saya dalam melanjutkan
apa yang saya inginkan demi masa depan yang lebih baik, dan menjadi orang
yang bermanfaat dalam kehidupan.

Terutama untuk kedua orang tua saya, almarhum ayah yang memberikan saya
nasihat untuk melanjutkan pendidikan yang lebih tinggi, untuk ibu tercinta terima
kasih atas kasih sayang yang tidak terbatas dan kerja kerasnya untukku, menjadi
tempat paling nyaman untuk kembali di saat dunia begitu keras, dan atas doa-doa
yang selalu menjadi pelindung langkahku, yang selalu memberikan izin untuk
anaknya berproses. Terima kasih juga untuk ayah tiriku yang telah memberikan
izin untuk melanjutkan pendidikanku saat ini, dan nasihat yang diberikan.

Kepada saudara-saudara saya yang menjadi penguat dan penghibur dalam suka
maupun duka. Terima kasih atas dukungan dan semangat yang telah diberikan
kepada saya. Izinkan saya untuk menyandang gelar pendidikan kehormatan
sebagai bukti bahwa anak dari orang sederhana juga pantas untuk menjadi seorang
sarjana walaupun banyak yang meremehkannya. Justru hal itu yang membuat saya
semangat untuk melanjutkan pendidikan lebih tinggi, karena dari keluarga saya
tidak ada yang melanjutkan sampai ke perguruan tinggi, sehingga saya menjadi

orang pertama yang melakukan hal itu.

Kepada semua orang di sekitar saya, khususnya teman-teman saya yang selalu

mendoakan, mendukung, dan memberikan semangat untuk saya, terima kasih



selalu hadir di masa senang ataupun sulit dan menjadi tempat berbagi ternyaman.
Kalian menjadi saksi dalam perjalanan ini, betapa sulitnya dalam melewati semua
tantangan. Saya tidak akan lupa siapa yang membantu saya di saat semuanya
terasa berat bagi saya. Semoga kebaikan kalian dibalas dengan Allah dalam hal

kebaikan juga.

Terakhir, untuk diriku sendiri terima kasih sudah bertahan sampai saat ini, terima
kasih sudah berjuang, kamu bisa dengan segala rintangan yang ada, kamu hebat
bisa menghadapi dan menyelesaikan masalah yang begitu berat, yang bisa saja
orang lain tidak akan mampu menghadapinya, tapi kamu bisa dengan bantuan
Allah Swt. kamu bisa kamu hebat. Orang lain hanya melihat kamu hidup tetapi

mereka tidak mengetahui bagaimana caranya kamu hidup sampai saat ini.
Berhasil atau gagal, proses ini akan terus berjalan, akan gagal selamanya jika
tidak diusahakan, akan berhasil jika diusahakan, jangan menyerah sebelum

semuanya tercapai, berjuanglah sekalipun kamu perempuan.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis sampaikan atas kehadirat Allah Swt. yang telah

memberikan rahmat, taufik, hidayah, dan inayah-Nya lah, sehingga skripsi ini dapat

diselesaikan sesuai aturan dan waktu yang ditentukan dengan judul “Bimbingan

Rohani Islam oleh KH. Abdurrahman Husein di Pondok Pesantren Sirajul Huda

Pelaihari Kabupaten Tanah Laut”. Salawat dan salam selalu tercurahkan kepada

Baginda Rasulullah saw. kepada keluarga, sahabat, dan kerabat serta pengikut

beliau hingga akhir zaman.

Penyusunan skripsi ini, tentu penulis menyadari di dalamnya terdapat

kekurangan dan memerlukan banyak koreksi, bantuan, dan bimbingan dari pihak

pendidik. Melalui tulisan hitam putih ini penulis ingin menyampaikan terima kasih

banyak kepada yang terhormat:

1.

Ibu Prof. Dr. Hj. Nida Mufidah, M.Pd selaku Rektor UIN Antasari
Banjarmasin.

Ibu Dr. Hj. Halimatus Sakdiah, S.Ag, M.Si selaku Dekan Fakultas Dakwah
dan llmu Komunikasi UIN Antasari Banjarmasin.

Bapak Anwar Fuadi, S.Pd.l, MA selaku Ketua Jurusan Bimbingan dan
Penyuluhan Islam.

Ibu Nur Falikhah, S.Ant., M.Sc dan lbu Ermalianti, S.Pd.l, M.Pd selaku
dosen pembimbing skripsi yang dengan penuh kesabaran, ketelitian, dan
keikhlasan telah memberikan arahan, bimbingan, serta masukan berharga
kepada penulis dalam setiap proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih
atas perhatian, pemahaman, dan motivasi yang ibu berikan, serta kesediaan
untuk meluangkan waktu di tengah kesibukan, baik di jam kerja maupun di
luar jam kerja, demi kemajuan penelitian ini. Semoga segala kebaikan yang
telah ibu berikan menjadi amal jariyah dan mendapatkan balasan terbaik
dari Allah Swt.

Kedua orang tua, saudara, dan seluruh keluarga yang selalu hadir menjadi
sumber doa, cinta, dan kekuatan terbesar dalam hidup penulis. Terima kasih

atas setiap doa yang tidak pernah terputus, nasihat yang penuh kasih,
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dukungan moral maupun materi, serta semangat yang selalu mengiringi
langkah penulis hingga mampu menyelesaikan apa yang telah dimulai.
tanpa dukungan keluarga, perjalanan ini tidak akan semudah ini untuk
dilalui.

. Teman-teman seperjuangan seluruh angkatan 2022, baik itu BPI 22A1 dan
22A, teman KKN, teman-teman organisasi PIl (Pelajar Islam Indonesia),
serta teman-teman lainnya yang sudah saya anggap sebagai saudara sendiri,
yang selalu memberikan dukungan, semangat, dan menjadi bagian dari
cerita suka dan duka selama perkuliahan. Terima kasih atas kebersamaan,
kerja sama, tawa, dan pelajaran hidup yang selalu menguatkan penulis
hingga mampu bertahan dan melangkah sejauh ini. Semoga tali silaturahmi
yang terjalin tetap kuat dan menjadi kenangan indah yang tak terlupkan
selamanya.

KH. Abdurrahman Husein selaku syaikhul ma’had Pondok Pesantren
Sirajul Huda Pelaihari, Kabupaten Tanah Laut, dan seluruh informan
pondok yang telah memberikan informasi dan izinnya untuk melakukan
penelitian demi kesuksesan pengumpulan data lapangan di Pondok

Pesantren Sirajul Huda Pelaihari, Kabupaten Tanah Laut.

Banjarmasin, Desember 2025

Penulis
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi yang dipakai dalam pedoman penulisan skripsi ini adalah
pedoman Transliterasi Arab-Indonesia berdasarkan Surat Keputusan Bersama
Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia

tanggal 22 Januari 1988.

1 \ A 16 L Th
2 - B 17 L Zh
3 < T 18 & '
4 < Ts 19. & Gh
5. z J 20. - F
6 z H 21. S Q
7. ¢ Kh 22. Sl K
8 3 D 23, J L
9 . Dz 24, 2 M
10. D : R 25. J : N
1. 3 z 26. s W
12. O~ S 27. o H
13, Sy 28. 3

4. y=e Sh 29, ¢ Y
15. U= Dh

Mad dan Diftong :

>
~~
a»

1. Fathah panjang

-_)
~
'l

2. Kasrah panjang
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3.
4.

S.

Dhammah panjang , U/a
I : Aw

s ; Ay

3

Catatan:

1.

2.

Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap
Misalnya; W ) ditulis rabbana.

Vokal panjang (mad);

Fathah (baris di atas) di tulis &, kasrah (baris di bawah) di tulis 1, serta
dammah (baris di depan) ditulis dengan 0. Misalnya; de L& ditulis al-
qdri ‘ah, (Sl ditulis al-masakin, s>1&all ditulis al-muflihain

Kata sandang alif + lam (d')

Bila diikuti oleh huruf gamariyah ditulis al, misalnya; 0588 ditulis al-
kafirin. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsyiah, huruf lam diganti

dengan huruf yang mengikutinya, misalnya; J= A ditulis ar-rijal.

. Ta’marb0thah (&).

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h, misalnya; 38l ditulis bagarah.
Bila di tengah kalimat ditulis t, misalnya; JWd) 38 ) ditulis zakat al-mal,

atau ¢l 3y s ditulis sirat an-Nisa'.
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