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ABSTRAK

Khairun Na’imah, 200103040278. Gambaran Resiliensi Ibu Single Parent
Dengan Anak Berkebutuhan Khusus Di Kota Amuntai, Kabupaten Hulu
Sungai Utara. Skripsi, Pembimbing Dra. Mulyani, M.Ag dan
Imadduddin, M.A, M.Kes, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2025

Kata Kunci: Resiliensi, Ibu Single Parent, Anak Berkebutuhan Khusus

Pernikahan merupakan fase kehidupan yang diharapkan mampu
membentuk keluarga yang harmonis. Namun ketika npasangan dikaruniai anak
dengan berkebutuhan khusus, kondisi tersebut dapat memicu tekanan dan konflik
dalam rumah tangga yang dalam beberapa kasus berujung pada perceraian.
Situasi ini menempatkan ibu pada peran sebagai single parent dengan tanggung
jawab ganda sebagai pencari natkah sekaligus pengasuh anak. Tumpukan beban
fisik dan emosional yang dialami berpotensi menimbulkan stres berkepanjangan.
Meski demikian, sebagian ibu mampu bertahan, bangkit dan memnyesuaikan diri
melalui kemampuan resiliensi dalam menghadapi berbagai tekanan hidup.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses resiliensi ibu single parent
dengan anak berkebutuhan khusus serta faktor-faktor yang memengaruhinya.

Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Teknik analisis data yang digunakan adalah studi deskriptif
dengan pengumpulan data menggunakan wawancara mendalam dan observasi.
Penelitian ini dilakukan di Kota Amuntai, Kabupaten Hulu Sungai Utara dengan
subjek dua orang ibu single parent dan dua orang informan. Penelitian ini
menggunakan tiga metode triangulasi sebagai uji keabsahan data, yaitu triangulasi
metode, triangulasi sumber, dan triangulasi teori.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu single parent dengan anak
berkebutuhan khusus di Kota Amuntai memiliki kemampuan resiliensi dan
strategi yang berbeda dalam menghadapi tantangan hidup. Subjek F menunjukkan
resiliensi melalui pengendalian emosi, optimisme, empati, serta keyakinan diri
dalam mengatasi kesulitan ekonomi, sedangkan subjek M menampilkan resiliensi
yang berlandaskan nilai spiritual, kesabaran, dan keikhlasan dalam menjalani
perannya sebagai orang tua. Resiliensi kedua subjek terbentuk melalui aspek
regulasi emosi, kontrol impuls, optimisme, empati, self-efficacy, dan pencapaian,
serta dipengaruhi oleh faktor dukungan sosial, dukungan keluarga, usia, dan
keterbukaan diri yang berperan penting dalam membantu mereka beradaptasi dan
bertahan menghadapi berbagai tekanan.
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MOTTO

“Wahai hamba-hamba-Ku yang melampaui batas terhadap diri nya sendiri,
Jjanganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah.”

OS: Az-Zumar (39): 53

“Kadang yang hebat itu bukan yang menang, tapi yang tidak menyerah. Karena
bangkit setelah keterpurukan tidak semudah itu”
- Salma, melalui Twitter @ffurtl
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman
pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan
0593/1987.

I. Konsonan tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
o ba b be
< ta’ t te
« s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
d Jjim J je
d h}a’ h} ha (dengan titik di bawah)
d kha’ kh ka dan ha
4 dal d de
3 z\al VA zet (dengan titik di atas)
J ra’ r er
J zai z zet
o sin S es
o syin sy es dan ye
o stad s} es (dengan titik di bawah)
ol d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
b t}a’ t} te (dengan titik di bawah)
b z}a’ z} zet (dengan titik di bawah)
' ‘ain ¢ koma terbalik di atas
g gain g ge
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o fa’ f ef
T qaf q qi
d kaf k ka
J lam 1 ‘el
p mim m ‘em
a nun n ‘en
K] waw w we
° ha’ h ha
s hamzah apostrof
¢ ya’ y ye
II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
2Sia ditulis mutakabbir
(e 981) ditulis al-qudu>s
III.Ta’ marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis 4
dxala ditulis ja>mi’ah
d0<a ditulis maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan 4

Adrand) 4a<al)

ditulis

al-maktabah al-jami>lah

IV.Vokal pendek

fathah

ditulis
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_ kasrah ditulis 1
dammah ditulis u
gL fathah ditulis syakara
iﬁ kasrah ditulis quri’a
Ghi dammah ditulis yant}iqu
V. Vokal panjang
fathah + alif ditulis a=
1 .
alals ditulis ka>milah
fathah + ya mati ditulis a=
2 e ditulis stalla>
kasrah + ya mati ditulis i>
3 KVEWA ditulis syadi>d
dammah + wawu mati ditulis u>
* I3l ditulis spudu>r
VI. Vokal rangkap
fathah + ya mati ditulis ai
! L XD ditulis ruwaidun
fathah + wawu mati ditulis au
2 U ¥ (53 Qs A9 ditulis wa fir’auna z\i al-auta>d

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof

I 7

ditulis

a’antum asyaddu khalgan
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VIII. Kata sandang alif+lam
a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

oAl ditulis al-Qur’a>n

sty ditulis al-kita>b

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

reall ditulis as}-sjubhju

5 _aludl ditulis as-sa>hirah

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

Ol gl ditulis birru al-wa>lidaini
) 13 ditulis Iz\a asy-syamsu
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