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ABSTRAK 

Hijratun Nadirah, 210103040101. Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Terhadap 

Durasi Penggunaan Gadget Pada Anak di Poli Psikologi Di RSUD H. 

Damanhuri Barabai. Pembimbing (1) Widiya Aris Radiani, M. Psi. 

Psikolog dan Pembimbing (2)  Imadduddin M.A., M. Kes., pada Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin. 2025 

 

Kata Kunci: Pola asuh, Orang Tua, Durasi, Gadget, Anak 

 

Keluarga merupakan lingkungan pertama yang berperan penting dalam 

membentuk karakter dan perkembangan anak. Di era digital, anak-anak usia dini 

semakin akrab dengan gadget yang dapat memberi manfaat sekaligus risiko, salah 

satunya keterlambatan bicara. Fenomena di Poli Psikologi RSUD H. Damanhuri 

Barabai menunjukkan banyak anak usia 2–6 tahun sudah terbiasa menggunakan 

gadget dengan pengawasan orang tua yang beragam. Kondisi ini menegaskan 

pentingnya pola asuh orang tua dalam mengendalikan penggunaan gadget agar 

tidak berdampak negatif pada perkembangan anak.  

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan analitik 

korelasional yang bertujuan mengetahui pengaruh pola asuh orang tua terhadap 

durasi penggunaan gadget pada anak. Lokasi penelitian dilakukan di Poli Psikologi 

RSUD H. Damanhuri Barabai dengan jumlah sampel 70 responden yang 

ditentukan melalui teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa 

kuesioner skala Likert yang terdiri dari skala pola asuh orang tua dan skala durasi 

penggunaan gadget. Data dianalisis menggunakan aplikasi JASP melalui uji 

normalitas, uji linearitas, serta regresi linear sederhana, uji t, dan koefisien 

determinasi (R²) pada taraf signifikansi 5%.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh dominan adalah demokratis 

(80%), diikuti otoriter (12,86%) dan campuran (7,14%), sedangkan pola asuh 

permisif tidak ditemukan. Sebagian besar anak memiliki durasi penggunaan gadget 

tinggi (85,71%), sementara 14,29% berada pada kategori rendah. Hasil uji asumsi 

menunjukkan data berdistribusi normal, hubungan variabel bersifat linear, dan 

tidak terdapat gejala heteroskedastisitas. Analisis regresi menghasilkan persamaan 

Y = 24,672 – 0,201X, dengan nilai t = -10,807; p < 0,001. Nilai koefisien 

determinasi (R² = 0,632) menunjukkan bahwa pola asuh orang tua memberikan 

kontribusi sebesar 63,2% terhadap durasi penggunaan gadget, sedangkan 36,8% 

dipengaruhi faktor lain. 

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh signifikan antara pola 

asuh orang tua dan durasi penggunaan gadget pada anak di Poli Psikologi RSUD 

H. Damanhuri Barabai. Dengan demikian, orang tua memiliki peran penting dalam 

mengatur dan mengawasi penggunaan gadget agar mendukung tumbuh kembang 

anak secara optimal. 
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“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.  

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan”  

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah: 286) 

 

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatkanku” 

(Umar bin Khattab) 

 

“Orang tua di rumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan, 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan 

perjuangan mereka menghidupimu” 

(Ika DF) 

 

“Kesuksesan dan Kebahagiaan terletak pada diri sendiri terlebih dahulu. Tetaplah 

berbahagia karena kebahagiaanmu dan kamu yang akan membentuk karakter kuat 

untuk melawan kesulitan” 

(Hellen Keller) 

 

“Long Story Short, I Survived”  

(Taylor Swift) 

 



 

 

viii 

 

PERSEMBAHAN 

Bismillahirrahmanirrahim… 

Dengan menyebut nama Allah SWT Yang Maha Pengasih Lagi Maha 

Penyayang. Alhamdulillah wa syukru lillah segala puji syukur bagi Allah SWT. 

Yang telah memberikan nikmat yang sangat luar biasa, memberikan saya kekuatan, 

membekali saya dengan ilmu pengetahuan serta pendidikan. Atas karunia serta 

kemudahan yang engkau berikan, akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan. Sujud 

syukur kupersembahkan kepada Allah SWT. Semoga keberhasilan ini menjadi satu 

langkah awal untuk masa depan saya dalam meraih cita-cita. Aamiin Allahuma 

Aamiin. 

Tiada lembar yang paling indah selain lembar persembahan ini, setiap kata 

yang tertulis adalah curahan hati penulis yang terdalam. Keberhasilan dalam 

penulisan skripsi ini tentunya tidak terlepas dari kuasa Allah SWT dan bantuan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu penulis menyampaikan ungkapan kasih dari dalam 

lubuk hati terdalam: 

1. Kepada Yang Maha Segalanya Allah SWT. Sembah sujud serta syukur 

kepada Allah SWT, taburan cinta dan kasih sayangmu telah memberikanku 

kekuatan, dan membekaliku dengan ilmu. Yang menghembuskan harapan 

disela letihku, takutku, dan raguku. Atas izin-Nya dan karunia-Nya serta 

kemudahan yang engkau berikan akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan.  

2. Kepada kedua orang tuaku cinta pertama dan pintu surgaku, Bapak 

Muliadi dan Ibu Syahriani. Terima kasih atas segala doa dan dukungan yang 

tidak pernah putus. Memberikan cinta, kasih sayang, doa, dan pengorbanan 

yang mengiringi setiap langkah penulis. Terimakasih atas setiap lelah dan 



 

 

ix 

 

upaya untuk mencari rezeki agar anak-anaknya bisa mendapatkan 

pendidikan yang tinggi. Terima kasih telah mengantarkan penulis sampai di 

titik ini. Semoga dengan adanya skripsi ini dapat membuat kalian lebih 

bangga lagi karena telah berhasil menjadikan anak perempuan satu-satunya 

ini menyandang gelar sarjana. Semoga senantiasa diberikan kesehatan agar 

bisa mendampingi setiap proses anak-anaknya. Terimakasih sudah menjadi 

orang tua terbaik bagi penulis. 

3. Untuk kakakku Rifki dan adikku Fatih, terimakasih telah memberikan 

keceriaan dalam kehidupan penulis yang selalu menjadi sumber semangat 

dan kebahagiaan penulis di tengah penatnya perjuangan ini. Terimakasih 

telah menjadi bagian dari kekuatan penulis.  

4. Kepada Dosen Pembimbing Terhormat, Dosen Pembimbing Akademik 

Bapak Imadduddin, M.A. M. Kes., dan Dosen Pembimbing Skripsi Ibu 

Widiya Aris Radiani, M. Psi Psikolog., yang telah memberikan bimbingan, 

arahan dan kesabaran sehingga skripsi ini selesai dengan baik. Terimakasih 

untuk waktu, tenaga dan pikiran bapak dan ibu untuk skripsi ini, penulis 

mengucapkan terimakasih sedalam-dalamnya, semoga hal-hal baik selalu 

menyertai bapak dan ibu, semoga bapak dan ibu selalu diberikan 

kemudahan dalam urusan dunia dan akhir kelak. Semoga bapak dan ibu 

diberikan kesehatan dan keselamatan. Aamiin Allahuma Aamiin. 

5. Kepada sahabat-sahabat yang penulis sayangi, tentunya sahabat 

seperjuangan, Afifah, Aulia, Rifqa, Nida, Ihsan dan Sairi. Terimakasih telah 

ikut andil membantu dalam penulisan skripsi penulis, saling bertukar 

pikiran, saling menguatkan satu sama lain dan saling support. Sahabat 



 

 

x 

 

perantauan yaitu, Annisa, Anggun dan Syifa. Terimakasih sudah menjadi 

rumah yang nyaman diperantauan saat menghadapi penatnya kehidupan, 

serta dukungan yang tiada henti untuk menyelesaikan skripsi ini. Dan yang 

takkan terlupa sahabat penulis yang ada di Barabai yaitu Febrina, Dina, Sifa 

dan Tina. Terimakasih atas dukungan dan do’a kalian selama ini. Dengan 

ini penulis sangat berterimakasih kepada kalian saudara-saudara tak sedarah 

telah menjadi salah satu kekuatan penulis dalam proses penyusunan skripsi 

ini. 

6. Terkhusus untuk seseorang yang belum bisa tertulis dengan jelas 

namanya disini, namun sudah tertulis jelas di Lauhul Mahfudz. Terimakasih 

sudah menjadi salah satu sumber motivasi penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini sebagai salah satu bentuk penulis dalam memantaskan diri. 

Meskipun saat ini penulis tidak tahu keberadaanmu entah dibumi bagian 

mana. 

7. Terakhir, untuk diri saya sendiri Hijratun Nadirah, terima kasih atas segala 

kerja keras dan semangatnya sehingga mampu  bertahan dan terus 

melangkah sejauh ini. Terima kasih pada raga dan jiwa yang masih tetap 

tegar dan ikhlas menjalani semuanya hingga sekarang. Terima kasih telah 

percaya pada keraguan dan kelelahan dalam setiap proses ini, meskipun 

jalannya terasa begitu berat. Saya bangga pada diri saya sendiri!. 

Kedepannya untuk raga yang tetap kuat, hati yang selalu tegar, mari 

bekerjasama untuk lebih berkembang  lagi menjadi pribadi yang lebih baik 

dari hari ke hari. Semoga ilmu yang  didapat bisa bermanfaat untuk banyak 

orang.



 

 

xi 

 

KATA PENGANTAR 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا ومولانا محمد 

 وعلى آله وصحبه أجمعين، أما بعد

 
Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Segala puji hanya bagi Allah SWT., Penguasa alam semesta. Kiranya rahmat dan 

keselamatan senantiasa tercurahkan untuk baginda Rasul yang mulia yaitu Nabi 

besar Muhammad SAW., beserta keluarga dan para sahabat setianya. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan 

kelemahan, seperti air yang mencari arah dalam samudra pengetahuan dan 

pengalaman yang terbatas. Namun, penulis merasa sangat bersyukur telah berhasil 

menyulam karya berjudul "Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Terhadap Durasi 

Penggunaan Gadget Di Poli Psikologi RSUD H Damanhuri Barabai", sebuah 

permata yang menari dalam lembaran kesatuan psikologi, menghantarkan langkah 

untuk mencapai gelar strata satu Sarjana Psikologi dari Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

Sungguh, di dalam peluk cakrawala ilmu, tumbuhlah hikmat dan nikmat, 

yang tak dapat diraih sendirian. Penulis, dalam pelipur rindu rasa syukur, ingin 

merentangkan sayap terima kasih, untuk melambaikan cinta dan penghormatan 

kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Akhmad Sagir, M. Ag., selaku Dekan Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, yang telah memberi 

ruang bagi penulis meniti perjalanan di kampus tercinta. Semangatnya 

mengilhami kami untuk meraih mimpi. 

2. Ibu Hj. Mahdia Fadhila, M. Psi. Psikolog., selaku Ketua Program Studi 

Psikologi Islam, atas dukungan dan perhatiannya telah mengarahkan 

langkah penulis dalam memetik inspirasi dari bidang psikologi ini. 

3. Bapak Musfichin, MA., selaku Sekretaris Program Studi Psikologi Islam, 

dengan keramahannya senantiasa membantu penulis dalam berbagai hal, 

mulai dari konsultasi hingga memberikan layanan administrasi akademik 

dengan penuh keikhlasan. 

4. Ibu Widiya Aris Radiani, M. Psi. Psikolog., selaku Pembimbing Skripsi 

dengan bijaksana memberi saran dan waktu berharga dalam perjalanan 

menyelesaikan skripsi penulis. 

5. Bapak Imadduddin, M.A. M. Kes., selaku Dosen Penasehat Akademik yang 

telah memberikan bimbingan dan nasihat penuh arti dalam rentang 

perjalanan penulis.   



 

 

xii 

 

6. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin dengan penuh dedikasi memberikan ilmu pengetahuan, 

menginspirasi, dan membantu kami memahami berbagai materi 

perkuliahan.  

7. Bapak dan Ibu Tenaga Kependidikan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 

atas usaha dan kerja keras dalam menyediakan fasilitas, dukungan 

administratif, serta membantu kelancaran kegiatan akademik penulis. 

8. Ibu Dwi Meiliyana, M. Psi. Psikolog., dan Ibu Pramarta Hasthoti, S. Psi. 

Psikolog., yang telah memberikan izin, bantuan, serta dukungan selama 

proses pelaksanaan penelitian. Terima kasih atas waktu, bimbingan, dan 

kerja sama yang telah diberikan, sehingga penelitian ini dapat terlaksana 

dengan baik dan lancar. 

9. Ayah dan Bundaku, terima kasih atas doa, cinta dan pengorbanan yang tidak 

pernah ada habisnya, kasih sayangmu tak pernah kulupakan. 

10. Teman-teman seangkatan, atas persahabatan, kebersamaan, dan semangat 

dalam menghadapi berbagai tantangan selama masa studi. 

Semoga limpahan kasih sayang Allah Swt. senantiasa menghampiri pihak-pihak 

yang telah disebutkan dan yang tidak sempat kami sebutkan. Akhir kata, penulis 

dengan penuh kerendahan hati berharap atas ampunan dan ridha-Nya. Semoga 

karya tulis ini menjadi berkah dan memberikan manfaat serta menjadi penambah 

kekayaan ilmu pengetahuan bagi seluruh Sivitas Akademika. Amin 

 

 

Banjarmasin, 31 Desember 2025 

 

 

 

Penulis 

 



 

 

xiii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ............................................................ ii 

BUKTI BEBAS PLAGIASI ................................................................................ iii 

PERSETUJUAN SKRIPSI .................................................................................. iv 

PENGESAHAN SKRIPSI ..................................................................................... v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

MOTTO ............................................................................................................... vii 

PERSEMBAHAN ............................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... xi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xvi 

DATAR BAGAN ............................................................................................... xvii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ xviii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xix 

BAB I  PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ......................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................. 6 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................... 7 

D. Kegunaan Penelitian ............................................................................... 7 

1. Manfaat Teoritis ................................................................................. 7 

2. Manfaat Praktis .................................................................................. 8 

E. Definisi Operasional ............................................................................... 9 

1. Pola Asuh Orang Tua ......................................................................... 9 

2. Durasi Penggunaan Gadget .............................................................. 10 

F. Penelitian Terdahulu ............................................................................. 11 

G. Hipotesis Penelitian .............................................................................. 14 

H. Sistematika Pembahasan ...................................................................... 15 

BAB II LANDASAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR ............................... 17 

A. Landasan Teori ..................................................................................... 17 

1. Pola Asuh Orang Tua ....................................................................... 17 

2. Pola Asuh Orang Tua Dalam Perspektif Islam ................................ 23 

3. Gadget .............................................................................................. 26 



 

 

xiv 

 

4. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Penggunaan Gadget Pada 

Anak ..................................................................................................... 34 

B. Kerangka Berpikir ................................................................................ 35 

BAB III  METODE PENELITIAN .................................................................... 38 

A. Jenis Penelitian ..................................................................................... 38 

B. Lokasi Penelitian .................................................................................. 38 

C. Subjek dan Objek Penelitian................................................................. 38 

1. Subjek Penelitian ............................................................................. 38 

2. Objek Penelitian ............................................................................... 38 

D. Populasi dan Sampel ............................................................................. 39 

1. Populasi ............................................................................................ 39 

2. Sampel ............................................................................................. 40 

E. Data dan Sumber Data .......................................................................... 40 

1. Data .................................................................................................. 40 

2. Sumber Data .................................................................................... 41 

F. Teknik Pengumpulan Data ................................................................... 41 

G. Instrumen Penelitian ............................................................................. 43 

1. Skala Pola Asuh Orang Tua ............................................................. 44 

2. Skala Durasi Penggunaan Gadget .................................................... 45 

H. Teknik Analisis Data ............................................................................ 46 

1. Uji Instrumen ................................................................................... 46 

2. Uji Asumsi Klasik ............................................................................ 47 

3. Uji Hipotesis .................................................................................... 48 

BAB IV ANALISIS DATA DAN LAPORAN PENELITIAN ......................... 50 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian..................................................... 50 

1. Sejarah RSUD H Damanhuri Barabai ............................................. 50 

2. Sejarah Poli Psikologi RSUD H Damanhuri Barabai ...................... 51 

B. Prosedur Penelitian ............................................................................... 52 

C. Hasil Uji Instrumen .............................................................................. 53 

1. Uji Validitas ..................................................................................... 54 

2. Uji Reliabilitas ................................................................................. 58 

D. Hasil Analisis Data dan Interpretasi ..................................................... 59 

1. Gambaran Responden Penelitian ..................................................... 59 



 

 

xv 

 

2. Uji Asumsi ....................................................................................... 67 

D. Pembahasan .......................................................................................... 73 

E. Keterbatasan Penelitian ........................................................................ 78 

BAB V  PENUTUP ............................................................................................... 80 

A. Simpulan ............................................................................................... 80 

B. Saran-saran ........................................................................................... 82 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 84 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 90 

 

 

 

 

  



 

 

xvi 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Panduan Scoring Tiap Item .................................................................... 42 

Table 3.2 Blue Print Pola Asuh Orang Tua ........................................................... 43 

Tabel 3.3 Blue Print Durasi Penggunaan Gadget  ................................................. 45 

Tabel 4.1 Tahap Pelaksanaan Penelitian ................................................................ 51 

Tabel 4.2 Blue Print Skala Pola Asuh Orang Tua Sesudah Uji Coba .................... 54 

Tabel 4.3 Durasi Penggunaan Gadget Sesudah Uji Coba ...................................... 56 

Tabel 4.4 Rangkuman Uji Reliabilitas Item Pola Asuh Orang dan Durasi 

Penggunaan Gadget ................................................................................................ 57 

Tabel 4.5 Gambaran Responden Berdasarkan Usia ............................................... 58 

Tabel 4.6 Gambaran Responden Berdasarkan Pekerjaan Orang Tua .................... 59 

Tabel 4.7 Gambaran Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir ..................... 59 

Tabel 4.8 Gambaran Responden Berdasarkan Usia Anak ..................................... 60 

Tabel 4.9 Distribusi Pola Asuh Orang Tua Berdasarkan Kategorisasi Saifuddin 

Azwar ..................................................................................................................... 62 

Tabel 4.10 Distribusi Pola Asuh Otoriter ............................................................... 62 

Tabel 4.11 Distribusi Pola Asuh Demokratis ......................................................... 63 

Tabel 4.12 Distribusi Pola Asuh Pemisif ............................................................... 64 

Tabel 4.13 Gambaran Jenis Pola Asuh Orang Tua ................................................ 65 

Tabel 4.14 Rentang Nilai Durasi Penggunaan Gadget........................................... 66 

Tabel 4.15 Kategori Durasi Penggunaan Gadget ................................................... 67 

Tabel 4.16 Analisis Regresi ................................................................................... 69 

Tabel 4.17 Uji Hipotesis ........................................................................................ 70 

Tabel 4.18  Koefisien Determinasi......................................................................... 73 

 

 

 

  



 

 

xvii 

 

DATAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 Kerangka Berpikir ................................................................................. 36 

 

 

  



 

 

xviii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4.1 Standardized Residuals Histogram..................................................... 67 

Gambar 4.2 Q-Q Plot Standardized Residuals ....................................................... 68 

Gambar 4.3 Hasil Uji Heteroskedastisitas ............................................................. 69 

Gambar 4.4 Pola Asuh Otoriter – Durasi Penggunaan Gadget .............................. 71 

Gambar 4.5 Pola Asuh Demokratis – Durasi Penggunaan Gadget ........................ 72 

Gambar 4.6 Pola Asuh Otoriter + Demokratis – Durasi Penggunaan Gadget ....... 72 

 

 

 

  



 

 

xix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Transkip Wawancara Studi Pendahuluan .......................................... 91 

Lampiran 2. Kuesioner Skala Pola Asuh Orang Tua untuk Try Out ..................... 94 

Lampiran 3. Uji Validasi ........................................................................................ 98 

Lampiran 4. Uji Reliabilitas ................................................................................... 99 

Lampiran 5. Tabulasi Data Hasil Tryout Variabel Pola Asuh Orang Tua ........... 100 

Lampiran 6. Tabulasi Data Hasil Tryout Variabel Durasi Penggunaan Gadget .. 101 

Lampiran 7. Hasil Uji Validitas Microsoft Excel ................................................ 102 

Lampiran 8. Hasil Uji Reliabilitas Microsoft Excel............................................. 103 

Lampiran 9. Tabulasi Data Hasil Kuesioner Variabel Skala Pola Asuh Orang Tua

 .............................................................................................................................. 104 

Lampiran 10. Tabulasi Data Hasil Kuesioner Variabel Skala Pola Asuh Orang Tua

 .............................................................................................................................. 105 

Lampiran 11. Proses analisis data menggunakan JASP Versi 18.1 ..................... 106 

Lampiran 12. Uji Normalitas & Linieritas ........................................................... 107 

Lampiran 13. Uji Heteroskedastisitas & Analisis Regresi ................................... 108 

Lampiran 14. Surat Permohonan Expert Judgement............................................ 110 

Lampiran 15. Surat Rekomendasi dan Hasil Expert Judgement .......................... 111 

Lampiran 16. Surat Izin Riset .............................................................................. 113 

Lampiran 17. Surat Pemberian Izin Riset ............................................................ 115 

Lampiran 18. Dokumentasi Pengambilan Data ................................................... 116 

Lampiran 19. Surat Selesai Penelitian ................................................................. 117 

Lampiran 20. Surat Bebas Plagiasi ...................................................................... 118 

Lampiran 21. Surat Keterengan Submit Jurnal .................................................... 119 

Lampiran 22. Kartu Konsul Dosen Pembimbing I .............................................. 120 

Lampiran 23. Kartu Konsultasi Dosen Pembimbing II ........................................ 122 

Lampiran 24. Jurnal Publis .................................................................................. 123 

 

 

 


