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ABSTRAK 
 

 

Dewi Apriliani, 210103040106. Pengaruh Social Comparison Terhadap 

Kecemasan Akademik Pada Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan 

Skripsi Di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. Pembimbing (I) Prof. Dr. 

H. Akhmad Sagir, M. Ag. Dan Pembimbing (II) Musfichin, M.A. Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 2025 

Kata Kunci: Social Comparison, Kecemasan Akademik, Mahasiswa 

Social comparison merupakan kecenderungan individu untuk mengevaluasi 

diri melalui perbandingan dengan orang lain, yang dalam konteks akademik dapat 

memengaruhi kondisi psikologis mahasiswa, khususnya kecemasan akademik. 

Mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi kerap melakukan 

perbandingan sosial terhadap progres dan pencapaian akademik teman sebaya, yang 

berpotensi memengaruhi tingkat kecemasan yang dialami. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis pengaruh social comparison terhadap kecemasan akademik 

pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

korelasional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling 

dengan jumlah responden sebanyak 208 mahasiswa angkatan 2019, 2020, dan 2021 

yang sedang menyusun skripsi. Instrumen penelitian terdiri dari skala social 

comparison yang diadaptasi dari Inventory of Comparison Orientation (INCOM) 

serta skala kecemasan akademik yang disusun berdasarkan teori Ottens. Analisis 

data dilakukan menggunakan teknik regresi linier sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa social comparison berpengaruh 

signifikan terhadap kecemasan akademik (p = 0,039 < 0,05) dengan arah pengaruh 

negatif. Persamaan regresi yang diperoleh adalah Y = 107,498 – 0,271X, yang 

menunjukkan bahwa semakin tinggi social comparison maka semakin rendah 

tingkat kecemasan akademik mahasiswa. Berdasarkan hasil uji regresi linier 

sederhana diperoleh nilai signifikansi sebesar p = 0,000 < 0,05, sehingga H₀ ditolak 

dan Hₐ diterima. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa social comparison 

berpengaruh negatif dan signifikan terhadap kecemasan akademik pada mahasiswa 

tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi. 
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MOTTO 

 

 

“Apa pun cara dunia memperlakukanmu, tetaplah mekar dengan indah. 

Biarkan setiap pengalaman mendewasakan langkahmu, dan teruslah 

bertumbuh tanpa kehilangan cahayamu.” 

 

“Belajarlah dari Barat, tapi jangan jadi peniru Barat, melainkan jadilah 

murid dari Timur yang cerdas.” 

⎻Tan Malaka 

 

“Engkau takkan mampu menyenangkan semua orang. Karena itu, cukup 

bagimu memperbaiki hubunganmu dengan Allah SWT, dan jangan terlalu 

peduli dengan penilaian manusia.” 

⎻Imam Syafi’i 
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serta salam senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, teladan agung bagi 

seluruh umat. Dengan penuh rasa hormat dan ketulusan, karya ini penulis 

persembahkan kepada orang-orang yang telah mengiringi perjalanan ini dengan 

cinta, doa, dan dukungan yang tak pernah putus. 

Karya ini penulis persembahkan kepada: 
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selalu penulis rasakan. Terima kasih atas setiap bentuk perhatian, setiap doa 

yang teriring, dan setiap keyakinan ayah bahwa penulis bisa sampai pada titik 

ini. Semoga langkah kecil ini dapat menjadi kebanggaan bagi ayah. 

2. Untuk ibunda kandung Raudah, yang meski telah berpulang ketika penulis 

masih kecil, tetap menjadi bagian penting dari hidup penulis. Kehilangan 

seorang ibu sejak dini tidak mudah, tetapi ketabahan yang diwariskan melalui 

kisah dan kenangan tentang beliau telah menjadi kekuatan yang hidup dalam 

diri penulis sampai hari ini. 

3. Untuk Ibu sambung yang penuh kasih, Ibu Nani, yang hadir sebagai pelindung, 
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Terima kasih sudah mengisi ruang yang kosong dengan kehangatan seorang ibu 

yang sejati. 

4. Untuk para dosen pembimbing skripsi, Bapak Prof. Dr. H. Akhmad Sagir, M. 

Ag. dan Bapak Musfichin, M.A., terima kasih sebesar-besarnya atas bimbingan, 

arahan, dan kesabaran yang luar biasa. Terima kasih telah meluangkan waktu 

di tengah kesibukan, memberikan masukan yang membangun, serta mendorong 

penulis untuk terus berkembang. Dari setiap revisi, arahan, dan motivasi yang 
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melangkah lebih jauh, menemukan lingkungan yang aman, dan meraih setiap 

mimpi dengan hati yang lebih tenang dan penuh syukur. 
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KATA PENGANTAR 

 

 بِسْمِ اللَّهِ الرهحَْْنِ الرهحِيم 
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وَصَحْبِهِ أَجْ مَ عِيَن، أَمها بَ عْدُ آلِهِ   

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang. 

Segala puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT. atas rahmat dan 
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Shalawat serta salam senantiasa tercurah kepada junjungan kita Nabi besar 

Muhammad SAW. 
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