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ABSTRAK

Najwa Nawalia. Upaya Suami Istri Yang Istrinya Bekerja Sebagai Pedagang
Dalam Menjaga Keharmonisan Rumah Tangga (Studi Kasus di Kecamatan
Tanjung), Skripsi, Pembimbing Dra. Hj. Fauziah Hayati, M.HI., pada
Program Studi Hukum Keluarga Islam (Ahwal Syakhshiyyah), Fakultas
Syariah UIN Antasari Banjarmasin, 2026.

Kata Kunci: Upaya, Suami Istri, Pedagang, Keharmonisan Rumah Tangga

Fenomena istri yang bekerja semakin banyak ditemukan, salah satunya istri
yang bekerja sebagai pedagang di Kecamatan Tanjung, hal tersebut dilakukan untuk
membantu atau bahkan menjadi pencari natkah utama dalam memenuhi kebutuhan
ekonomi keluarga. Kondisi ini menyebabkan munculnya peran ganda pada seorang
istri yang tidak hanya bertanggung jawab pada pekerjaan rumah tangga, tetapi juga
aktif di ranah publik sebagai pencari nafkah. Kondisi tersebut dapat memunculkan
dinamika baru dalam rumah tangga yang dapat memengaruhi keharmonisan, baik
dari segi komunikasi, pembagian tugas, maupun kualitas hubungan suami istri.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana upaya suami istri dalam
menjaga keharmonisan rumah tangga ketika istri bekerja sebagai pedagang, serta
apa saja kendala yang mereka hadapi ketika istri menjalani peran ganda tersebut.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian hukum empiris dengan
pendekatan deskriptif kualitatif melalui studi kasus. Pengumpulan data dilakukan
melalui wawancara terhadap lima pasangan suami istri yang istrinya bekerja
sebagai pedagang di Kecamatan Tanjung. Setelah data terkumpul selanjutnya
diolah melalui proses editing, klasifikasi, serta dianalisis dengan menggunakan
teknik deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa upaya menjaga keharmonisan rumah
tangga dilakukan melalui berbagai bentuk kerja sama, diantaranya dengan
pembagian peran, saling membantu dalam pekerjaan rumah tangga, komunikasi
terbuka terkait kondisi dan kebutuhan masing-masing, serta kesediaan
menyesuaikan diri dengan perubahan kondisi ekonomi yang terjadi. Kendala yang
ditemui meliputi kelelahan fisik istri akibat menjalankan peran ganda,
berkurangnya waktu interaksi keluarga, serta menurunnya intensitas komunikasi
antar pasangan. Pada keluarga yang penghasilan suaminya tidak menentu, istri
sangat berperan dalam pemenuhan nafkah keluarga agar kebutuhan sehari-hari
terpenuhi. Dalam perspektif hukum Islam, keterlibatan istri dalam bekerja tidak
membebaskan suami dari tanggung jawab utama sebagai penanggung nafkah, dan
suami yang sengaja mengabaikannya tanpa alasan syar’i dikategorikan melakukan
pelanggaran yang bersifat haram karena menelantarkan hak-hak dasar istri yang
telah ditetapkan dalam syariat.

viii



MOTO

Tidak ada satu pun perjuangan yang tidak melelahkan

“Dan berikanlah berita gembira kepada orang-orang yang sabar, yaitu yang
ketika ditimpa musibah mereka mengucapkan: sungguh kita semua ini milik Allah
dan sungguh kepada Nya lah kita Kembali.”

(0S. Al-Bagarah: 155-156)



PERSEMBAHAN

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Swt, Puji dan syukur
penulis sampaikan kepada Allah Swt, atas berbagai karunia, petunjuk, serta
hidayah-Nya, yang memungkinkan penulis untuk menyelesaikan skripsi ini melalui
berbagai proses yang panjang yang penuh dengan usaha, pembelajaran, dan
pengorbanan. Dengan rendah hati dan rasa terima kasih yang mendalam, penulis
mempersembahkan karya sederhana ini kepada mereka yang sangat berarti dalam
hidup penulis.

Skripsi ini penulis dedikasikan untuk seluruh keluarga penulis, khususnya
kepada kedua orang tua penulis (Bapak Fahrur Razi dan Ibu Kartini). Penulis
mengucapkan terima kasih yang sangat mendalam kepada ayah dan ibu, sosok yang
hebat yang senantiasa menjadi penyemangat dalam setiap perjalanan hidup ini.
Ribuan terima kasih saya ucapkan atas cinta yang tulus, doa yang tidak pernah
putus, dan dukungan yang tidak pernah surut meskipun dalam keadaan sulit. Terima
kasih telah membesarkan dengan penuh cinta, mendidik dengan kesabaran, dan
mengajarkan arti perjuangan tanpa pamrih. Segala kerja keras dan pencapaian ini
tidak akan pernah terwujud tanpa restu, doa, dan pengorbanan yang kalian berikan
sejak awal. Semoga keberhasilan kecil ini dapat menjadi kebanggaan dan hadiah
sederhana untuk segala perjuangan kalian yang tak ternilai.

Penulis juga mengucapkan terimakasih banyak kepada saudara-saudara
penulis atas segala bentuk perhatian, dukungan, dan semangat yang selalu diberikan

selama perjalanan panjang ini. Sahabat serta teman dekat, yang menjadi tempat



berbagi cerita, serta penyemangat di saat rasa lelah dan putus asa datang. Terima
kasih karena selalu ada untuk mendengarkan, menasihati, dan membantu tanpa
pamrih. Dan yang terakhir penulis ucapkan terimakasih banyak kepada diri sendiri
telah berjuang sejauh ini, telah bertahan melewati segala rasa lelah, air mata, dan
keputusan. Terima kasih telah berani menghadapi kegagalan, tidak menyerah saat
semuanya terasa berat, dan terus melangkah walau jalan terasa panjang dan berliku.
Setiap proses yang dilewati adalah bagian dari pembelajaran berharga yang
membentuk diri menjadi lebih kuat dan matang. Ingatlah, perjuangan ini bukan
akhir, melainkan awal dari perjalanan baru yang lebih besar dan menantang.

Teruslah percaya, berbuat baik, dan berjuang dengan hati yang ikhlas.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1 \ A 16. k Th
2. < B 17 L Zh
3. < T 18. d ‘
4. < Ts 19. ¢ Gh
5. z J 20. - F
6. z H 21. 3 Q
7. z Kh 22. < K
8. 3 D 23. J L
9. R Dz 24 B M
10. B 25. 0 N
11 J Z 26. s W
12. o S 27. 5 H
13. o Sy 28. 3
14 o Sh 29. T Y
15. U= Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
A Fathah
I Kasrah
U Dhammah

Kata Sandang: Contoh: (J% V) al-rijal, (&)3%) al-al-diwan bukan ad-diwan.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut
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Tanda Vokal Arab | Tanda Vokal Latin Keterangan

@ Ai a dan i

3

D) Au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
L A a dengan topi diatas
= I i dengan topi diatas
¢ U u dengan topi diatas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab di lambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda ( ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang
yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (J! o= 5 L) tidak ditulis
adh-dhartirah melainkan dhar@irah, demikian seterusnya.

5. Ta Marbithah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat

xiii



contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marithah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marithah tersebut

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).
No. Kata Arab Alih Aksara
1. 48y b | Tharigah
2. 43 M) daalal) | Al-Jami‘ah al Islamiyah
3. agal) 8aag | Wahdah al-Wujid

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam
alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya

Xiv



berasal dari Bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak Abd
al-Samad alPalimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nr al-Din al-Raniri.
7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat

kalimat dalam bahasa Arab.

Aksara Arab

Alih Aksara

LY Cad

dzahaba al-ustdazu

CAY) &

tsabata al-ajru

4 ylaall 45°Al)

al-harakah al-_ashriyyah

A YAl Y G A

asyhadu an 14 ilaha illah Allah

cdlall dlla 5Y 34

mawalana Malik al-Shalih

méﬂ

yu‘tsirukum Allah

sl aladl)

al-mazhahir al-_aqliyyah

& Ly &A

hub al-istithla“

Ol e de 3iiagl) 23l

al-maddah al-mashn{i‘ah min al-hayawan

ol ol

tharf al-_ayni

al-musahamah

man salaka thargan
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telah membantu dalam proses penyusunan skripsi ini.

1. Prof. Dr. Hj. Nida Mufidah, M.Pd., selaku Rektor UIN Antasari

Banjarmasin

2. Ibu Prof. Dr. Wahidah, M.H.I. selaku Dekan Fakultas Syariah UIN Antasari

Banjarmasin.

3. Ibu Hj. Inawati M. Jainie Jarajab, L.C, MA. dan Nahdia Nazmi, S.H.I, M.H.
selaku Ketua dan Sekretaris Program Studi Hukum Keluarga Islam (Ahwal

Syakhshiyyah), Fakultas Syariah UIN Antasari Banjarmasin.

XVi



. Ibu Dra. Hj Fauziah Hayati, M.HI selaku pembimbing Skripsi yang telah
memberikan saran serta meluangkan waktunya kepada penulis selama
menyelesaikan skripsi.

. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Syariah UIN Antasari Banjarmasin yang
telah memberi bekal ilmu yang bermanfaat bagi penulis baik dalam proses
belajar maupun dalam diskusi.

. Kepala Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin yang telah memberi
pelayanan yang baik serta memfasilitasi dalam mengakses berbagai
referensi buku dan literatur ilmiah yang sangat menunjang penyusunan
skripsi ini.

. Bapak dan Ibu Narasumber di Kecamatan Tanjung yang telah berkenan
membantu dan meluangkan waktunya dalam memberikan informasi guna
kepentingan dalam penelitian ini. Semoga Allah Swt. Membalas segala
bentuk kebaikan pihak-pthak yang terkait. Akhir kata penulis
mengharapkan ampunan dan ridha Allah Swt. Semoga karya tulis ini dapat
memberikan maanfaat bagi semua pihak dan menambah khazanaah ilmu

pengetahuan di dunia pendidikan, Amin.

Banjarmasin, 02 Desember 2025

Penulis

XVii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ii
BUKTI BEBAS PLAGIASI iii
LEMBAR BIMBINGAN iv
PERSETUJUAN vi
PENGESAHAN vii
ABSTRAK viii
MOTO ix
PERSEMBAHAN X
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA xii
KATA PENGANTAR Xvi
DAFTAR ISI xviii
DAFTAR TABEL XX
DAFTAR LAMPIRAN xxi
BAB 1 PENDAHULUAN 1
A. Latar Belakang Masalah..........c..ccccooiiiiniiiiniincceecccee 1
B.  Rumusan Masalah ........c.cccooiiiiiiii e 6
C.  Tujuan Penelitian ..........ccccooviiiiiiiieiiieeieeee e 7
D. Signifikasi Penelitian ...........c.cooceeviiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 7
E.  Definisi Operasional...........ccccceciieeiiiieeiiieniie e esiee e eeeeesveeesveeeevee e 8
F. Kajian Pustaka/penelitian terdahulu...........c.coocveiviiiiniiiiniie e, 10
G. Sistematika PenuliSan ........c..ccocevieiiriiiniininiinieeeeeeeee e 14
BAB I1 16
KONSEP SAKINAH MAWADDAH WA RAHMAH, KEHARMONISAN,
MUBADALAH, DAN HAK KEWAJIBAN SUAMI ISTRI 16
A. Konsep Keharmonisan Rumah Tangga dalam Perspektif Islam............... 16
1. Pengertian Keluarga Sakinah Mawaddah Wa Rahmabh ........................ 16

XViii



2. Pengertian Keharmonisan .............ccceceeviiriieniienieeniieeie e 19

3. Aspek-Aspek Keharmonisan..........ccccoceveeeiieeniieiniie e e 20

4.  Upaya yang Mempengaruhi Keharmonisan...........cccccecveeeevieenieeennenne 22

B. Prinsip Mubadalah dalam Keharmonisan ..............ccceeeveiviieniieciienneeinnns 24

1. Pengertian Mubadalah..............ccccooiiiiiiiiiniie e 24

2. Gagasan Mubadalah Dalam Al-Qur’an..........c.ccceeeeveeeciieencieeeniee e 25

C. Hak & Kewajiban Suami Istri Dalam Hukum Islam .............cccccoceenenene 27

1. Pengertian Hak dan Kewajiban............cccoccoiiiiiiniiiniiiieeceee, 27

2. Kewajiban dan Hak Masing-Masing Suami IStri........ccccoeeeviinienennnene 29

3.  Kewajiban dan Hak Bersama Suami IStri .........ccceevvieviieiiienieeciiennnnnn, 30
BAB III1 METODE PENELITIAN 32
A. Jenis dan Pendekatan Penelitian............cocceveerieiinieniniienieiceeecee 32
B.  Lokasi Penelitian.........coceiiiiiiiiiiiieiieeeee e 33
C. Datadan Sumber Data ..........ccccoeiiieiiiiiiiiie e 34
D. Teknik Pengumpulan Data...........cccoeeiieiiiiiiiiiiiiieeieeie e 35
E. Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data.........c..cccccoceeveiiininiencnnne 36
BAB IV LAPORAN PENELITIAN 38
A. Gambaran Umum Tempat Penelitian........c..cccceeveriininiiniininicnicncnne 38
B.  Penyajian Data ........cccooiiiiiiiiiiiiiii e 40
C. Analisis Data.......cooiiiiiiiiiiii e 53
BAB V PENUTUP 66
AL SIMPUIAN e e e 66
B, Saran-saran..........ccoccooiiiiiiiin e 67
DAFTAR PUSTAKA 68
LAMPIRAN-LAMPIRAN 72
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 90

XiX



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Matriks Profil Kecamatan

Tabel 4.2 Matriks Hasil Wawancara

TANJUNEZ....eeeieeieeieeceeere et ereeeeens

Tabel 4.3 Matriks Tingkat Keharmonisan Keluarga...........ccoccoeveiiiiniiniiiiiiiieeeeeee,

XX



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Pedoman Wawancara ............cccccueeeviieeciieesiieceie e 72
Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian............ccccoeevieeiiiiiiiieieecie e 74
Lampiran 3 Surat Penetapan Judul dan Pembimbing ..........c.ccccceevviieieieeennenne. 77
Lampiran 4 Surat Penetapan Ujian Proposal ............cccceiiiiiiiiiiiiiiniieieeee 78
Lampiran 5 Berita Acara Ujian Proposal...........cccoooeiiiiiiiiiiiiiieeeceeeee 79
Lampiran 6 Surat Keterangan Revisi Proposal ...........cccoooveiiiiiiiiiiniiiiiiece 80
Lampiran 7 Surat 1Zin RISEt .......cccoeeiiiiiiiiiiie e 81
Lampiran 8 Surat Keterangan Telah Selesai Riset..........ccoceeeriineininicniincnnene. 82
Lampiran 9 Surat Telah Lulus Komprehensif.............cccoooeeiiiniiiiiiniiiieieeee 83
Lampiran 10 Sertifikat Baca Tulis Al-Qur’an .........cccccoceviiviniiniinenicnicenne 84
Lampiran 11 Sertifikat Keterampilan Komputer .........c..ccoceoeniiniininiinicnennne. 85
Lampiran 12 Sertifikat TOEFL ..........ccccoviiiiiiiiiiiiiceceeece e 86
Lampiran 13 Surat Keterangan Perolehan SKK ..........cc.ccociiiiiiniininiiniicnne. 87

XXi



