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ABSTRAK

Muhammad Ilmi. 190101061012. Layanan Bimbingan Kelompok Untuk
Meningkatkan Daya Ingat Belajar Pada Siswa Kelas 11 di Man 2 Hulu
Sungai Tengah. Pembimbing: Dr. FahmiRiady, S.Thi., M.A. Skripsi.
Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam. Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan. 2026.

Daya ingat belajar merupakan salah satu faktor penting yang menunjang
keberhasilan siswa dalam proses pembelajaran. Rendahnya daya ingat belajar dapat
berdampak pada kesulitan memahami materi, menurunnya hasil belajar, serta
rendahnya kepercayaan diri siswa dalam kegiatan akademik. Berdasarkan hasil
observasi awal dan wawancara dengan guru Bimbingan dan Konseling (BK) serta
guru mata pelajaran di MAN 2 Hulu Sungai Tengah (HST), ditemukan bahwa
sebagian siswa kelas XI masih mengalami kesulitan dalam mengingat materi
pelajaran dan instruksi pembelajaran. iperlukan upaya layanan yang sistematis
untuk membantu meningkatkan daya ingat belajar siswa. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pelaksanaan layanan bimbingan kelompok serta metode yang
digunakan dalam meningkatDkan daya ingat belajar siswa kelas XI di MAN 2 Hulu
Sungai Tengah.

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan jenis
penelitian lapangan. Subjek penelitian meliputi guru BK dan siswa kelas XI, objek
penelitian adalah layanan bimbingan kelompok dalam meningkatkan daya ingat
belajar. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi, kemudian dianalisis dengan teknik reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa layanan bimbingan
kelompok dilaksanakan melalui tahapan persiapan, pembentukan, peralihan,
kegiatan, dan pengakhiran dengan memanfaatkan dinamika kelompok secara
optimal.

Metode yang digunakan dalam bimbingan kelompok meliputi diskusi
kelompok, pemberian informasi, dan latihan-latithan sederhana yang berkaitan
dengan strategi meningkatkan daya ingat. Layanan ini terbukti membantu siswa
dalam memahami cara belajar yang lebih efektif, meningkatkan konsentrasi, serta
memperkuat daya ingat belajar. Layanan bimbingan kelompok memiliki peran
penting dalam mendukung perkembangan akademik siswa.

Kata kunci: bimbingan kelompok, daya ingat belajar
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TRANSLIERASI ARAB-INDONESIA
1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

No |Arab Indonesia No |Arab Indonesia
1 A 16 b Th
2 B 17 b Zh
3 T 18 ¢ ‘

4 Ts 19 ¢ Gh
S J 20 o F

6 H 21 G Q
7 Kh 22 B K
8 D 23 J L

9 Dz 24 . M
10 R 25 3 N
11 Z 26 3 W
11 S 27 » H
13 Sy’ 28 . ‘
14 Sh 29 & Y
15 Dh




Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
A Fathah
1 Kasrah
U Dammah

Kata sandang: Contoh: (J ) al-rijal bukan ar-rijal, (0!53)) al-diwan bukan ad-

diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (323)<al) tidak ditulis adh-dharurah melainkan al-

dhartirah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- Al a dan i
% Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab dilambangkan

dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
¢ A a dengan topi di atas
g i i dengan topi di atas
I U u dengan topi di atas
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3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu
dialihaksarakan menjadi huruf /i/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
4. Syiddah (7asydid)

Syiddah atau fasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda (Z) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (305<l) tidak ditulis

ad-dharturah melainkan al-dhartrah, demikian seterusnya.
5. Ta Marbithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata yang
berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (jika contoh
1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbuthah tersebut diikuti oleh
kata sifat (na ?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah tersebut diikuti
kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat

contoh 3).

INo. Kata Arab Alih Aksara
1 Ak Thariqah

xii



D 5aILY) daalall Al-Jami’ah al-Islamiyyah

3 e Wahdah al-Wujud

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain menuliskan permulaan kalimat,
huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri
didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap
awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh al-

Ghazali, al-Banjari buka Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maak demikian halnya dalam

alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh berasal dari
Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal
dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘abd al-samad

al-palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nur al-Din al Raniri.
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7. Cara Penulisan Kata

Setiap kata,baik kata kerja (fi’il), kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab

Alih Aksara

) Cad

dzahaba al-ustadzu

SAY) e

tsabata al-ajru

4 yaall A HAT)

al-harakah al-‘ashriyyah

A YAl Y G A

asyhadu an 14 ilaha illa Allah

7 Ll elle BY 54

mawlana Malik al-Shalih

8255

yu’tsirukum Allah

sl ja Uadll

al-mazhahir al-‘aqliyyah

g iyl SA

hub al-istithld’
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