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Daya ingat belajar merupakan salah satu faktor penting yang menunjang
keberhasilan siswa dalam proses pembelajaran. Rendahnya daya ingat belajar dapat
berdampak pada kesulitan memahami materi, menurunnya hasil belajar, serta
rendahnya kepercayaan diri siswa dalam kegiatan akademik. Berdasarkan hasil
observasi awal dan wawancara dengan guru Bimbingan dan Konseling (BK) serta
guru mata pelajaran di MAN 2 Hulu Sungai Tengah (HST), ditemukan bahwa
sebagian siswa kelas XI masih mengalami kesulitan dalam mengingat materi
pelajaran dan instruksi pembelajaran. iperlukan upaya layanan yang sistematis
untuk membantu meningkatkan daya ingat belajar siswa. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pelaksanaan layanan bimbingan kelompok serta metode yang
digunakan dalam meningkatDkan daya ingat belajar siswa kelas XI di MAN 2 Hulu
Sungai Tengah.

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan jenis
penelitian lapangan. Subjek penelitian meliputi guru BK dan siswa kelas XI, objek
penelitian adalah layanan bimbingan kelompok dalam meningkatkan daya ingat
belajar. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi, kemudian dianalisis dengan teknik reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa layanan bimbingan
kelompok dilaksanakan melalui tahapan persiapan, pembentukan, peralihan,
kegiatan, dan pengakhiran dengan memanfaatkan dinamika kelompok secara
optimal.

Metode yang digunakan dalam bimbingan kelompok meliputi diskusi
kelompok, pemberian informasi, dan latihan-latithan sederhana yang berkaitan
dengan strategi meningkatkan daya ingat. Layanan ini terbukti membantu siswa
dalam memahami cara belajar yang lebih efektif, meningkatkan konsentrasi, serta
memperkuat daya ingat belajar. Layanan bimbingan kelompok memiliki peran
penting dalam mendukung perkembangan akademik siswa.
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