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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 Pengumpulan Data 

1. Soal Pre-test dan Prost-test 

1. Manakah dari rangkaian ibadah berikut yang termasuk dalam Rukun 

Umrah, sehingga jika ditinggalkan akan membatalkan ibadah umrah? 

A. Ihram dari Miqat 

B. Mandi Ihram 

C. Tahallul (Mencukur/Memotong Rambut) 

D. Melaksanakan Thawaf Wada' 

 

2. Bagi jemaah umrah yang tiba di Madinah terlebih dahulu, Miqat (batas 

memulai Ihram) yang wajib diambil adalah... 

A. Tan'im (Masjid Aisyah) 

B. Dzul Hulaifah (Bir Ali) 

C. Qarnul Manazil 

D. Yalamlam 

 

3.  Rukun Ihram mencakup niat dan larangan-larangan tertentu. Larangan 

Ihram untuk tidak memotong kuku atau berburu termasuk dimensi 

konseptual yang berfokus pada: 

A. Pengaturan lalu lintas jemaah di area tawaf  
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B. Pengendalian diri, penundaan hawa nafsu duniawi, dan penyamaan 

kedudukan manusia di hadapan Tuhan 

C. Kemudahan operasional di masa kini yang membolehkan adaptasi 

pakaian 

D. Protokol kesehatan dan keselamatan  

 

4. Jika seorang jemaah (baik laki-laki maupun perempuan) dengan sengaja 

mencabut rambut di area tubuhnya saat sedang dalam keadaan Ihram, maka 

ia telah melanggar larangan yang konsekuensinya adalah... 

A. Thawafnya tidak sah 

B. Wajib membayar Dam (denda) 

C. Ibadahnya tetap sah tanpa sanksi 

D. Wajib mengulang umrah 

 

5. Salah satu syarat sah Thawaf yang serupa dengan syarat sah shalat 

adalah... 

A. Menyentuh Hajar Aswad 

B. Suci dari hadats besar dan hadats kecil 

C. Dimulai dari Rukun Yamani 

D. Berjalan kaki jika mampu 

 

6. Urutan Rukun Umrah yang benar sesuai syariat, dimulai dari awal hingga 

akhir, adalah... 
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A. Ihram - Sa'i - Thawaf – Tahallul 

B. Thawaf - Sa'i - Ihram - Tahallul 

C. Ihram - Thawaf - Sa'i – Tahallul 

D. Sa'i - Thawaf - Tahallul – Ihram 

 

7. Jumlah putaran yang wajib dilaksanakan oleh jemaah saat melakukan 

Thawaf di Ka'bah dan Sa'i di antara Shafa dan Marwah berturut-turut 

adalah... 

A. 5 kali dan 7 kali  

B. 7 kali dan 14 kali 

C. 7 kali dan 7 kali 

D. 7 kali dan 9 kali 

 

8. Di antara rukun Umrah adalah Ihram, yang wajib dimulai dari Miqat. Apa 

fungsi utama Miqat dalam konteks pelaksanaan Umrah? 

A. Batas geografis dan waktu yang ditentukan syariat untuk memulai niat 

Ihram. 

B. Lokasi wajib untuk mencukur rambut (Tahallul). 

C. Tempat dilakukannya Shalat Idul Adha. 

D. Tempat jemaah menginap sebelum masuk kota Makkah. 

 

9. Jika seorang jemaah wanita mengalami haid atau nifas saat di Mekah, 

ibadah Umrah manakah yang boleh ia tunda hingga suci, sementara yang 
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lain (seperti berdzikir dan berdo’a di Masjidil Haram) tetap boleh 

dilakukan? 

A. Thawaf 

B. Tahallul 

C. Sa'i 

D. Ihram 

10. Larangan Ihram manakah yang jika dilanggar sebelum Tahallul 

(meskipun tidak disengaja) akan membatalkan ibadah Umrah dan wajib 

diganti (Qadha) pada waktu lain disertai membayar Dam yang besar? 

A. Mencukur rambut 

B. Berhubungan suami istri 

C. Mencari/berburu binatang di Tanah Haram 

D. Memakai pakaian berjahit (bagi laki-laki) 

2. Pedoman Wawancara 

I. Pertanyaan Kesalahan Menjawab Soal Nomor 1 

● "Bapak/Ibu, waktu mengisi soal kemarin, bagian Rukun dan wajib ini 

memang terasa mirip-mirip kah? Saya lihat kemarin masih ada yang 

agak tertukar sedikit di bagian itu." 

● "Menurut Bapak/Ibu, apa yang bikin bagian itu agak sulit diingat? 

Apakah karena pembimbingnya kemarin menjelaskan bagian hukum 

ini terlalu cepat?" 
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● "Kira-kira, Bapak/Ibu lebih mudah ingat lewat penjelasan teori di 

dalam aula kemarin, atau pas kita praktik jalan (Tawaf/Sa'i) di luar 

tadi?" 

II. Pertanyaan Kesalahan Menjawab Soal Nomor 1 

● "Mengenai soal Miqat nih Pak/Bu. Kemarin kan kita ada bahas soal 

tempat memulai niat. Tapi banyak yang mengira Miqat itu cuma 

tempat singgah buat bersih-bersih saja. Kalau menurut Bapak/Ibu 

sendiri, bagaimana bayangan Pian (Anda) soal Miqat setelah 

dengar penjelasan Ustadz kemarin?" 

● "Waktu Ustadz menjelaskan soal Miqat di depan, apakah 

Bapak/Ibu sudah bisa membayangkan lokasinya? Atau menurut 

Bapak/Ibu perlu ditunjukkan foto/video aslinya di sana supaya 

tidak bingung dengan tempat istirahat biasa?" 

● "Apa mungkin karena di Miqat itu nanti kita memang kegiatannya 

bersih-bersih badan, jadi yang paling diingat bagian itu saja dari 

pada bagian niatnya?". 
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Lampiran 2 Dokumentasi 

 

I. Pen Jawaban Soal Pre-test Post-test 

Gambar 2 Dokumentasi Pen Jawaban Soal 
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II. Kegiatan Manasik Umrah 

Gambar 3 Prakrik Manasik 

 

Gambar 4 Materi Manasik 
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Lampiran 3 SK Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Seminar 
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Lampiran 5 Berita Acara Seminar 
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Lampiran 6 Surat Izin Riset 
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