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ABSTRAK 

 

Eni Zulaikah. 230211020029. Integrasi Nilai-Nilai Panca Jiwa Pondok Dalam 

Pembentukan Karakter Santriwati di Pondok Pesantren Darul Hijrah. Pembimbing I : 

Dr. M.Ramli, M.Pd. dan Pembimbing II : Dr. Tarwilah, M.Ag.  pada Program Studi 

Pendidikan Agama Islam Pascasarjana UIN Antasari Banjarmasin. 2026. 

 

Kata Kunci: Integrasi Nilai-Nilai, Panca Jiwa Pondok, Pembentukan Karakter. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis integrasi nilai-nilai Panca Jiwa 

Pondok dalam pembentukan karakter santriwati di Pondok Pesantren Darul 

Hijrah.Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan, pendekatan penelitian 

kualitatif, dan metode penelitian deskriptif. Subjek penelitian ini adalah wakil 

pimpinan pondok, bagian pengasuhan, wali asuh dan santriwati di pondok pesantren 

Darul Hijrah Puteri. Objek penelitian ini adalah menganalisis integrasi nilai-nilai 

Panca Jiwa Pondok dalam pembentukan karakter santriwati di Pondok Pesantren 

Darul Hijrah.Teknik pengumpulan data yaitu wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Teknik pengolahan data yaitu koleksi data, editing, pengklasifikasian 

data, dan interpretasi data. Analisis data menggunakan Model Miles dan Huberman 

yang memiliki tiga langkah yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan/verifikasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Nilai-nilai Panca Jiwa telah 

diinternalisasikan dalam kehidupan santriwati. Pondok Pesantren Darul Hijrah 

berperan sebagai lembaga reproduksi tradisi Islam (merujuk pada pandangan 

Dhofier), yang menjalankan proses pewarisan nilai melalui pembiasaan, keteladanan, 

dan kehidupan kolektif yang teratur. Proses ini menjadikan Panca Jiwa sebagai 

identitas moral dan mekanisme pembentuk kepribadian santriwati Darul Hijrah. 
Strategi integrasi yang digunakan oleh pengasuh dan pendidik dalam 

mengintegrasikan Panca Jiwa adalah dengan mengembangkan potensi majemuk 

(multiple intelligences) santriwati secara integral. Strategi ini menciptakan individu 

yang cerdas secara spiritual, emosional, sosial, dan moral, serta diarahkan untuk 

menumbuhkan keseimbangan antara pengetahuan, kesadaran diri, dan tanggung 

jawab sosial. Internalisasi nilai-nilai Panca Jiwa Pondok telah mewujudkan sistem 

pendidikan karakter holistik (sebagaimana dikehendaki oleh teori Thomas Lickona). 

Hasilnya adalah pembentukan karakter santriwati yang beriman, berakhlak, dan 

berintegritas tinggi, di mana nilai moral tidak hanya diketahui, tetapi dirasakan dan 

diwujudkan dalam tindakan sehari-hari. 
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ABSTRACT 

 

         Eni Zulaikah. 230211020029. Integration of the Five Spiritual Values of Islamic 

Boarding Schools in Character Building of Female Students at Darul Hijrah 

Islamic Boarding School. Supervisor I: Dr. M. Ramli, M.Pd. and Supervisor II: 

Dr. Tarwilah, M.Ag.  at the Postgraduate Islamic Education Study Program, 

UIN Antasari Banjarmasin. 2025. 

 

         Keywords: Integration of Values, Panca Jiwa Pondok, Character Building. 

 

            This study aims to analyze the integration of Panca Jiwa Pondok values in 

the character formation of female students at Darul Hijrah Islamic Boarding School. 

This study uses field research, a qualitative research approach, and descriptive 

research methods. The subjects of this study are the deputy head of the boarding 

school, the care department, guardians, and female students at Darul Hijrah Puteri 

Islamic Boarding School. The object of this study is to analyze the integration of 

Panca Jiwa Pondok values in character building of female students at Darul Hijrah 

Islamic Boarding School. Data collection techniques include interviews, 

observation, and documentation. Data processing techniques include data 

collection, editing, data classification, and data interpretation. Data analysis used 

the Miles and Huberman Model, which consists of three steps: data reduction, data 

presentation, and conclusion drawing/verification. 

            The results of the study show that the values of Panca Jiwa have been 

internalized in the lives of female students. The Darul Hijrah Islamic Boarding 

School acts as an institution for the reproduction of Islamic traditions (referring to 

Dhofier's view), which carries out the process of value inheritance through 

habituation, exemplary behavior, and a structured collective life. This process 

makes Panca Jiwa the moral identity and personality-forming mechanism of Darul 

Hijrah female students. The integration strategy used by caregivers and educators in 

integrating Panca Jiwa is to develop the multiple intelligences of female students in 

an integral manner. This strategy creates individuals who are spiritually, 

emotionally, socially, and morally intelligent, and is aimed at fostering a balance 

between knowledge, self-awareness, and social responsibility. The internalization 

of the values of Panca Jiwa Pondok has realized a holistic character education 

system (as desired by Thomas Lickona's theory). The result is the formation of 

female students' characters who are faithful, moral, and have high integrity, where 

moral values are not only known but also felt and manifested in daily actions. 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 
 

 

 Th : ط .A 16 : ا .1

 Zh : ظ .B 17 : ب .2

 ' : ع .T 18 : ت .3

 Gh : غ .Ts 19 : ث .4

 F : ف .J 20 : ج .5

 Q : ق .H 21 : ح .6

 K : ك .Kh 22 : خ .7

 L : ل .D 23 : د .8

 M : م .Dz 24 : ذ .9

 N : ن .R 25 : ر .10

 W : و .Z 26 : ز .11

 H : ه .S 27 : س .12

 ` : ء .Sy 28 : ش .13

 Y : ي .Sh 29 : ص .14

 Dh  : ض  .15

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 A Fathah ــَـ

 I Kasrah ــِـ

 U Dhammah ــُـ
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Kata sandang: Contoh: ( اللّرَِجا ) al-rijâl bukan ar-rijâl, ( ـوَانلِّدْيا ) al- dîwân 

bukan ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata ( وَرةلضَُّرْا ) tidak ditulis adh-dharûrah melainkan 

 

al- dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i ي ـــَ

 Au a dan u و ـــَ

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

اب َ  Â a dengan topi di atas 

يب َ  Î i dengan topi di atas 

و  Û u dengan topi di atas بُ

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 
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4. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (ـ  dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan (ـ ـ

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata ( وَرةلضَّرُْا ) tidak ditulis ad-

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti 

oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut 

diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طَرِيْقَة  1

سْلََمِيَّ   2  ةُ ٱلْجَامِعَةُ ٱلِْْ
Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah 

 Wahdah al-Wujûd وَحْدةَُ ٱلْوُجُودِ  3

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 
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berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al- 

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya 

ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut 

PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam 

alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan penulisan nama, untuk 

nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak 

dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis 

Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, 

tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat- 

kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذهََبَ ٱلْأسُْتاَذُ 

 tsabata al-ajru ثبََتَ ٱلْأجَْرُ 

ةُ   al-harakah al-‘ashriyyah ٱلْحَرَكَةُ ٱلْعَصْرِيَّ
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هَ إِ 
 لٰلُّ  ٱلََّ أشَْهَدُ أنَْ لََ إِلََٰ

asyhadu an lâ ilâha illa Allâh 

ا  حِ لِ مَوْلََنَا مَالِكُ ٱلصَّ
mawlânâ Malik al-Shâlih 

 yu’tsirukum Allâh يؤُْثرُِكُمُ ٱلٰلُّ 

 ةُ ٱلْمَظَاهِرُ ٱلْعَقْلِيَّ
al-mazhâhir al-‘aqliyyah 

 ’hub al-istithlâ حُبُّ ٱلِِسْتطِْلََعِ 

 al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân ٱلْمَادَّةُ ٱلْمَشْنوُعَةُ مِنَ ٱلْحَيوََانِ ا

 tharf al-‘ayni طَرْفُ ٱلْعَيْنِ 

 al-musâhamah ٱلْمُسَاهَمَةُ 

 man salaka tharîqan مَن سَلَكَ طَرِيقًا
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