
 
 

157 
 

LAMPIRAN-LAMPIRAN   

Lampiran 1. Daftar Terjemah 

DAFTAR TERJEMAH 

No Bab Hal Keterangan Terjemah 

1 I 2 Q.S Al-Bayyinah, ayat 5 

 

Mereka tidak diperintah, 

kecuali untuk menyembah 

Allah dengan mengikhlaskan 

ketaatan kepada-Nya lagi hanif 

(istikamah), melaksanakan 

salat, dan menunaikan zakat. 

Itulah agama yang lurus 

(benar). 

 

  4 Q.S Al-Furqan , ayat 67 

 

Dan orang-orang yang apabila 

berinfak tidak berlebihan dan 

tidak (pula) kikir. (Infak 

mereka) adalah pertengahan 

antara keduanya. 

  

  6 Q.S Ar-Ra’d, ayat 11 Baginya (manusia) ada 

(malaikat-malaikat) yang 

menyertainya secara bergiliran 

dari depan dan belakangnya 

yang menjaganya atas perintah 

Allah. Sesungguhnya Allah 

tidak mengubah keadaan suatu 

kaum hingga mereka mengubah 

apa yang ada pada diri mereka. 

Apabila Allah menghendaki 

keburukan terhadap suatu 

kaum, tidak ada yang dapat 

menolaknya, dan sekali-kali 

tidak ada pelindung bagi 

mereka selain Dia. 

  

  10 Q.S Al-Hujurat, ayat 10 

 

 Sesungguhnya orang-orang 

mukmin itu bersaudara, karena 

itu damaikanlah kedua 

saudaramu (yang bertikai) dan 

bertakwalah kepada Allah agar 

kamu dirahmati.  

 

  12 Q.S Al-Baqarah, ayat 256 Tidak ada paksaan dalam 

(menganut) agama (Islam). 
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Sungguh, telah jelas jalan yang 

benar dari jalan yang sesat. 

Siapa yang ingkar kepada 

tagut79) dan beriman kepada 

Allah sungguh telah berpegang 

teguh pada tali yang sangat kuat 

yang tidak akan putus. Allah 

Maha Mendengar lagi Maha 

Mengetahui. 

79) Kata tagut disebutkan untuk 

setiap yang melampaui batas 

dalam keburukan. Oleh karena 

itu, setan, dajal, penyihir, 

penetap hukum yang 

bertentangan dengan hukum 

Allah Swt., dan penguasa yang 

tirani dinamakan tagut.  

  4 Wasathiyah Sikap moderat 

  4 Israf Perilaku berlebihan 

  4 Taqtir Sikap yang tercela 

2 II 27 Moral knowing Pemahaman nilai 

  27 Moral feeling Perasaan terhadap nilai 

  27 Moral action Realisasi nilai dalam tindakan 

  29 Qiyam nilai  

  29 Islamic worldview pandangan hidup Islam  

  29 Insan Adaii manusia yang beradab  

  33 Tazkiyatun nafs penyucian jiwa  

  33 Taqarrub ilallah kedekatan dengan Allah  

  33 Not to know, but to be pendidikan bukan hanya untuk 

mengetahui, tetapi untuk 

menjadi  

  35 Ikhlāṣ Keikhlasan  

  35 Basāṭah Kesederhanaan  

  37 Hurriyyah Kebebasan  

  38 Hablumminallah hubungan vertikal  

  38 Hablumminannas hubungan horizontal  

  39 Hidden curriculum kurikulum tersembunyi  

  40 Ta’lim  transfer ilmu 

  40 Tarbiyah  pembinaan kepribadian 

   40 Ta’dib  pendidikan adab 

  41 Boarding system sistem asrama  

  41 Mu’allim pengajar  

  45 Q.S Al-Ahzab, ayat 21 Sungguh, pada (diri) Rasulullah 

benar-benar ada suri teladan 

yang baik bagimu, (yaitu) bagi 
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orang yang mengharap (rahmat) 

Allah dan (kedatangan) hari 

Kiamat serta yang banyak 

mengingat Allah. 

  

  46 Habituation pembiasaan  

3 III 62 field research Penelitian Lapangan 

  65 Interview Wawancara 

  65 Direct Langsung 

  65 Indirect Tidak Langsung 

  66 Data Reduction Reduksi Data 

  66 Data Display Penyajian Data 

4 IV 82 Mudabbiroh Pengurus 

  85 Khutbatul Arsy Khutbah tertinggi 

  100 Uswah Hasanah Pembiasaan 

  111 Ta’alluq ruhaniyah bainal 

ustadz wal talib 

hubungan spiritual dan moral 

antara guru dan murid. 
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Lampiran 2. Instrumen Penelitian  

PEDOMAN WAWANCARA 

A. Wawancara dengan Pimpinan Pondok 

Identitas 

Nama                                  : 

Jabatan                                : 

Lama Menjabat                   : 

Latar Belakang Pendidikan : 

Pertanyaan  

1. Bentuk nilai-nilai Panca Jiwa Pondok yang diinternalisasikan dalam 

kehidupan santriwati.  

1. Bagaimana Bapak/Ibu memaknai nilai Panca Jiwa Pondok (keikhlasan, 

kesederhanaan, kemandirian, ukhuwah Islamiyah, kebebasan) dalam 

konteks kehidupan pesantren?  

2. Menurut Bapak/Ibu, bagaimana nilai keikhlasan dibiasakan pada 

santriwati dalam keseharian?  

3. Sejauh mana nilai kesederhanaan menjadi ciri khas kehidupan santriwati 

di pondok ini? 

4. Bagaimana cara pondok menumbuhkan sikap kemandirian pada 

santriwati, baik dalam belajar maupun kehidupan sehari-hari?  

5. Bagaimana bentuk nyata ukhuwah Islamiyah yang terlihat dalam 

interaksi antar-santriwati?  
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2. Strategi pengasuh dan pendidik dalam mengintegrasikan nilai-nilai Panca 

Jiwa  

1. Apa strategi utama yang digunakan pondok dalam mengintegrasikan 

nilai-nilai Panca Jiwa ke dalam sistem pendidikan?  

2. Bagaimana kurikulum pondok (baik diniyah maupun formal) diarahkan 

untuk mendukung internalisasi nilai-nilai tersebut?  

3. Menurut Bapak/Ibu, seberapa penting peran keteladanan 

ustadz/ustadzah dalam menanamkan Panca Jiwa?  

4. Bagaimana peran organisasi santri atau kegiatan ekstrakurikuler dalam 

mendukung pembinaan karakter santriwati?  

5. Apa langkah yang diambil pengasuh ketika ada santriwati yang belum 

mampu menyesuaikan diri dengan nilai-nilai Panca Jiwa?  

3. Karakter yang terbentuk pada santriwati sebagai hasil internalisasi nilai 

Panca Jiwa  

1. Dari pengalaman Bapak/Ibu, karakter apa yang paling menonjol pada 

santriwati sebagai hasil penerapan nilai keikhlasan?  

2. Bagaimana penerapan kesederhanaan berpengaruh terhadap sikap dan 

gaya hidup santriwati?  

3. Sejauh mana santriwati telah menunjukkan kemandirian dalam 

kehidupan sehari-hari maupun kegiatan belajar?  

4. Menurut Bapak/Ibu, bagaimana nilai ukhuwah Islamiyah membentuk 

solidaritas dan kebersamaan antar-santriwati?  
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5. Apa bentuk kebebasan yang bertanggung jawab yang terlihat nyata 

dalam diri santriwati di pondok ini? 

B. Wawancara dengan Bagian Pengasuhan Santiwati 

Identitas 

Nama                                  : 

Jabatan                                : 

Lama Menjabat                   : 

Latar Belakang Pendidikan : 

Pertanyaan  

1. Bentuk Nilai-Nilai Panca Jiwa yang Diinternalisasikan 

1. Bagaimana Ibu/Ustadzah melihat nilai keikhlasan diajarkan kepada 

santriwati dalam kehidupan sehari-hari?  Probing: "Bisa diceritakan 

contoh kegiatan yang menumbuhkan keikhlasan mereka?"  

2. Sejauh mana nilai kesederhanaan diwujudkan dalam pola hidup 

santriwati? 

3. Apa bentuk kegiatan yang paling membantu menumbuhkan 

kemandirian pada santriwati?  

4. Bagaimana nilai ukhuwah Islamiyah tercermin dalam interaksi antar-

santriwati yang Ibu/Ustadzah amati? 

5. Menurut Ibu/Ustadzah, bagaimana santriwati memahami dan 

mempraktikkan kebebasan yang bertanggung jawab di pondok? 

2. Strategi Pengasuh dalam Mengintegrasikan Nilai Panca Jiwa 
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1.   Strategi apa yang biasanya Ibu/Ustadzah gunakan untuk menanamkan 

nilai-nilai Panca Jiwa dalam kegiatan harian santriwati? 

2.   Bagaimana metode pengajaran atau pembinaan yang efektif untuk   

menumbuhkan kemandirian dan disiplin? 

3.   Menurut Ibu/Ustadzah, seberapa besar peran keteladanan pengasuh 

dalam proses internalisasi nilai ini?  

4.  Bagaimana peran organisasi santri (misalnya kepengurusan harian) 

dalam mendukung pembinaan karakter berbasis Panca Jiwa? 

5.  Apa yang Ibu/Ustadzah lakukan jika ada santriwati yang sulit 

menyesuaikan diri dengan nilai-nilai pondok? 

3.     Karakter yang Terbentuk pada Santriwati 

1.  Menurut Ibu/Ustadzah, karakter apa yang paling menonjol terbentuk 

karena nilai keikhlasan? 

2.   Bagaimana nilai kesederhanaan memengaruhi sikap santriwati dalam 

berpakaian, berbicara, atau bersosialisasi? 

3.  Apa contoh sikap kemandirian santriwati yang paling Ibu/Ustadzah 

banggakan? 

4. Bagaimana ukhuwah atau persaudaraan terlihat saat santriwati  

menghadapi kesulitan bersama? 
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6. Bagaimana santriwati bisa mengekspresikan pendapat atau 

kebebasan tanpa melanggar tata tertib pondok? 

C. Wawancara dengan Santiwati 

Identitas 

Nama                                  : 

Jabatan                                : 

Lama Menjabat                   : 

Latar Belakang Pendidikan : 

Pertanyaan  

1. Bentuk Nilai-Nilai Panca Jiwa yang Dirasakan dalam Kehidupan Sehari-

Hari 

1. Menurutmu, apa arti keikhlasan di pondok, dan bagaimana kamu 

menjalaninya sehari-hari? Probing: “Bisa ceritakan contoh 

pengalamanmu yang membuatmu belajar ikhlas?” 

2. Bagaimana kamu menerapkan kesederhanaan dalam gaya hidup 

sebagai santriwati? 

3. Apa pengalaman yang paling membuatmu merasa belajar kemandirian 

di pondok? 

4. Bagaimana kamu merasakan ukhuwah atau persaudaraan dengan 

teman-teman di pondok? 

5. Menurutmu, bagaimana kebebasan yang bertanggung jawab 

diberlakukan di pondok? 
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2. Strategi Pengasuh dan Pendidik yang Kamu Rasakan 

1. Bagaimana cara ustadz/ustadzah atau pengasuh menanamkan nilai-nilai 

Panca Jiwa dalam kegiatan sehari-hari? 

2. Kegiatan pondok apa yang paling membuatmu merasa belajar ikhlas, 

sederhana, atau mandiri? 

3. Menurutmu, seberapa besar pengaruh contoh atau teladan 

ustadz/ustadzah dalam membentuk sikapmu? 

4. Bagaimana peran organisasi santri (misalnya OPPDHI) dalam 

menumbuhkan kemandirian dan kebersamaan? 

5. Kalau ada teman yang kesulitan menyesuaikan diri, bagaimana sikap 

pengasuh dalam membimbingnya? 

3. Karakter yang Terbentuk pada Diri Santriwati 

1. Apa perubahan sikap atau karakter yang kamu rasakan setelah tinggal 

di pondok? 

2. Bagaimana nilai kesederhanaan memengaruhi sikapmu dalam 

berpakaian, berbicara, atau berteman? 

3. Sejauh mana kamu merasa menjadi lebih mandiri setelah berada di 

pondok? 

4. Menurutmu, bagaimana ukhuwah membuat hidup di pondok terasa 

lebih bermakna? 

5. Bagaimana kamu bisa mengungkapkan pendapat atau ide tanpa 

melanggar aturan pondok? 
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D. Wawancara dengan Staf Tata Usaha 

1. Apakah ada dokumen tentang sejarah berdirinya pondok pesantren darul 

hijrah putri ? 

2. Apakah ada dokumen tentang Profil pondok pesantren darul hijrah putri? 

3. Apakah ada dokumen tentang visi dan misi pondok pesantren darul hijrah 

putri ? 

4. Apakah ada dokumen tentang pendidik dan tenaga kependidikan pondok 

pesantren darul hijrah putri? 

5. Apakah ada dokumen tentang peserta didik pondok pesantren darul hijrah 

putri ? 

6. Apakah ada dokumen tentang sarana dan prasarana pondok pesantren 

darul hijrah ? 

 

PEDOMAN OBSERVASI 

 

1. Mengamati secara langsung keadaan di pondok pesantren darul hijrah 

putri. 

2. Mengamati Nilai-nilai Panca Jiwa Pondok yang diinternalisasikan dalam 

kehidupan santriwati di Pondok Pesantren Darul Hijrah. 

3. Mengamati Strategi para pengasuh dan pendidik dalam mengintegrasikan 

nilai-nilai Panca Jiwa ke dalam sistem pendidikan dan pembinaan 

karakter santriwati. 

4. Mengamati Karakter yang terbentuk pada santriwati sebagai hasil dari 

internalisasi nilai-nilai Panca Jiwa.  
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PEDOMAN DOKUMENTASI 

 

1. Mencari data/dokumen tentang Nilai-nilai Panca Jiwa Pondok yang 

diinternalisasikan dalam kehidupan santriwati di Pondok Pesantren Darul 

Hijrah. 

2. Mencari data/dokumen tentang Strategi para pengasuh dan pendidik 

dalam mengintegrasikan nilai-nilai Panca Jiwa ke dalam sistem 

pendidikan dan pembinaan karakter santriwati 

3. Mencari data/dokumen tentang Karakter yang terbentuk pada santriwati 

sebagai hasil dari internalisasi nilai-nilai Panca Jiwa.  
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Lampiran 3. Rekaman Saran Pada Ujian Proposal Tesis 
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Lampiran 4. SK Pembimbing Tesis 
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Lampiran 5. Catatan Bimbingan Tesis 
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Lampiran 6. Surat Izin Riset Dari Pimpinan Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri 
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Lampiran 7. Surat Selesai Riset dari Pondok Pesantren Darul Hijrah Putri 
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Lampiran 8. Dokumentasi kegiatan Integrasi Panca Jiwa Pondok 

A. Visi dan Misi  

 

 

 
 

 

B. Panca Jiwa Pondok 
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C. Kegiatan Khutbatul ‘Arsy 

 

 
 

 

 

D. Kegiatan Kuliah Kepondokan 
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E. Kegiatan Kebersihan Lingkungan Asrama 

 

  
 

 

F. Foto Wawancara dengan Wakil Pimpinan  
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G. Foto Wawancara dengan Santriwati 
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