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ABSTRAK 

 

Qatrunnada Auni. 200103020080. 2025. Pengamalan Q.S al-Kautsar 

dalam Menghilangkan Rasa Haus (Studi Living Qur’an pada Masyarakat RT 17 

dan RT 18 Pekapuran Raya Kota Banjarmasin). Pembimbing I: Drs. H. Basrian, 

M.Fil.I. dan Pembimbing II: Riza Saputra, M.A. Skripsi, Program Studi Ilmu Al-

Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari 

Banjarmasin. Tahun 2025. 

Kata Kunci: Q.S al-Kautsar, Menghilangkan Rasa Haus, Living Qur’an, 

Pekapuran Raya 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pengamalan nilai-nilai Al-

Qur’an dalam kehidupan sehari-hari, khususnya pada surat al-Kautsar yang 

mengandung pesan syukur, keikhlasan, serta semangat beribadah. Fenomena yang 

terjadi di masyarakat menunjukkan bahwa sebagian besar umat Islam masih 

memaknai surat ini secara tekstual tanpa menginternalisasikan nilai-nilai 

spiritualnya dalam kehidupan praktis. Hal ini mendorong perlunya penelitian lebih 

mendalam mengenai implementasi pengamalan surah al-Kautsar, terutama dalam 

hubungannya dengan upaya mengatasi problem kehidupan, termasuk rasa haus 

spiritual maupun fisik, yang dapat ditafsirkan sebagai kebutuhan mendasar 

manusia. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan dan menganalisis 

bagaimana masyarakat memahami dan mengamalkan Q.S. al-Kautsar dalam 

kehidupan sehari-hari. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk menjelaskan 

bentuk-bentuk implementasi praktis Q.S. al-Kautsar serta relevansinya dalam 

membantu individu mengatasi persoalan hidup, baik dalam aspek spiritual 

maupun sosial. 

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan 

jenis penelitian lapangan (field research). Data diperoleh melalui wawancara 

mendalam, observasi, dan dokumentasi. Informan penelitian dipilih berdasarkan 

keterlibatan mereka dalam kegiatan keagamaan dan pengalaman langsung dalam 

mengamalkan Q.S. al-Kautsar. Analisis data dilakukan melalui tahapan reduksi 

data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa pengamalan Q.S. al-Kautsar untuk 

menghilangkan rasa haus di Pekapuran, Banjarmasin, berawal dari keyakinan 

akan keberkahannya sebagai telaga di surga. Praktik ini dilakukan dengan 

membaca surah tersebut tujuh kali, meniupkannya ke air, lalu diminum saat sahur, 

dan diyakini membantu menahan haus selama puasa. Meski tanpa dasar tafsir 

eksplisit, amalan ini memiliki nilai spiritual dan sugestif yang menumbuhkan 

ketenangan serta memperkuat keimanan. Sumber pengamalannya berasal dari 

ceramah ulama seperti Guru Sekumpul, tafsir al-Munir, dan pemahaman pribadi 

terhadap makna surah. Dalam perspektif living Qur’an, praktik ini mencerminkan 

penghayatan empiris dan spiritual masyarakat terhadap Al-Qur’an sebagai sumber 

keberkahan dalam kehidupan sehari-hari. 
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MOTTO 

اۗ  ُ ن افْسًا اِّلَا وُسْعاها لِّفُ اللّهٰ  لَا يكُا
“Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut kesanggupannya.” (QS. Al-

Baqarah [2]: 286)  



 
 

viii 
 

KATA PERSEMBAHAN 

 

Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta’ala yang telah memberikan 

rahmat, taufik dan hidayah-Nya sehingga saya bisa sampai di titik ini. Shalawat 

serta salam senantiasa tercurahkan kepada baginda kita Nabi Besar Muhammad 

ṣallallāhu ‘alaihi wa sallam beserta keluarga, sahabat dan seluruh pengikutnya 

hingga akhir zaman.  

Skripsi ini penulis persembahkan kepada keluarga yang selalu mendukung 

baik secara lahir maupun batin kepada penulis dalam proses pembuatannya. 

Terlebih kepada kedua orang tua penulis, yaitu Mama Hj. Rusmilawati, SE, Abah 

H. Suhaili penulis juga berterima kasih kepada Kaka Apt. Anna Zakiah, S.Farm 

dan Adik Nabila Nur Nazifa, terima kasih atas cinta dan kasih sayang serta 

kesabaran yang tulus ikhlas membesarkan, merawat dan memberikan dukungan 

serta selalu mendoakan selama ini. 

Tidak lupa penulis berterimakasih kepada Bapak Alm. Drs. KH. Murjani 

Sani, M.Ag dan Istri Almh. Hj. Fakhriah Noor (semoga Allah Subhanahu wa 

Ta’ala senantiasa mengampuni dosa-dosa beliau) yang selalu memberikan support 

dan doa. Penulis juga persembahkan dan terimakasih kepada nenek tercinta Hj. 

Siti Sarah dan Seluruh Keluarga Besar Alm. H. Saberi yang telah menyanyangi, 

mensupport untuk penulis 

Kepada sahabat di semasa sekolah sampai sekarang, Olivia Noor 

Khudaiwi, Hairatunnisa, Nur Khapipah, Elmiyah terima kasih sudah sabar 

mengajarkan banyak hal yang belum pernah penulis tau, terima kasih sudah 

senantiasa mendampingi penulis saat pengerjaan skripsi, terima kasih sudah 

meluangkan waktu tenaga serta usaha saat pembuatan skripsi ini. Semoga kita 

bisa menjadi kebanggan kedua orang tua kita dan bermanfaat bagi semua orang 

Terima kasih juga kepada rekan kerja penulis, Hilma Zizza, S.H., Salbiya 

Febriani Rufikih, SE., Natasya Putri Dika Pratiwi dan Ririn Eky B, SE., yang 

selalu memberikan support kepada penulis untuk bisa menyelesaikan skripsi ini 

  



 
 

ix 
 

KATA PENGANTAR 

 بــسم الله الرّحمن الرّحيــم 
Alhamdulillah. Segala puji bagi Allah Subhanahu wa Ta’ala atas segala 

limpahan karunia, nikmat, dan petunjuk-Nya sehingga pada akhirnya skripsi ini 

dapat terselesaikan. Selawat serta salam selalu kita haturkan kepada Nabi 

Muhammad Shallallahu ‘Alaihi wa Sallam, keluarga, sahabat, dan para pengikut 

beliau hingga akhir zaman. Terlepas dari segala kekurangan, saya merasa sangat 

bersyukur telah menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengamalan Q.S al-

Kautsar dalam Menghilangkan Rasa Haus (Studi Living Qur’an pada 

Masyarakat RT 17 dan RT 18 Pekapuran Raya Kota Banjarmasin)”, sebagai 

salah satu syarat guna memperoleh gelar strata satu (S-1) Sarjana Ilmu Al-Qur’an 

dan Tafsir di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

Saya menyadari sepenuhnya telah banyak mendapatkan dukungan, 

bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak yang telah menyumbangkan 

pikiran, waktu, tenaga, dan sebagainya. Oleh karena itu, pada kesempatan ini 

dengan setulus hati, saya mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Mujiburrahman, MA selaku Rektor UIN Antasari 

Banjarmasin, yang telah memberikan kesempatan untuk belajar dan 

menuntut ilmu pada Program Sarjana Jurusan Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir 

di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 

2. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, yang telah mengesahkan skripsi 

ini. 



 
 

x 
 

3. Bapak Riza Saputra, MA selaku Ketua Jurusan Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir 

yang telah menyetujui skripsi ini untuk dimunaqasyahkan. 

4. Bapak Drs. H. Basrian, M.Fil.I. selaku Dosen Pembimbing Skripsi I yang 

telah memberikan saran serta meluangkan waktunya kepada penulis 

selama menyelesaikan skripsi.  

5. Bapak Riza Saputra, MA. selaku Dosen Penasehat sekaligus Dosen 

Pembimbing Skripsi II yang juga memberikan saran serta bimbingannya 

dalam penulisan dari awal perkuliahan hingga penulisan skripsi ini selesai. 

6. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin yang telah memberikan bekal ilmu yang bermanfaat kepada 

saya. 

7. Kepala Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin serta staf-staf yang telah 

memberikan sarana (berbagai macam referensi), sehingga memudahkan 

penulis dalam peminjaman buku-buku yang diperlukan untuk kepentingan 

studi dan penyusunan skripsi ini. 

8. Para informan yang telah berkenan mengizinkan saya melakukan 

penelitian sehingga skripsi ini selesai dibuat. 

9. Terima kasih khususnya kepada kedua orang tua tersayang dan keluarga, 

yang selalu mendoakan dan memberikan dukungan kepada penulis. 

10. Seluruh teman-teman seperjuangan yang telah berpartisipasi dalam 

memberikan doa, motivasi, bantuan, serta saran kepada penulis dalam 

penyususan skripsi ini dari awal hingga selesai.  



 
 

xi 
 

Selanjutnya ucapan terimakasih kepada semua pihak yang tidak 

dapat penulis sebutkan satu persatu, sehingga penulis berusaha sebaik 

mungkin agar dapat menyajikan skripsi dengan baik dan benar. Namun, 

terlepas dari semua itu penulis menyadari banyak kekurangan dan 

kesalahan, sehingga penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun untuk kesempurnaan skripsi ini, agar dapat bermanfaat bagi 

penulis, dan peneliti selanjutnya maupun pembaca secara umum.  

Semoga Allah Subhanahu wa Ta’ala membalas segala bentuk 

kebaikan pihak-pihak yang terkait. Akhir kata, saya mengharapkan 

ampunan dan rida Allah Subhanahu wa Ta’ala, semoga skripsi ini dapat 

memberikan manfaat bagi semua pihak dan menambah khazanah 

pengetahuan. Amin. 

Banjarmasin, 2 September 2025 

 

Qatrunnada Auni 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 ba b be ب

 ta’ t te ت

 s\a’ s\ es (dengan titik di atas) ث

 jim j je ج 

 h}a’ h} ha (dengan titik di bawah) ح 

 kha’ kh ka dan ha خ 

 dal d de د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ r er ر

 zai z zet ز

 sin s es س

 syin sy es dan ye ش

 s}ad s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad} d} de (dengan titik di bawah) ض

 t}a’ t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a’ z} zet (dengan titik di bawah) ظ
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 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 gain g ge غ

 fa’ f ef ف

 qaf q qi ق

 kaf k ka ك

 lam l ‘el ل

 mim m ‘em م

 nun n ‘en ن

 waw w we و

 ha’ h ha ه

 hamzah ` apostrof ء

 ya’ y ye ي

 

II. Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap 

 متكبّ 
ditulis mutakabbir 

 القدوس
ditulis al-qudu>s 

 

III.  Ta’ Marbutah di Akhir Kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 ditulis ja>mi’ah جامعة 

 ditulis maktabah مكتبة 

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap dalam 

bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan sebagainya, kecuali bila 

dikehendaki lafal aslinya). 
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b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka ditulis 

dengan h 

 ditulis al-maktabah al-jami>lah المكتبة الجميلة 

 

IV. Vokal Pendek 

اَ   

 
Fathah ditulis a 

 

 َِّ  
Kasrah ditulis i 

 َُ  

 
Dammah ditulis u 

 Fathah ditulis syakara شكر

 Kasrah ditulis quri’a قرأ

 Dammah ditulis yant}iqu ينطق

 

V. Vokal Panjang 

1 

fathah + alif 

 كاملة
ditulis 

ditulis 

a> 

ka>milah 

2 

fathah + ya mati 

 صلى
ditulis 

ditulis 

a> 

s}alla> 

3 

kasrah + ya mati 

 شديد 
ditulis 

ditulis 

i> 

syadi>d 

4 

dammah + wawu mati 

 صدور
ditulis 

ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

VI. Vokal Rangkap 

1 fathah + ya mati ditulis ai 
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 ditulis ruwaidun رويد 

2 

fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد
ditulis 

ditulis 

au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 

 

VII. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Apostrof 

 ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا

 

VIII. Kata Sandang alif + lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 ditulis al-Qur’a>n القران 

 ditulis al-kita>b الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 ditulis as}-s}ubh}u الصبح 

 ditulis as-sa>hirah الساهرة

 

IX. Penulisan Kata-Kata dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالدين 

 ditulis iz\a asy-syamsu إذا الشمس 
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