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ABSTRAK

Qatrunnada Auni. 200103020080. 2025. Pengamalan Q.S al-Kautsar
dalam Menghilangkan Rasa Haus (Studi Living Qur’an pada Masyarakat RT 17
dan RT 18 Pekapuran Raya Kota Banjarmasin). Pembimbing I: Drs. H. Basrian,
M.Fil.I. dan Pembimbing II: Riza Saputra, M.A. Skripsi, Program Studi IImu Al-
Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari
Banjarmasin. Tahun 2025.

Kata Kunci: Q.S al-Kautsar, Menghilangkan Rasa Haus, Living Qur’an,
Pekapuran Raya

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pengamalan nilai-nilai Al-
Qur’an dalam kehidupan sehari-hari, khususnya pada surat al-Kautsar yang
mengandung pesan syukur, keikhlasan, serta semangat beribadah. Fenomena yang
terjadi di masyarakat menunjukkan bahwa sebagian besar umat Islam masih
memaknai surat ini secara tekstual tanpa menginternalisasikan nilai-nilai
spiritualnya dalam kehidupan praktis. Hal ini mendorong perlunya penelitian lebih
mendalam mengenai implementasi pengamalan surah a/-Kautsar, terutama dalam
hubungannya dengan upaya mengatasi problem kehidupan, termasuk rasa haus
spiritual maupun fisik, yang dapat ditafsirkan sebagai kebutuhan mendasar
manusia.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan dan menganalisis
bagaimana masyarakat memahami dan mengamalkan Q.S. a/-Kautsar dalam
kehidupan sehari-hari. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk menjelaskan
bentuk-bentuk implementasi praktis Q.S. al-Kautsar serta relevansinya dalam
membantu individu mengatasi persoalan hidup, baik dalam aspek spiritual
maupun sosial.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan
jenis penelitian lapangan (field research). Data diperoleh melalui wawancara
mendalam, observasi, dan dokumentasi. Informan penelitian dipilih berdasarkan
keterlibatan mereka dalam kegiatan keagamaan dan pengalaman langsung dalam
mengamalkan Q.S. al-Kautsar. Analisis data dilakukan melalui tahapan reduksi
data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan.

Penelitian ini menunjukkan bahwa pengamalan Q.S. al-Kautsar untuk
menghilangkan rasa haus di Pekapuran, Banjarmasin, berawal dari keyakinan
akan keberkahannya sebagai telaga di surga. Praktik ini dilakukan dengan
membaca surah tersebut tujuh kali, meniupkannya ke air, lalu diminum saat sahur,
dan diyakini membantu menahan haus selama puasa. Meski tanpa dasar tafsir
eksplisit, amalan ini memiliki nilai spiritual dan sugestif yang menumbuhkan
ketenangan serta memperkuat keimanan. Sumber pengamalannya berasal dari
ceramah ulama seperti Guru Sekumpul, tafsir a/-Munir, dan pemahaman pribadi
terhadap makna surah. Dalam perspektif living Qur’an, praktik ini mencerminkan
penghayatan empiris dan spiritual masyarakat terhadap Al-Qur’an sebagai sumber
keberkahan dalam kehidupan sehari-hari.
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Baqarah [2]: 286)
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan

0593/1987.

I. Konsonan Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
‘ alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
< ba b be
< ta’ t te
< s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
d jim ] je
'd h}a’ h} ha (dengan titik di bawah)
d kha’ kh ka dan ha
3 dal d de
5 z\al Z\ zet (dengan titik di atas)
B) ra’ r er
B) zai z zet
Iy sin ] es
s syin sy es dan ye
o stad s} es (dengan titik di bawah)
5 d}ad} d} de (dengan titik di bawah)
b tia’ t} te (dengan titik di bawah)
b z}a’ z} zet (dengan titik di bawah)
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d ‘ain ¢ koma terbalik di atas
¢ gain g ge

< fa’ f ef

o qaf q qi

9 kaf k ka

J lam 1 ‘el

¢ mim m ‘em

© nun n ‘en

3 waw w we

» ha’ h ha

s hamzah ’ apostrof
¢ ya’ y ye

II. Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap

e ditulis mutakabbir
o ditulis al-qudu>s
II1. Ta’> Marbutah di Akhir Kata
a. Bila dimatikan ditulis 4
dnaler ditulis ja>mi’ah
1S ditulis maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap dalam
bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan sebagainya, kecuali bila
dikehendaki lafal aslinya).
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b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka ditulis

dengan &
Aad-t 283 ditulis al-maktabah al-jami>lah
IV. Vokal Pendek
Fathah ditulis a
Kasrah ditulis i
Dammah ditulis u
A Fathah ditulis syakara
i3 Kasrah ditulis quri’a
dlay Dammah ditulis yant}iqu
V. Vokal Panjang
fathah + alif ditulis a>
1 .
s’ ditulis ka>milah
fathah + ya mati ditulis >
2
Ol ditulis sjalla>
kasrah + ya mati ditulis >
3
ekl ditulis syadi>d
dammah + wawu mati ditulis >
4
2940 ditulis studu>r
VI. Vokal Rangkap
1 fathah + ya mati ditulis ai
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X9 ditulis ruwaidun
fathah + wawu mati ditulis au
2 P
30931 (53 Oge 3 ditulis wa fir’auna z\i al-auta>d

VII. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan Apostrof

W wai (,;;jﬁ

ditulis

a’antum asyaddu khalgan

VIII. Kata Sandang alif + lam

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah

o1l

ditulis

al-Qur’a>n

oS

ditulis

al-kita>b

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

c_..aj\

ditulis

as}-sjubh}u

8 bl

ditulis

as-sa>hirah

IX. Penulisan Kata-Kata dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

ol

ditulis

birru al-wa>lidaini

i) 13

ditulis

iz\a asy-syamsu
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