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ABSTRAK 

Husni Nafarin. 210101010364. Analisis Isi Materi Pendidikan Seksualitas Dalam 
Buku Ajar Pendidikan Agama Islam. Pembimbing. Prof. Dr. 
Syaiful Bahri Djamarah, M.Ag, Program Studi Pendidikan Agama 
Islam. Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan. UIN Antasari 
Banjarmasin. 2026 

 
Kata Kunci. Mata Pelajaran PAI, Pendidikan Seksualitas 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan isi materi pendidikan 
seksualitas yang disajikan dalam Buku Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti 
Kelas X SMA/SMK serta mengidentifikasi nilai-nilai pendidikan seksualitas Islami 
yang terkandung di dalamnya. Pendidikan seksualitas dipandang sebagai upaya 
preventif dan edukatif dalam membentuk pemahaman, sikap, serta perilaku peserta 
didik agar sesuai dengan ajaran Islam, khususnya dalam menjaga kesucian, 
kehormatan, dan tanggung jawab moral. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode analisis 
isi (content analysis). Sumber data utama adalah Buku Pendidikan Agama Islam 
dan Budi Pekerti Kelas X SMA/SMK. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 
dokumentasi dan pencatatan sistematis terhadap materi, tema, serta pesan-pesan 
nilai yang berkaitan dengan pendidikan seksualitas. Analisis data dilakukan dengan 
cara mengelompokkan, mengkategorikan, dan menafsirkan isi materi berdasarkan 
aspek-aspek pendidikan seksualitas Islami. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pendidikan seksualitas dalam buku 
PAI Kelas X terintegrasi melalui beberapa aspek utama, yaitu, pendidikan tentang 
aurat, pendidikan tentang etika seksualitas, pendidikan tentang kesucian dan 
kehormatan. Materi-materi tersebut disajikan tidak hanya dalam bentuk 
pengetahuan, tetapi juga mengandung nilai-nilai akhlak dan tanggung jawab moral 
sesuai dengan ajaran Islam. Nilai-nilai pendidikan seksualitas Islami yang 
ditemukan meliputi nilai menjaga kehormatan diri, pengendalian hawa nafsu, rasa 
malu (ḥayā’), tanggung jawab, penghormatan terhadap martabat manusia, serta 
ketaatan terhadap ketentuan syariat dalam menyalurkan naluri seksual melalui 
pernikahan. 

Dengan demikian, buku PAI Kelas X telah memuat pendidikan seksualitas 
secara implisit dan normatif berbasis nilai-nilai Islam, yang berfungsi sebagai 
sarana pembinaan karakter peserta didik agar memiliki pemahaman seksualitas 
yang sehat, bermoral, dan bertanggung jawab. Penelitian ini diharapkan dapat 
menjadi rujukan bagi pendidik dalam mengembangkan pembelajaran PAI yang 
lebih kontekstual dan responsif terhadap persoalan seksualitas remaja. 
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KATA PENGANTAR 
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terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia pada tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 

dan 0593/1987. 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

—َ—  A Fathah 

—ِ—  I Kasrah 

—ُ—  U Dhammah 

 
Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 
 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i -َ ي 

 Au a dan u -َ و 
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2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas بَ

 Î i dengan topi di atas بِ

وُب  Û u dengan topi di atas 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh. al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda ( ـّــ ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak 

berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang 

yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata ( ةرورضلا ) tidak ditulis ad-

dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 
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5. Ta Marbûthah 

Dalam alih aksara, jika huruf ta marbûthah muncul dalam kata yang berdiri 

sendiri, maka dialihaksarakan sebagai huruf /h/ (lihat contoh 1). Aturan yang sama 

berlaku jika ta marbûthah diikuti oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika 

diikuti oleh kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan sebagai huruf /t/ 

(lihat contoh 3). 

No Kata Arab Alih Aksara 

ةقَيرِطَ 1  Tharîqah 

ةيملاسلإا ةعمالجا ا 2  Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah 

دِوجُوُلْا ةِدَحْوَ 3  Wahdah al-Wujûd 

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh. al- 

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau 
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cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, 

maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap unsur dalam bahasa Arab, baik itu kata kerja (fi'l), kata benda (ism), 

maupun partikel (harf), ditulis secara terpisah. Berikut ini beberapa contoh alih 

aksara dari berbagai kalimat dalam bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

دُاتَسْلأَْا بَهَذَ  dzahaba al-ustâdzu 

رُجْلأَْا تَبَـَث  tsabata al-ajru 

ةَّيرِصْعَلْا ةكَرَلحَا  al-harakah al-ashriyyah 

Pّٰا َّلاإِ هَلَإِ لاَ نْأَ دُهَشْأَ  asyhadu an lâ ilâha illa Allâh 

حلَِّصلا كَلِمَ Sَلاَوْمَ  mawlânâ Malik al-Shâlih 

Pّا مُكُرُثِؤْـُي  yu’tsirukum Allâh 

ةَّيلِقْعَلا رُهِاظَمَلْا  al-mazhâhir al-‘aqliyyah 

علاَطْتِسْلإِا ُّبحُ  hub al-istithlâ’ 

نِاوَايَلحَْا نَمِ ةِعَوْـُنصْمَلْا ةَِّدالما  al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân 

ينعَلْا فُرْطَ  tharf al-‘ayni 
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ةهمََاسَمُلْا  al-musâhamah 

اقًيرِطَ كَلَسَ نْمَ  man salaka tharîqan 
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