
 
 

 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Pedoman Wawancara 

Fenomena Mindless Scrolling Pada Mahasiswa Prodi Aqidah Dan Filsafat 

Islam Uin Antasari Perspektif Herbert Marcuse 

 

1. Apa saja aplikasi  yang di gunakan untuk scrolling media sosial? 

2. Apa aplikasi yang sering digunakan untuk scrolling media sosial, lalu 

alasannya? 

3. Berapa lama waktu yang di habiskan untuk scrolling media sosial dalam 

sehari? 

4. Bagaimana pola penggunaan media sosial? 

5. Apa yang terlintas dipikiran ketika mendengar istilah mindless scrolling? 

6. Bagaimana perasaan Anda setelah melakukan mindless scrolling? 

7. Menurut Anda, apakah media sosial membuat Anda merasa “harus” 

membuka atau mengecek aplikasi, padahal sebenarnya tidak ada keperluan 

penting?                                                                                                                                                                                     

8. Apakah Anda pernah merasa seperti butuh hiburan, informasi, atau validasi 

dari media sosial, padahal sebenarnya Anda tidak terlalu membutuhkan 

itu? 

9. Menurut Anda, hal apa di media sosial yang paling membuat Anda terus 

menggulir layar tanpa tujuan? 

10. Apakah mindless scrolling pernah membuat Anda lupa atau menunda 

kebutuhan penting seperti belajar, tugas, atau kegiatan akademik lainnya? 

(Bisa ceritakan contoh situasinya



 

 

 

 

11. Menurut Anda, apakah kebiasaan menggulir media sosial tanpa tujuan 

pernah mengurangi waktu Anda untuk aktivitas yang lebih bermakna, 

seperti ibadah, refleksi diri, atau kegiatan spiritual lainnya? (Jika iya, 

bagaimana pengaruhnya?)                                                                                                                                                                

12. Apakah mindless scrolling membuat Anda lebih jarang berinteraksi 

langsung dengan teman, keluarga, atau lingkungan sosial? (Bagaimana 

Anda merasakan perbedaannya?) 

13. Menurut Anda, apakah terlalu sering melihat konten yang serupa di media 

sosial membuat cara berpikir Anda ikut terbatas atau hanya mengikuti arus 

yang sama?  

14. Saat Anda melakukan mindless scrolling, apakah Anda merasa jarang 

mempertanyakan isi konten yang Anda lihat? (Apa yang membuat Anda 

langsung percaya atau menerima konten tersebut?) 

15. Menurut Anda, apakah kebiasaan mindless scrolling mempengaruhi 

kemampuan Anda untuk fokus, menganalisis, atau berpikir kritis dalam 

tugas atau diskusi perkuliahan? (Jika iya, bisa ceritakan bagaimana 

pengaruhnya?) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2. Surat Keterangan Menyelesaikan Seluruh Mata Kuliah 

 

 
 



 

 

 

 

Lampiran 3. Surat Persetujuan Proposal Skripsi 

 

 
 

 

 



 

 

 

Lampiran 4. Sertifikat Ujian Komprehensif 

 

 
 

 

 



 

 

 

Lampiran 5. Surat Keterangan Skk 

 
 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6. Surat Pengantar Riset 

 

 
 

 

 



 

 

 

Lampiran 7. Surat Izin Riset 

 

 
 

 

 



 

 

 

Lampiran 8. Surat Selesai Riset 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9. Surat Konsultasi 

 

Dosen Pembimbing I: Dr. Muhammad Iqbal, M. S.I 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

Dosen Pembimbing II: AhdaFithriani, M.HI 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10. Bukti Plagias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11. Surat Transkip Nilai Sementara 

 

 



 

 

 

Lampiran 12. Sertifikat Test of Arabic as a Foreisgn Language (TOAFL) 
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