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ABSTRAK

Alifia Nur Rizkilah, 220103020102, “Pemahaman Makna Syifd’ dalam Al-Qur’an
pada Praktik Pengobatan K.H. Elwansyah Elham: Studi Living Qur’an’.
Pembimbing (1) Drs. H. Basrian, M.Fil.I, (2) H. Hanafi, MA. Program Studi
Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN
Antasari Banjarmasin, 2026.

Kata Kunci: Pemahaman, Makna Syifa’, Living Qur’an. K.H. Elwansyah Elham.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pemahaman makna syifd” dalam Al-
Qur’an pada praktik pengobatan yang dilakukan oleh K.H. Elwansyah Elham
sebagaimana tertuang dalam buku Selamatkan Diri Anda dan Keluarga dari
Penyakit J’ANSS (Jin, ‘Ain, Nafsu, Sihir dan Setan) sebagai media penyembuhan
penyakit. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena berkembangnya praktik
penyembuhan berbasis ayat-ayat Al-Qur’an di tengah masyarakat, yang memandang
Al-Qur’an tidak hanya sebagai kitab petunjuk spiritual tetapi juga sebagai sarana
penyembuhan bagi penyakit jasmani dan rohani. Dalam konteks tersebut,
pemahaman terhadap ayat-ayat syifd menjadi penting untuk melihat bagaimana teks
Al-Qur’an dipahami, ditafsirkan, dan diimplementasikan dalam praktik kehidupan
umat Islam.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode penelitian
lapangan (field research) yang dipadukan dengan data lapangan melalui observasi,
wawancara dan dokumentasi terhadap praktik terapi yang dilakukan oleh K.H.
Elwansyah Elham. Data yang diperoleh dianalisis melalui kajian Living Qur’an
dengan pendekatan keilmuan antropologi Islam Ronald A. Lukens Bull terhadap
ayat-ayat Al-Qur’an sebagai tradisi keagamaan yang sering digunakan dalam praktik

Hasil penelitian menunjukkan bahwa menurut K.H. Elwansyah Elham ayat-
ayat Al-Qur’an tidak hanya dipahami secara tekstual sebagai penjelasan tentang
kesembuhan, tetapi juga dimaknai secara aplikatif sebagai media terapi spiritual.
Dalam praktiknya, ayat-ayat tersebut dipadukan dengan dzikir, doa, tazkiyatu al-nafs,
serta prosedur terapi tertentu yang disusun dalam bentuk SOP penyembuhan.
Implementasi ayat-ayat syifd” dalam metode penyembuhan tersebut bertujuan untuk
menangani berbagai gangguan, baik yang berkaitan dengan kondisi psikologis,
spiritual, maupun gangguan metafisik seperti jin, ‘ain, dan sihir.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa pemahaman makna syifd’ menurut K.H.
Elwansyah Elham memiliki karakteristik tekstual-spiritual-aplikatif, yaitu
memadukan pemahaman terhadap teks Al-Qur’an dan pengalaman spiritual serta
praktik penyembuhan yang bersifat praktis. Dengan demikian, ayat-ayat Al-Qur’an
tersebut tidak hanya dipahami sebagai konsep teologis dalam kajian Al-Qur’an saja,
tetapi juga sebagai bagian dari praktik Living Qur’an yang hidup dan berkembang
dalam kehidupan masyarakat Muslim.
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periode 2025-2029, yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
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periode  2025-2029, yang telah menyetujui skripsi ini untuk
dimunagasyahkan.

. Bapak Riza Saputra, M.A dan bapak H. Hanafi, M.A sebagai Ketua dan
sekretaris Prodi Ilmu Al- Qur’an dan Tafsir periode 2023-2025 yang telah
memberikan dukungan penuh kepada seluruh mahasiswa di Prodi Ilmu Al-
Qur’an dan Tafsir UIN Antasari Banjarmasin.
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Banjarmasin periode 2025-2029 yang telah memberikan arahan dan
persetujuan atas skripsi ini.
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memberikan bimbingan, arahan dan motivasi bagi penulis selama aktif di
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bermanfaat bagi penulis, semoga bapak dan ibu dosen sekalian selalu dalam
rahmat dan lindungan Allah Swt. Sehingga ilmu ysng telah diajarkan dapat
bermanfaat di kemudian hari.

Yang teristimewa kepada kedua orang tua penulis yang tercinta, Ayahanda H.
Slamet, S.Pd.I dan Ibunda Sri Mulyati, S.Pd yang telah membesarkan,
mendidik, mengajarkan banyak hal dengan penuh kesabaran dan kasih sayang
yang tulus serta tidak pernah berhenti memberikan do’a terbaik, serta
dukungan dengan materi maupun non-materi selama penulis menimba ilmu.
Yang tersayang adik-adik penulis Zahwa Karismatun Nisa, Latifatunnisa
Syifa’ul Qolbi dan Nurisyafitra Abdina Syarifah, yang selalu meluangkan
waktu, mendengarkan keluhan dan ocehan mbak sulungnya ini.
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penelitian dan bersedia menjadi informan penulis sehingga skripsi ini dapat
penulis selesaikan.

Kepada al-Ustadz Muzayyin Ardhi yang sudah banyak memberikan
bimbingan dan arahan baik sehingga terselesaikannya skripsi ini.
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Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir angkatan 2022, serta semua yang telah
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15. Terakhir, untuk diri ini yang telah bertahan dan berjuang mencapai garis
finish  penyelesaian skripsi ini. Waktu dan tenaga yang sudah dilewati
sangatlah berharga, tidak ada air mata sia-sia dalam pengerjaan skripsi ini.
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kerendahan hati bahwa skripsi ini mungkin belum bisa menjadi persembahan yang
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Akhirnya, semoga skripsi ini bermanfaat bagi umat dan hanya kepada Allah
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senantiasa meliputi kita semua. Aamiin.

Banjarmasin, 6 Maret 2026

Penulis

Alifia Nur Rizkilah
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Konsonan Tunggal

No

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Arab

|

Nama Latin

Alif

Ba

Ta

Tsa

Jim

=

Kha

Dal

Dzal

Zai

Sin

Syin

Sh

Dhad

A

Ts

Kh

Dz

Sh

Dh

Xii

No

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Arab Nama
b Tha
b Zha
¢ Ain
¢ Ghain
b Fa
é Qaf
4 Kaf
J Lam
2 Mim
o Nun
9 Waw
» Ha
c A
S Ya

Latin

Th

Zh

Gh



1. Vokal
Vokal dalam bahasa Arab, sepert vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal dan monoftong dan vokal rangkapa atau diftong. Vokal tunggal memiliki

ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
s a Fathah
. 1 Kasrah
. u Dhammah

Kata sandang: Misalnya, (JLE—/)\) al-rijal bukan ar-rijal, (O'ss M) al-diwdn bukan

ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (5)3,2)\) tidak ditulis adh-dhariirah melainkan al-

dharirah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
S ;/ al a dan i

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

A

& a a dengan topi di atas

Z
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1 1 dengan topi di atas

>

u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda (<) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan
menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak
berlaku jika huruf yang menerima syiddah itu terletak setelah kata sandang yang

diikuti oleh huruf-huruf syamsiah. Misalnya, kata (z3.24) tidak ditulis adh-dhariirah

melainkan al- dhariirah, demikian seterusnya.
5. Ta Marbiithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika fta marbiithah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbiithah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf/t/ (lihat

contoh 3).

Xiv



No. Kata Arab Alih Aksara

1. 5 JL, Tharigah
2. :u v ‘3\ e L-l-\ Al-Jami’ah al-Islamiyyah

Wahdah al-Wujid

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan
kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri dan lain-lain. Jika nama
diri didahului oleh kata sandang, maka ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal
nama diri sendiri, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan
Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan
mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut PUEBI,
judul buku ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih
aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari
Nusantara sendiri, disarankan tidak dialih aksarakan meskipun akar katanya berasal
dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani tidak ‘Abd al- Samad

al-Palimbani, Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.
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7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi’l) kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat

Bahasa Arab.
No. Aksara Alih Aksara
1. 4] &3 dzahaba al-ustadzu
2. ji\ & | tsabata al-ajru
3. g oozl 45;4_\ al-harakah al- ‘ashriyyah
4. K e}[\ AR ;\ Akl asyhadu an ld ildha illa Allah
5. csw‘ ol BY3 mawldand Malik al-Shalih
6. & 5—%-’; | yu tsirukum Allah
7. R ol al-mazhdhir al-‘aqliyyah
8. Chﬁ:‘ Jrés hub al-istithla’
9. u\JwL\ o a2iosddl 55U al-mdddah al-mashnii’ah min al-
? hayawdn
10. S :})9 tharf al-‘ayni
11. 2L al-musdhamah
12. (5 jb g 2| man salaka tharigan
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8. Singkatan-singkatan

NIM Nomor Induk Mahasiswa

NIP Nomor Induk Pegawai

M Masehi

H Hijriah

Q.S. Qur’an Surah

saw. Shalla Allahu ‘alayhi wa Salam
Swit. Subhanahu Wa Ta’ala

K.H. Kiai Haji
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